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TRAM TU SINH TU

Ciing nhu minh nhin bong bong nuoc
cting nhw minh nhin mot ao hinh —
néu minh nhin cuéc doi nhw vay
Than Chét sé khéng nhin ra minh
B Dhammapada 170
Léi gi6i thi¢u

Kiép ngudi 13 chudi Sinh Tt rdi Tir Sinh. D3 c6 may ai nhan thirc duge diéu nay hay chi
dén gio phit 1am chung moi tinh thire dugce chuyén Sinh Tur dé roi van lan troi trong vong
Tu Sinh. Cubn M&i Ngay Tram Tu vé Sinh Tt 1a do cam himg dé tai tir mot cubn sach
dé rdi Minh Hanh va Chanh Hanh suu tdm chon loc 365 cau ngon tir cua Buac Phat va
nhitng 10i giang ciia Chu Tén Ptic dé tao thanh mot cudn chiém nghiém vé cai Sinh va
cai T va sy tu tap dé tién toi giai thoat Vo Sinh. Xin moi nhiing ai c6 nhiing trin tré vé
cai chét va wéc mudn duoc giai thoat khoi Sinh Tur Luan Hoi, xin hiy mdi ngay doc mot
cdu dé chiém nghiém va tu tap

Minh Hanh va Chanh Hanh suu tim tir website Diéu Phap.com

v6i sy ho trg cuia Thién Phap Nguyén Vin Hoa






1 - Thang Giéng

C6 hai vi Ba-la-mén gia yéu, truong ldo, tudi 16n, cude doi da duge trai qua, da dén doan
cubi cubc ddi, dia 120 twdi, di dén Thé Ton. Bach  hoi

-" Thwa Tén gia Gotama, chiing t6i 1a nhitng Ba-la-mon gia yéu, truong ldo, tudi 16n, doi
da duoc trai qua, da dén doan cudi cudc doi, da 120 tudi, nhung ching t6i khong lam diéu
lanh, diéu thién, khong lam nhitng diéu dé cham dut cac so hai . Xin giang day ching
toi. Nho vay, chung t61 sé duoc hanh phtc, an lac 1au dai."

That vdy, cac 6ng 1a nhimg Ba-la-mon gia yéu, truong ldo, tudi 16n, doi da duogc trai qua,
nhung cac Ong khong lam diéu lanh, khong 1am diéu thién, khong 1am nhimg diéu dé
chdm dut cac so hai. That vay, ndy cac Ba-la-mon, thé gid1 nay da bi gia, bénh, chét thiéu
dbt, nhu vay, nay cac Ba-la-mon, thoi ché ngy than, ché ngy 101 nai, ché ngy v trong doi
nay, d6i v6i ké da di dén cbi chét, phai 1a chd nuong tua, 14 hang tri 4n, 1a hon cu lao
(hay ngon dén), 1a chd quy y va 1a dich xtr n6 dén.

Tang Chi B6 Kinh - Kinh Hai Nguoi - AN 111.52

2 — Thang Giéng

C6 thé qui Phat tr thudng nghi ring cudc sdng cta ching ta 1a mot sy cong trir nhan
chia, néu mudn danh gia mot nguoi nio thi phai danh gia toan dién doi song ciia ho chir
minh khéng thé n6i mot giai doan dwgc hay mot luc duoc. Tuy vy theo trong kinh
Phat thi nghiép bao c6 nhitng giai doan dac biét quan trong hon nhitng giai doan khéc.
Trong nhing gidy phut sau cung goi la can tir nghi€p, gidy phut 1am chung lai la mét
nhip cau dé tlep nbi cho doi séng ké tiép. Néu chiing ta 101 bo thé gidi nay trong tam tu
budn ba hdi tiéc san han thi tAm tai sanh s& nhu vdy, néu ching ta roi bo thé gi6i nay
bang tam tu trong sach tot dep thi n6 anh hudng dén chung ta mot cach khac.

Ngai Bhuddaghosa vi du trong cuén Thanh Tinh Pao: mdt chudng chira day bo khi mo
ctra thi con bo ndm gan cira nhat s& di ra trude nhat. Mot ngudi hiéu dao thudng trong
gidy phut lam chung da phan 13 ngudi ta thuong c6 duge sy hd niém, cé sy trg duyén
dé giir duoc tam trong sach. O gid phut d6 khi d6i dién voi cai chét nhing trang thai
thuong dén voi chung ta 1a sy s¢ hai phai dbi dién voi tur than, hay 1a su tiéc nudi tai
san hay quyén luyén con cai, hoic gia chung ta budn buc bdi vi viéc d6 nguoi ta khong
lam theo y’ minh v.v.... Thi phai noéi rang trong con binh hoan, trong ltic chiing ta sap
chét thuong 1a chung ta roi bo thé gidi ndy sau mot lac vat va véi binh hoan cua co thé
lac bay gid tAm tu ctia chiing ta thuong rdi loan, ¢6 khi so hai,cé khi rat phién muédn.

TT Giac Piang - Kinh Phap Cii ké ngon 16

3 - Thang Giéng

Vi ké pham phu khong hoc, ndy cac Ty-kheo, phai bi gia va gia dén; khi gia dén, ké ay
khong suy tu: "Khong phai chi mdt minh ta phai bi gia va gia dén, nhung doi vdi loai hiru
tinh, c6 dén, co di, co6 diét, cd sanh, tat ca loai hiru tinh déu phai bi gia va gia dén. Va néu



phai bi gia va khi gia dén, ta lai sau, bi, than khoc, dap nguc, di dén bat tinh, thoi dn ubng
khong lam ta wa thich, than ta tro thanh x4u xi; cac cong viée khong c6 xuc tién; ké thu s&
hoan hy; ban bé s¢ lo budn". Ké dy phai bi gia, khi gia dén, sdu, bi, than khoc, dép nguc,
di dén bt tinh. Nay cac Ty-kheo, day goi la ke pham phu khong hoc bi mii tén sau muén
tam thubc doc ban trang, ké ay ty lam minh vu néo.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, voi vi Thanh dé tir ¢6 hoc, phai bi tiéu diét va tiéu diét dén; khi
tiéu diét dén, vi ay suy tu nhu sau: "Khong phai chi mot minh ta phai bi tiéu diét va tiéu
diét dén. Nhung ddi vé6i cac loai hiru tinh, c6 dén, c6 di, c6 diét, co sanh, tat ca cac loai
hiru tinh déu phai bi tiéu diét va tiéu diét dén. Va néu phai bi tiéu diét, va khi tiéu diét
dén, ta lai sdu, bi, than khoc, dap nguec, di dén bat tinh, thoi an uéng khong lam ta ua
thich, than ta tré thanh x4u xi; cac cong viéc khong co xuc tién; ké thu s& hoan hy; ban be
s& lo budn". Vi 4y phai bi tiéu diét, khi tiéu diét dén. khong sau, khong bi, khong than
khoc, khong dap nguc, khong di dén bét tinh. Nay cac Ty-kheo, ddy goi 1a vi Thanh dé tu
¢ hoc, duoc nhd 1én 1a mii tén sdu mudn c6 tim thudc doc ma ké pham phu khong hoc
bi ban trung, tu minh lam vu ndo. Khong sau mudn, khong bi bén tén, vi Thanh dé tir lam
cho minh hoan toan tich tinh.

Tang Chi Bo Kinh - Kinh Nguoi Kosala - AN V.49
4 - Thang Giéng

buc Phat day: "Anicca vata sankhara Uppadavayadhammino Uppajjitva nirujjhanti
Tesam vupasamo sukho." "Cac vat dugc cau tao 1a vo thuong Phai sanh roi diét, Da
khéi sanh tire c6 hoai diét -- Ngung duoc n6 1a hanh phuace."

Ajaan Chah

5 - Thang Giéng

Thé Ton noi nhu sau

-"Niém chét, ndy cac Ty-kheo, duoc tu tap, duoc 1am cho sung man, co qua 16n, co 101
ich 16n, nhap vao bt tir, ciru canh 1a bat tir. Nay cac Ty-kheo, cac Thay hiy tu tdp niém
chet."

Ty-kheo nay tu tap niém chét nhu sau : "Mong rang cho dén khi nao ta con an mot mleng
d6 an, cho dén khi 4y, ta tac y dén 10i day cua Thé Tén, ta da lam nhiéu nhu vay". Nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo ndy tu tip niém chét nhu sau : "Mong riang cho dén khi nao sau khi
thd vao, ta tho ra hay sau khi tho ra, ta thd vao, cho dén khi 4y, ta tac ¥ dén 161 day cua
Thé Toén, ta da lam nhiéu nhu vay". Nay cac Ty-kheo, nhimg Ty-kheo ay duoc goi 1a
nhiing vi séng khong phong dat, tu tap rat sac sio niém chét dé doan diét cac lau hodc.

Do véy, nay cac Ty-kheo, nay cac Ty-kheo, cac Thay can phai tu hoc nhu sau :
-"Hay song khong phong dat ! Ta s& tu tdp mot cach sic sdo niém chét dé doan diét cac
lau hoac".

Tang Chi B6 Kinh - Kinh Niém Chét



6 - Thang Giéng
Trong kinh Pirc Phat Ngai day rang néu mot niém thién khoi 1én thi® hdy nhanh chéng
thé hién niém thién do, boi vi' ni€m thién c6 thé tan bién rat nhanh chéong. Va néu niém
bat thi€n khdi 1€n thi® hdy nhanh chéng diét trir niém bat thién d6, boi vi' niém bat thién
do6 s€ mau chong lan truyén.

TT Giac Dang
7 - Thang Giéng

Nay cac Ty-kheo, néu nim phéap nay khong roi boé mot ké dm yéu bénh hoan, thoi ngudi
ay dugc cho doi nhu sau: Khong bao lau, do doan diét cac lau hodc, ngay trong hién tai,
véi thang tri s€ ching ngd, chung dat va an tra vo 1au tdm giai thodat, tué¢ giai thoat. The
nao la nam?

[1] Séng quén bat tinh trén than

[2] véi tudng ghé gom ddi voi cac moén an

[3] v6i tudng khong thich tha d6i véi tat ca thé gidi

[4] quan v thudng trong tit ca hanh

[5] n6i tAm khéo an tr trong tudng vé chét.

Tang Chi Bo Kinh - Kinh Nguoi bi bénh

8 - Thang Giéng

Th,é' gian dang ngun ngut chay. Trong sy néong bong nay, tdm thay d(;)i’tl‘l' yéu sang ghét.
Biét cach lam cho tdm an tinh tinh 1ang s€ dem lai l¢1 ich 16n lao cho thé gian.

Néu tdm ban an lac hanh phuc thi & noi nao ban ciing an lac hanh phiic. Khi tri tu¢ khai
né trong tdm ban thi bat ky noi nao ban nhin dén ciing déu 14 chan ly. Chanly 6 khip moi
noi, chang khac chi mot khi da biét doc chir thi & dau ban ciing c6 thé doc chir dugc.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

9 - Thang Giéng

Niém chét, nay cac Ty-kheo, duogc tu tap, dugc lam cho sung man thoi ¢é qua 16m, cé loi
ich 16m, thé nhdp vao bat tir, ctru canh 13 bét tir. Tu tap niém chét nhu thé nao, 1am cho
sung man niém chét nhu thé nao thdi dua dén qua 16n, loi ich 16n, thé nhép vao bat tu,
ctru canh 1a bat tir ?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi ngay vira tan va dém vira an trd, suy tu nhu sau :
"Cac nhan duyén dem dén cai chét cho ta rat nhiéu : "Con ran c6 thé can ta, con bo cap co



thé cén ta, hay con rit c6 thé cin ta. Do vay, ta co thé ménh chung. Nhu vay s€ tré ngai
cho ta. Ta c6 thé vip ngi va té xudng. Com ta dn c6 thé lam ta mic bénh khi an, hay mat
c6 thé khudy dong ta, dam c6 thé khudy dong ta. Cac gié nhu kiém c6 thé khuay dong ta.
Va nhu vdy c6 thé 1am ta ménh chung. Nhu véy sé& 1a chudng ngai cho ta".

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ay can phai suy xét nhu sau : "Néu ta con c6 nhitng phap ac
bat thién chua duoc doan tan, néu ta 16 ménh chung dém nay, chung c6 thé 1a chudéng
ngai cho ta". Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi suy xet nhu vy, biét duoc nhu sau
: "Ta c6 nhimg phap ac bét thién chua duoc doan tan, néu ta 15 ménh chung dém nay,
chung c6 thé 1a chudng ngai cho ta", thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo 4 ay, @é doan tén cac
phap 4c bt thién ay, can phai tan lu’c tac dong udc mudn, tinh tan, tinh can, nd lyc,
khong c6 thdi chuyén, chanh niém va tinh gic.

Tang Chi Bo Kinh - Kinh Niém Chét
10 — Thang Giéng
Tt khodng sinh dén tir va tir tir dén sinh, c6 mot cai xoay tron, tw né duy tri x4o tron thai
qua. Sinh roi tu, tir roi sinh tai dién mai, nhu thé khong ké xiét. Cai doé cang xoay tron thi
cang khong thay thuy chung va sy vang lai cua no.
Néu thiéu anh sang trong tam, thi chiing ta cho rang cai d6 né chuyén xoay, vo nhan qua,
bat quy dinh, khong c6 ché d¢. Khi da hiéu lam nhu thé thi 1a cai moi hai vo cung nguy

hiém, khién sinh ménh ching ta phai hu hong cang chiu trAm luan khé hai trong vo luong
kiép.

Cai do tirc 1a cai "NGHIEP".

HT H¢ Tong

11 - Thang Giéng
Thé nao 14 hanh dong lanh?
PP Chanh Kién tra 1oi

Nghiép lanh quy vi thudng hay nghe noéi la thép thién nghiép nhu b thi, tri gidi, tham
thién, tu tién, thinh phapv.v... Phip mon rat nhidu nhung néi ngan gon 1 nhitng gi quy
vi lam thay tam an lac, dugc céc bac thi¢n tri thire tdn than, tuong tng voi kinh thich hop
v6i luat d6 1a nhitng viéce lanh. Ngay xua c6 mot vi ty kheo thdy co nhiéu giéi luat moi
xin Duc Phat xa gioi. Bac Phat moi bao vi ty kheo chi nén giir than khau y trong sach 1a
duogc roi.

Cau Phap Dam s6 313



12 - Thang Giéng

Vi nhu, ndy chu Hién, mét ung nhot da trai nhiéu. N6 c¢6 chin miéng vét thuong, c6 chin
miéng nut ran.

Tur day c6 cai gi chay ra, chac chan bat tinh ri chay, chac chan hoi thui ri chay, chac chan
nham chan ri chay.

C6 cai gi nit chdy, chic chan bét tinh nit chay, chac chian hoi thui nit chay, chac chan
nham chan nit chay.

Ung nhot, ndy cac Ty-kheo, 1a dong nghia véi than nay do bén dai tac thanh, do cha me
sinh ra, do com chédo chat chira nu6i dudng, vo thuong, bién hoai, tan nat, huy hoai, hoai
di¢t. C6 chin mi¢ng vét thuong, c6 chin miéng nut ran.

Tt day co cai gi chay ra, chac chan bat tinh ri chay, chac chan hoi thui ri chay, chac chan
nham chén ri chay.

Co cai gi nat chay, chic chén bét tinh nit chay, chic chén héi thai nut chay, chic chén
nham chan ntt chay.

Do vy, nay cac Ty-kheo, cic Thay hdy nham chan than nay
Téng Chi B6 Kinh - Kinh Ung Nhot

13 - Thang Giéng
*Tir Ddu Dén?
1- Pé cap dén van dé tho thai cua chung sanh, DPuc Phat tuyén ngon;

"Noi nao c6 du ba yéu t6 phdi hop 1a mam séng bat dau. Néu cha va me gip nhau ma
khong nhﬁm thoi ky tho thai cia me va khong c6 mét chung tir (gandhabba), thi khong
c6 mam séng. Néu cha me gap nhau vao thoi ky tho thai cuia me ma khong ¢6 mot chung
tir hién hiru, thi ciing khong c¢6 mam song. Neu cha va me¢ gap nhau vao thoi ky tho thai
clia me va c6 mot chung tir hién hiru, ching 4y, do su phdi hop cua ba yéu t6, mam sdng
bat dau."

Noi day danh tir "gandhabba", dugc phién dich 1a chung tir, 1a mot chiing sanh san sang
dugc sanh vao bao thai, chi dung trong truong hop riéng biét nay. Ta khong nén 1am lan
vo1 mot linh hon truong curu.

14 - Thang Giéng
Nén tang ctia v minh ¢ tam:

Khong hiéu biét sy khd; khong hiéu biét sy phat sanh ctia kho; khong hiéu biét sy chdm



dit cta kho; khong hiéu biét phap hanh din dén su chdm dut kho; khong hiéu biét di
vang; khong hiéu biét vi lai; khong hi€u biét di vang va vi lai; khong hiéu biét phap Tuy
Thude Phat Sanh (Thap nhi Nhan Duyén).

Nén tang cua tué giac c6 tam:

Hiéu biét sy kho; hiéu biét sy phat sanh cua kho; hiéu biét sy cham dut cuia kho; hiéu biét
phéap hanh (}ﬁn dén sy cham dut kho; hiéu biét di vang; hiéu biét vi lai; hiéu biét di vang
va vi lai; hi€u biét phap Tuy Thudc Phat Sanh (Thap nhi Nhan Duyén).

15 - Thang Giéng

Trong gidy phit sap lia doi, tAm trang ctia chung ta hét sirc quan trong. Néu ta chét trong
tam trang tich cuc, ta co thé cai thién kiép sau cua ta, bat chap nghiép qua tiéu cuc hién
thoi. Nhung néu ta réi loan va but rit thi c6 thé c6 mot két qua bat loi, du c6 thé da sdng
cude sdng tot dep. Piéu ndy co nghia la y nghi va cam xiic cuoi cung ma ta c6 truoc khi
lia doi, cé mét hiéu lyc vé ciing quyét liét doi véi kiép song tuwong lai.

Pay 1a 1y do tai sao cac ton su nhdn manh ring tinh chit cia bau khong khi chung
quanh ltic ta chét rat hé trong. Véi ban bé va ngudi than, ta nén lam tat ca didu co thé gay
nhiing cam xuc tich cuc va thiéng liéng, nhu tinh yéu, long tir bi va su sung kinh, gitip ho
"budng xa chép thu, duc vong, rang budc".

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Song Chét
16 - Thang Giéng

- Nay Ba-la-mon, c¢6 ngudi ban tanh bi chét, so hai, roi vao run s¢ khi nghi dén chét.
Nhung nay Ba-la-moén, c6 ngudi ban tanh bi chét, khong s¢ hai, khong roi vao run s¢ khi
nghi dén chet.

Va nay Ba-la-mon, thé nao 1a nguoi ban tanh bi chét, so hai, roi vao run so khi nghi dén
chét? O day, nay Ba-la-mén, c6 nguoi khong ly tham d01 v6i cac duc, ham mudn, luyen
ai, khat ai, nhiét ndo, tham ai. R01 mét chimg bénh tram trong khai 1én cho nguoi dy.
Ngudi dy bi cam tho ching bénh tram trong ay, suy nghi nhu sau: "That sy cac duc kha ai
s€ bo ta", hay "Ta s€ tur bo cac duc kha ai". Nguoi ay sau mudn, than van, khoc loc, dap
nguc, r(yi véo bt tinh. Nay Ba-la-moén, day la ngudi ban tdnh bi chét, so hii, roi vao run
so khi nghi dén chét.

Tang Chi B9 Kinh - Kinh Khong S¢ Hai - AN IV.184

17 - Thang Giéng

Cho ding c¢6 mot chung sanh dugc tho thai ¢ noi nay phai c6 mot chung sanh chét & mot
noi nao khac. Cai sanh ctia mot ching sanh trong hién tai twong tng véi cai chét cua mot
ching sanh trong kiép vira qua; ciing giéng nhu thong thuong ta noi rang mit trdi moc &
mot noi ¢ nghia 1a mat tro1 1an & mdt noi khac.



18 - Thang Giéng

Lai nita, nay Ba-la-mon, ¢ ddy c6 hang ngudi khong 1am diéu lanh, khong 1am diéu thién,
khong che ché ké so hai, lam diéu 4c, lam diéu hung bao, lam diéu pham phap. ROi mot
chtng bénh trim trong khdi 1én cho ngudi dy. Nguoi Ay bi cam tho boi chimg bénh tram
trong 4y, suy nghi nhu sau: "That su ta khong 1am diéu lanh, khong lam diéu thién, khong
che chd ké so hii, lam diéu 4c, lam diéu hung bao, lam diéu pham phéap". Tai sanh tha
nao ma nhitng nguoi khong lam diéu lanh, khong lam diéu thién, khong che cho ké so
hai, lam diéu 4c, lam diéu hung bao, lam diéu pham phap, di dén sau khi chét, ta di dén
sanh thu éy. Nguoi éy su mudn, than van, khoc loc, dap nguc, roi vao bat tinh. Nay Ba-
la-mo&n, day la nguoi ban tanh bi chét, so hi, roi vao run so khi nghi dén chét.

Lai nita, ndy Ba-la-mon, ¢ day c6 hang nguoi nghi ngd do du, khong di dén két luan ddi
v6i diéu phap. Roi mot chimg bénh tram trong khdi 1én cho nguoi dy. Ngudi 4y bi cam
tho bai chimg bénh tram trong 4y, suy nghi nhu sau: "That sy ta co nghi ngd do du,
khong di dén két luan ddi véi diéu phap". Nguoi ay siu muon, than vén, khoc 1oc, dap
nguc, roi vao bét tinh. Nay Ba-la-mon, day la bdn hang ngudi ban tanh bi chét, so hii, roi
vao run so khi nghi dén chét.

Téng Chi B§ Kinh - Kinh Khéng S¢ Hai - AN IV.184
19 - Thang Giéng

Ciing nhu nuée trong dong song, tu nhién troi chay tur cao xuong thap, khong bao gio
tir thap chay 1én cao. D6 1a ddc tanh thién nhién cua no. Néu nguoi kia ding trén bo
song nhin thdy nuéc chay tir trén cao xubng lai dién cudng wdc mudn rang nudc phai
chay nguoc trg 1én doc cao thi 1& di nhién, nguoi ay phai that vong, dau kho. Dau ong
ta c6 lam gi di ntra, duong 16i suy tu sai 1am cua 6ng ciing khong dé cho tam tri ong
duoc yén On, an lac, thanh binh. Ong bat toai nguyén vi quan kién cua 6ng sai lam, va
ong suy tu ngugc dong. Neu c6 quan kién chan chanh, 6ng s& thiy rang nudc ty nhién
phai chay tir trén cao Xuong thap, va chi dén khi nhén thtrc 13 rang va chap nhéan thyc
trang ndy, ngudi y van con rdi loan va budn phién.

Dong nudc clia con song phai troi chay tir trén ddc cao xubng thap, ciing giéng nhu co
thé cua Cu. Da c6 mét thoi 1a tré trung. Cuy tro thanh gia nua, va hién dang quanh co
huéng vé cai chét. Ché nén uéc muén nd phai nhu thé nao khéac. D6 khong phai la diéu
gi ma Cu c6 kha nang hay quyen lyc ciru chita. Dure Phét day ta nén sang sudt nhan
thay duong 16i cua sy vat roi budng xa, khong bam niu vao né. Cu nén liy cam nghi
budng bd ay lam noi nuwong tya.

Ajan Chan

20 - Thang Giéng

Ton gia Mahakotthita ndi vai Ton gia Sariputta:



-" Nay Hién gia Sariputta, gia chét do ty minh tao ra, gia chét do nguoi khac tao ra, gia
chét do tu minh va do nguoi khac tao ra, hay gia chét khong do ty minh tao ra, khong do
nguoi khéc tao ra, do ty nhién sanh?"

Nay Hién gia Kotthita, gia chét khong do tu minh tao ra, gia chét khong do ngudi khac
tao ra, gia chét khong do tu minh tao ra va ngudi khac tao ra, gia chét ciing khong phai
khong do ty minh tao ra, khéng do ngudi khac tao ra, khong do ty nhién sanh. Gia chét
do duyén sanh.

Tuong Ung Bo Kinh - Kinh B6 Lau

21 - Thang Giéng
Thé T6n noi nhu sau:

-"Vo thi la luan héi nay, nay cac Ty-kheo, khoi diém khong thé néu rd doi véi sy luu
chuyén luan hoi cta cac chiing sanh bi vo minh che ddy, bi tham ai tr6i bude."”

Cac Ong nghi thé nao, nay cac Ty-kheo, céi gi 13 nhiéu hon? Dong nudc mat tudn chay
do cac Ong than van, khoc 16c, phai hoi ngd v6i nhitng gi khong ua, phai biét ly voi
nhitng gi minh thich, khi cac Ong phai luu chuyén luan hoi trong thoi gian dai nay hay 1a
nudc trong bon bién 16n?

Bach Thé Tén, theo nhur 16i Thé Ton thuyét phap, chung con hiéu ring, cai nay, bach Thé
Tén, 1a nhiéu hon, ttrc 13 dong nuwdc mit tudn chay do chung con than van, khoc 16¢ phai
ho6i ngd voi nhiing gi khong wa, phai biét ly voi nhimg gi minh thich, khi phai luu chuyén
luan hoi trong thoi gian dai nay ché khong phai nudc trong bon bién 16n.

Tuong Ung Bo Kinh - Samyutta Nikaya - Kinh Nugc Mit - Assu Sutta (SN 15.3)

22 -Thang Giéng

Duc Phat Ngai dé cap dén su tu tap ndi tam, thi Ngai nhéc cho ching ta biét ré“mg noi tam
cua moi ching ta von di 1a mét trang thai khong don gian, ngay ca & mdt ngudi don gian
nhat, do 1a mot ndi tam de hoang hot va dé dao dong.

D& hoang hét 13 boi vi con nguoi trong doi sng ai cling thich tim vé mot thé gidi binh
yén. Khong phai chi ¢ thé gidi binh an 1am cho chung ta cam thiy hanh phiic, cam thiy
vimg long, ma chiing ta ludn ludn tim cach dé nhdt minh vao trong thap nga, va tim thiy
su che chd. Trong su che chd ndy dudng nhu chung ta thiy rang it nhat cung ¢6 5, 7
phan duoc bao dam sy an binh ctia minh, do viy chung ta luén luén mong méi rang mlnh
khong gép tai wong nao.

Nhu vdy ndi rang cudc séng 1a mot cai gi bip bénh vo dinh, khong phai chi co nhing tai
wong, khong phai chi nhiing tai bay hoa g dén bat ngd, ma ngay ca cai vui cai budn &
trong doi séng. Puc Phat Ngai dé cap dén 8 ngon gié doi khen ché vui khd, ding danh



mat danh, dang loi mét loi. Cai dang cai that nd cling 1am cho chung ta hoi hdp, no cling
lam cho chung ta phan tan, lam cho chung ta lo s¢. Chung ta cang wa thich nhiéu thi’
chung ta lai cang lo s¢ nhiéu, tham muodn sanh ra lo s¢, va su lo s¢ d6 né la mét ban nang
tim an trong moi chung ta, va rat dé dang dé ndi lo so, ndi hoang hot trdi day. Va boi vi

hoang hdt 1a mot ban chit ¢b hitu cta ndi tim chung ta, do vay no dan dén tinh trang goi
1a kho tri, kho diét .

TT Giac Dang — Kinh Phap Ct 33 - 34

23 - Thang Giéng

V6 thi 1a luan hoi nay, ndy cic Ty-kheo. Khoi diém khong thé néu r& d6i voi su luu
chuyén luan hoi cta cac chiing sanh bi vo minh che ddy, bi tham ai tr6i bude.

Vi nhu, ndy cac Ty-kheo, mét cdy gy duge ném Ién trén hu khong, khi thi roi trén dau
gbc, khi thi roi ching gitra, khi thi roi dau ngon. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, cac chung
sanh bi vo minh che day, bi tham 4i troi budc, luu chuyén luan hoi, khi thi tir thé gidi nay
di thé gidi khac, khi thi tir thé gidi khac dén thé gidi nay.

Tuong Ung Bo Kinh - Kinh Cay Gay
24 - Thang Giéng.

Ngay ca dac Phét cling chét. Cai chét cta ngai 1a mot cach gido hoa, dé gay chan dong
noi ké ngay ngo, bleng nhéc, tw man, dé danh thirc cho ta thy su that la moi sy déu vo
thuong, va cai chét 1a mot sy kién hién nhién cta cude doi. Khi gan chét, dic Phat da
day:

- “Trong cac dau chan, dau chan voi 1a 16n hon ca. Trong cac phép quan niém xu, thi
ni¢m vo thuong l1a hon ca.”

(Kinh Pai bat Niét Ban)

25 - Thang Giéng
SU KHAC NHAU GIUA BO THi VA DUT BO

"Khi cho nhiing vét thi nhu: com, nuéc, y phuc,... dé mong udc hudng qua hiru vi trong
nhirng ki€p song tuong lai. D6 1a bo thi.

Khi cho nhiing vat thi nhu: com, nudc, y phuc,... mong ngudi thg dung dugc an lac trong
hién tai, nguoi cho khong mong cau chi ca. B¢ 1a dut bd".

Trong chirng myc nao do, dana (b6 thi) va dut bo (pariccaga) déu c6 nghia 1a "lia bo tham
luyén (viraga)", nhung su lia bo nay khéac nhau:

"Lia bo trong hién tai, twong lai mong cau hudng tai san thé gian, dé la bo thi. Lia bo
trong hién tai lan vi lai, do la dirt bo".



TK Chéanh Minh - Bé thi d6

26 - Thang Giéng

Trong quan niém tu tap, Dirc Phat Ngai noi r6 rang: Nhiing nguoi ban, nhiing ngudi thén,
nhiing quyén thudc, hodc xa hodc gan, hodc than hoac so. Tat ca déu truc tiép hodc gian
tiép anh huong dén doi song cua chung ta. Do vady & trong nhitng phap ma mdt vi Chu
Thién hoi Dirc Phat: "thé nao 13 hanh phuc cao thugng" ngay trong bai ké dau tién thi
Duc Phat day:

Asevana ca balanam.,
Pan.d.itanafica sevana,
Pija ca piijaniyanam,
Etammangalamuttamam..
Khong than can ké 4c,

gan gui bac tri hién

Cung dudng bac dang cling
la phuc lanh cao thugng

Ngai cting day la cac ty kheo séng noi nao thi hay tim nhiing thay y chi, tim bac minh su,
tim nguoi ban tot. Néu khong duoc than can nhitng bac thién hitu, khong than cén ban
lanh thi diéu d6 1a mot trd ngai 16n cho su tu tap. Ngay ca mét ty kheo di vao cudc song
cd doc cua minh thi Dirc Phat Ngai cling thuong nhic nhé: "Céc con hiy séng gan nhiing
ngudi ¢d chanh niém, thi doi song tinh thire cua cac con s€ dugce an lanh. Cac con song
gan voi nhitng nguoi that niém, thi doi sdng thién dinh ciia cac con bi anh hudng khong
tot.

TT Giac Pang - Thuyét Tuong duyén trong dao Phat
27 — Thang Giéng
-Duc Phat day rang:

"Mot khéi diém dau tién cia chung sanh -- von bi che ldp mu mit trong vé minh, bi troi
bugc chdt ché trong di duc, va trién mién thénh thang bat dinh -- qua thdt khong thé quan
niem."

Dong doi troi chdy vo ciing tin ngay nao con tiép nhan bun nho nuéc duc ctia vé minh va
ai dyc. Chi khi ndo chin dimg duoc hai ludng rach ngoi 6 nhiém nay doi sbng méi nging
tréi chdy, hién twgng tai sanh méi khong con xay dién, nhu truong hop chur Phat va chu
vi A La Han. Trong khi con mang ning vé minh va ai duc ta khong thé nhan thic khoi
diém cung tot cua dong doi. Pirc Phat chi dé cap dén nhu "khi thuy ctia dong doi" cua



chung sanh.

28 - Thang Giéng

Rui thay, c6 vai nguoi khong thuc hiéu ¥ nghia tron ven cua nhiing kham pha 4 ay veé sy
chét. Ho di dén cyc doan thi vi hoa cai chet va to1 da nghe nhiing trudong hop bi dat ve
nhitng thanh nién da ty sat bdi vi ho tin rang chét 1a tbt dep va la mdt 16i thoat khoi
nhiing dau budn trong doi ho. Nhung ca hai thai d9, s¢ chét va ua chét, déu la mot kiéu
trén tranh. Chét khong dang budn ciing khong dang vui, d6 chi 1a mot sy kién hién nhién
cua cudc doi.

Tang Thu Song Chét - Sogyal Rinpoche
29 — Thang Giéng
*Con Ngwoi Di Vé Piu?

Con nguoi ¢ thé di bat cir noi nao minh mudn, bat luan noi nao minh quyét chi di, néu
hoi du didu kién thich nghi. Néu khong dic biét co chii nguyén nao, con ngudi s& lan troi
theo con duong ma nhitng dién bién cua cudc doi dua diy minh vao, va sé tai sanh vao
trang thai twong xung voi cai Nghiép ctia minh da tao.

30 - Thang Giéng

Chung t6i ¢6 mang mot ndi niém 1a xuét gia tr be, c6 nhiét tam dé phung su cho Phat
Phap, phung su chiing sinh, thé nhung khi tudi bat ddu di c¢6 rdi, va sy bénh hoan chong
chat va ngii can, mat tai mii ludi than, dan dan né cii k§ gia nua, bién thai. Chung t6i da
theo doi tung chit, cam nhan dugc tung lac ting thoi gian, ting ngay ting thang nam,
bét dau chung ta cam thiy ngao ngan va chan nan.

" Ta con d¢é lai gi khong, kia non da 10 no song cat bdi " chung ta khong con dé lai cai gi
ca. Cai gi chiing ta di trao chudt cho xac than nay, cai gi chung ta da nudi dudng cho xac
than nay, bdi bd cho xac than ndy, nhitng su nghiép ma ching ta da lam nén, nhing dia vi
ching ta da ¢ ging tao 1ap dé dung viing trong xa hoi nay, tit ca nhimng thir d6 no chi la
giéc mong, l1a bot nudc, 1a 4o anh, 1a 4&n may trén troi thoi, chi 1a giot swong trén dau co,
n6 khong 1a gi ca. Khi chung ta cdm nhén dugc nhu vay thi sy tu tap tién bo cua chung ta
trong tuong lai m&i duoc xem nhu 1a ¢ két qua.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Ca k¢ 46

31 - Thang Giéng

Trong "Thanh Tinh Pao" lai dua ra mét hinh anh khac, hinh anh nay rd nét hon, néu
ching ta mudn phat huy chanh ni¢ém thi ching ta phai lam ban, phai than cén, phai cong
tri voi ngudi ¢6 chanh niém, néu chung ta mudn phdy huy chanh niém, muén tu tap
chdnh niém ma ching ta lai lam ban v61 mot nguoi that niém, thi ty minh da lam hong



cong viéc cia minh. Néu chung ta mudn phat huy su tinh tin dé huan tap nghi luc, ma
chung ta lai song gan ngudi luoi biéng thiéu nghi luc, thi' chinh ching ta lai danh hong
cong trinh ciia minh. Khi néi nhu vy thi ching ta dé dang nhén thay rang ¢ trong mot
giai doan nao do, & trong mdt gia tri nao do, chung ta nén lya chon con duong doc hanh.
Diéu nay khong c6 nghia 1 chung ta so thé gian, chung ta ghé tom thé gian va ching ta
13n tranh thé gian, ma do 1a cudc hanh trinh khon ngoan. Mgt nguoi nuoi dai bi tam dén
voi cudce doi béng nhitng tang vat ma minh nghi réng loi ich cho cudc doi nay, chir mot
ngudi nudi dai bi tAm khong lao ddu vao dé sdng ¢ trong bun nho nuée dong voi nhimg
ngudi khong co tri, ma minh nghi rang d6 1a long dai bi.

TT Giac Pang — Kinh Phap Cu ké 61






THANG HAI

1 — Thang Hai

Du con ngudi thy thai trong 1ong me, bang tinh cha huyét me, hay thu thai
bang clone nhan ban ra, hay chung sanh ¢ trong doi sanh bang noan thai,
thap hoa thi deéu la ching sanh hét.

Va chung sanh d6 du dén véi cudc doi bang cach nao, nhung chiing sanh
d6 van khong thé dugc hiéu nhu mot ngudi may, ma ching sanh d6 van 1a
mot ching sanh thoi. No6i mot cach khac du chiing sanh d6 ¢ trong tuong
lai ngudi ta co ki thuat dé nhan ban con nguoi, hay dé thy thai trong dng
nghi¢ém, chtr khong phai do thai bao cua ba me. Hay hodc gia chiing sanh
d6 hoa sanh nhu Chu Thién, sanh ra trong noi am thap nhu cac loai c6n
trung, hodc sanh ra trong trimg, tit ca déu la chung sanh.

TT Giac Piang — Cau Phap Pam sb 284
2 - Thang Hai

Chung ta nén ty tim niém véi chinh minh vao budi sang hay budi chiéu trude khi ching
ta hanh mot phap mén nao d6. Sau khi tyr nhin nht nhu vay rdi, _chung ta khoi 1én mot cai
tam quyet rang ta s& cai thién lai, khong dé cho 15i 1am Xam chiém, khong dé cho vi pham
nhirng 158i 1am tiép tuc nira. Khéi 1én tAm niém nhu vay roi thi ching ta lai phai tra vao
mot dé tai, mot dé muc tu tap. Puc Phat ngai day rang hang ngay phai tily niém bdn hoic
1a sdu phéap moén nhu 1a: tuy ni€ém an dic Phat, ni¢ém an duc Phap, niém an dac tang, niém
an dure cua su b thi, tri gidi hodc 1a niém an dac cia qui vi chu thién, cong hanh cua cac
vi chu thién rdi dem so sanh véi minh hay chung ta niém vé trang thai tich tinh v.v. hodc
1a ta tuy ni€ém bdn phép, ni¢m Phat, ni¢ém tam tur, niém than thé truge, niém vé cai chét 1a
nhitng dé tai ma ta phai thuong xuyén tdm niém, phai thudng xuyén nhé tudng suy xét.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Ca ké 51 - 52

3 — Thang Hai

Khong mot noi nio trén thé gidi ma than chét khong thé tim duoc chung ta — du ching ta
c6 xoay dau moi phia dé tranh né. Néu c6 mot cach nao dé tranh dugc vo danh cua tir
than, thi t6i cling khong tranh lam gi... Nhung that dién r6 néu nghi rang ban c6 thé thanh
cong...

Tang Thu Séng Chét- Sogyal Rinpoche

4 - Thang Hai
Duc Phat goi dtrc tin 1a tai san cta bac co6 tri hay cia bac Thanh.

Trong Milindapaitha va b0 Althasalini, dic tin dugc so sanh vdi ngoc bau cua vua



Chuyén luan.

Prc tin (saddha) thanh loc tat ca nhitng gi lam tAm 6 nhiém, dc tin lam cho tim trd nén
trong sang. Néu tdm c6 day du duc tin ( saddha sampada) thi khong c6 ké hd danh cho
nhirng 6 nhi€ém nhu s¢ hai, lo lang ... chen vao.

C6 nhiéu phat tir tinh tAn hanh thién, déu thiy rang that khé giit tAim duoc an tinh viing
chic vao cic 4n tudng (nimitta) cua Phap thién, hay that khong dé giir tAm khong bi 6
nhiém. Ca hai trudng hop trén 1a do duc tin chua ting truong, dé tro thanh tin quyén
(saddhindriya) hay tin luc (saddha bala).

Nho tinh can tu tip, ngudi phat tir nwong vao dic tin (di nhién 1a chanh tin), ¢ thé giir
tam trong sang trong nhiing khodng thoi gian ngan cho dén khi tinh tan viing manh,
nguoi ay co thé tiép tuc duy tri trong khoang thoi gian dai.

C6 suy ngam vé ludt nhan qua mdi phat sinh va 1am ting truong dirc tin, dirc tin co ting
truong s& gitp tAm cang an tinh, tAm cang an tinh s& gitp cho tri quan sanh khoi, dan dén
chimg dac Pao, qua siéu thé, Nipban. Nén dirc tin 1 mot trong nhimng yéu té lam ting
truong qua loi ich ctia bd thi, dong thoi co suy quan vé nhan (nghiép), qua (qua cia
nghiép) 1a b thi hop tri.

TK Chanh Minh - B thi do

5 — Thang Hai
*Tai Sao? Tai sao co con nguwoi?

Theo quan diém cta Phat Gido, muc tiéu ctru canh cua kiép nhan sinh 1a thanh tgu trang
thai Toan Giac (Sambodhi), tirc thau triét thuc tudng ctia chinh minh, ty hi€u biét chinh
minh ding nhu that sy minh 1a vay.

Su Giac Ngo Cao Siéu ndy c6 thé thanh dat bang cach nghiém tri gidi ludt, trau gidi tim
va khai trién tri tu€, hodc néi cach khac, bang cach phuc vu va tré nén hoan toan.

Phuc vu bao gdm tdm T, tim Bi v6 luong vo bién va tuyét ddi vi tha, nhimg dtrc hanh
cao dep thuc giuc con nguodi gitp dd ngudi khac.

Hoan toan 1a tuyét dbi trong sach va tri tu¢ toan hdo.

Hoa Thugng Narada - Nhiing van dé cta kiép nhan sinh

6 — Thang Hai

. Sinh va tir cla ta chi la mét. Ban khong thé c¢6 cai ndy ma ghéng c6 cai kia. Nguoi ta
buodn rau than khoc khi cé ai chét, va vui cuoi hén ho khi thay mét dara tré sinh ra doi.

That si mé va khoi hai lam sao! Néu muon khoc, hay khoc luc c6 ai sinh ra. Hay khoc cai
nguyén nhan, khoc céi goc, vi khong sinh ra thi s€ khong chét.

Ching c6 ai ca - Ajahn Chah



7 - Thang Hai

Ngén ngui thay la tudi tho loai ngudi ¢ doi ndy, roi phai di trong twong lai! Hay lam diéu
lanh. Hay song Pham hanh. Khong c6 gi sanh ra lai khong bi tir vong. Nay céac Ty-kheo,
nguoi song lau chi c6 mdt tram nam, hodc it hon, hodc nhiéu hon.

Twong Ung B¢ 1. 240

8 - Thang Hai

Moi khi chiing ta danh mat muc tiéu cia minh, roi vao ludi biéng giai dai, thi sy quan
niém vo thuong va chét lay ta trg vé sy that:

Cai gi d4 sinh ra s& chét

Céi gi da tu, sé tan

Céi gi c6 tich lily s€ can kiét
Cai gi da xay dung s& sup do

Va céi gi 1én cao s€ xudng thap

9 — Thang Hai

Mot phu nir My trung nién dén viéng Dudjom Rinpoche tai Niru udc vao nim 1976. Ba
ta khong dac biét quan tam gi t6i Phat gido, nhung ba nghe n6i c6 mot bac thay vi dai
dang ¢ trong thanh phé. Ba dang 6m ning, va trong con tuyét vong ba mudn thir bat cir
gi, ca dén sy viéng thaim mot bac thay Tay Tang! Luc 4y toi lam ngudi thong dich.

Ba vao phong, ngdi trudec mit Dudjom Rinpoche. Ba qua xuc dong boi chinh tinh trang
minh va sy hién dién cua ngai, ti noi ba oa 1én khoc. Ba la 1én:

- Béc si ciia toi bao toi chi con séng vai thang nita. Thay c6 thé nao gitp t6i khong? Toi
dang chét.

Ngac nhién cho ba lam sao, mgt cach nhe nhang dﬁy tr man Dudjom Rinpoche khéi sy
cuoi1 khuc khich. Ro61 ngai binh tinh noi:

- Ba théy, ai trong chung ta cling dang chét ca. Chi 1a van dé thoi gian. Mot s6 ngudi chét
som hon nguoi khéc, thé thoi.

10 - Thang Hai



Chung ta thuong nguodi nao thi ching ta 1€ thugc nguoi do. Ching ta ghét ngudi nao thi
chung ta ciing 1€ thudc vao nguoi do. Pao Phat goi do6 1a sy oan trai. Oan trai la két chat
v6i nhau. Khong c6 nghia 13 minh thwong ngudi nao roi sanh trong nhidu doi nhiéu kiép
minh méi gdp nguodi d6 va minh ghét ngudi nao minh moéi xa nguoi do. Ching ta cang
ghét, cang suy nghi cang oan tri v6i ngudi nao nhiéu thi ching ta va nguoi d6 tuong
duyén cang manh, tai vi né cé su rang budt trong oan trai. Ngudi Phat tir mdi ngdy trong
thoi kinh ctia minh, trong nhimg budi tham thién ctia minh déu nguyén ban than cia minh
va chung sanh khac dugc xa bo nhiing oan trai. Nhing oan trai 1a nhimg gi mang chung
ta lai gan voi nhau. Co nguoi sanh 1én khong phai dé thwong nhau ma dé ghét nhau va hai
nhau, thi diéu d6 chiing ta thay rd.

TT Giac Dang - Thuyét tuong duyén trong dao Phat

11 - Thang Hai

Trong doi sdng tu tap, chung ta can phai biét ring, than nghiép, khau nghiép, y’ nghiép;
tam nghiép rat quan trong. Muc ti€u clru canh cua ching ta lam nhu thé nao dé dat trur
dugc nhing phién nio sanh khoi va sai st than nghiép, khau nghiép, y’ nghiép. Trong
doi sdng hang ngay cua tit ca chiing sanh, chuyén hanh phiic hay dau khé tuy thudc vao
ba nghi¢p ma ra. Ngay nao ba nghi¢p dugc an tinh thi’ ngay doé chung ta dugc su an vui,
duge sy hanh phic. Ngay nao ching ta khong an tinh duoc ba nghiép thi ngay do bi
phién toat khd dau. Su khd dau phlen toai d6, mic du ching ta biét rang ciing do ngoai
canh, do tha nhan gay ra, nhung phan chinh do ndi tdm nay khong thang phuc dugc phién
ndo. Va khi ddc cam canh bang phlen ndo, di nhan thirc duogc bang phién ndo thi ngay
khi d6 chung ta bi mot cam giac kho dau phién toai.

TT Tri Siéu - Bai giang Kinh Phap Cua - 378

12 - Thang Hai

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 13 Thanh cau? O déy, nay cac Ty-kheo, co ngudi tu minh
bi sanh, sau khi biét 1o su nguy hai cta bi sanh, tim cAu céai vo sanh, vo thuong an on
khoi cac kho 4ch, Niét-ban; tw minh bi gia, sau khi biét rd sy nguy hai cua bi gia, tim
clu cai khong gia, vo thugng an on khoi cac kho ach, Niét-ban; tu minh bi bénh... cai
khong bénh... tw minh bj chét... cai bét tir... tu minh bi siu... cai khong sau... ty minh bi
6 nhiém, sau khi biét 1o su nguy hai cia 6 nhiém, tim cau cai khong 6 nhiém, vé
thuong an on khoi cac khé ach, Niét-ban. Nay cac Ty-kheo, nhu vay, goi 1a Thanh cau.

Trung B6 Kinh — Kinh Thang Cau
13 - Thang Hai

Tiéng thac do, hay tleng song vo vao bo, hay tleng tim dép, toi lai nghe tiéng ctia vo
thuong. Nhimg thay do6i 4y, nhitng cai chét nho 4y 1a nhitng méc nbi song dong gitra ta
véi su chét. Bo 1a mach nhay cta than chét, 1a nhip tim cta than chét, nhic ta budng moi



su ta dang bam viu.
Sogyal Rinpoche
14 - Thang Hai

Khi chung ta tu tap thién dinh, mot la chung ta tu tri vé tam, hai la chung ta tu tri vé tué,
hai cach d6 lam cho tdm dugc an tinh. Nhu thé nao goi 1a tu tri vé tam, chit tim & day
chung ta can phai hiéu, con goi 1a dinh. Chir susamaahito & trong bai ké né c6 lién hé
dén chir samathi, tirc 12 trang thai tim an tra khong bi phong dat, khong bi chi phéi khong
bi phan duyén theo tran canh, va lac nao ciing giit dugc tim niém vimg chic, ghi nhé
nhén thue dugc céi gi' dang sanh, dang di¢t, nhu vay goi 1a khéo dinh tam trong doi séng
hang ngay cta chung ta.

TT Tri Siéu - Bai giang kinh Phap Cu 378
15 - Thang Hai

Duc phat day Ngai Ananda quan sat sy vo thuong, quan tudng cai chét trong timg hoi
tho. Ching ta phai hiéu sy chét. Chung ta chét dé duoc séng. Cau nay c6 nghia gi? Chét
1a chAm dut moi hoai nghi, moi van dé va séng ngay trong hién tai. Khong phai ngay mai
chung ta méi chét, chung ta phai chet ngay bay gio. Ban co6 thé 1am duoc diéu nay
khong? Néu lam duoc, thi chang con van dé gi nita va binh yén tinh ling s& dén véi ban.

Ajahn Chah - Ching c6 ai ca
16 — Thang Hai

Nguoi hiéu biét ¥ thirc rd rang rang moi phap trén thé _gian khong co6 ban chat. Boi vay,
Nguoi hiéu biét khong vui hay budn vi ho khong bi cudn trdi theo cac phap thé gian ludn
ludn bién doi nay. Trd nén vui 1a sinh. Tro nén budn 1a tir. Chét rdi lai duoc sinh ra, va
sinh ra lai chét nita. Song va chét trong timng phit gidy 1a sy luan luu bat tan cta vong
sinh tur.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

17- Thang Hai
Vi sao phai bo thi bang chinh tu tay?.

Trong vong luan hoi, co nhiéu kiép song ta khoéng c6 tay nhu chim... Trong kiép sdng
nay, khi dugc may mén c6 day du ca chan tay thi nén tdn dung co hoi, dung chinh tay
minh dé bé thi. Dung chinh déi tay dé b thi 13 néi 1én y nghia "ty minh giai thoat khoi 6
nhiém", khong ai c¢6 thé giup minh giai thoat 6 nhiém duoc, chi ty minh ma thoi.

Duc Phat co6 day:

"Atta hi attano natho: Ta la vi cieu tinh cho chinh ta"



Cho du c6 thiy sb chau bau ¢ chung quanh, nguoi khong c6 tay khong thé nhit duoc
ching. Ciing vay, c6 mot s6 chung sanh tuy hiéu thong Gido phap nhung lai khong ching
ddc dao qua, nhu du si Saccaka Nigantha chang han, d6 ciing 1a do thiéu duyén nay.

Pdng thoi, tu tay 1am s& dem dén nhiéu may man khi con phai tai sanh trong luan hoi.

TK Chdanh Minh - Bé thi dé

18 - Thang Hai

Nay cac Ty-kheo, nhu mdt tAm vai cau ué, nhiém bui, mot nguoi thg nhud¢m nhung tam
vai 4y vao thubc nhudm nay hay thudc nhudém khac - hoic xanh, hoic vang, hoic do,
hoic tia- vai 4y s& dwoc mau nhudém  khong t6t dep, s& dugc mau nhudém khong sach sé.
Vi sao vay? Nay cac Ty-kheo, vi tam 'vai khong dugc trong sach. Ciing vay, nay cac
Ty-kheo, cbi ac chd doi mot tim céu ué.

Nay cac Ty-kheo, nhu mét tAm vai thanh tinh, trong sach, mot ngudi thg nhuém nhiing
tam vai ay vao thuoc nhudm nay hay thuoc nhudm khac - hodac xanh, hoac vang, hoac
do, hoac tia, vai ay s& duogc mau nhudm tdt dep, s€ dugc mau nhudm sach s€. Vi sao
vay? Nay cac Ty-kheo, vi tdm vai duoc trong sach. Ciing vy, nay cac Ty-kheo, cdi
thién chd doi mot tam khong ciu ué.

Trung Bj Kinh — Kinh Vi Dy Tam Vai
19 - Thang Hai
*MANG SONG MONG MANH - CAI CHET LA PIEU CHAC CHAN

D6 1a cau cham ngon ndi tiéng trong Pao Phat. Biét 16 cai chét 1a diéu chic chan va la
mot hién tugng ty nhién ma moi nguoi phai duong dau, chiung ta khong nén so chét.
Theo ban ning, tit ca chiing ta déu so chét vi chiing ta khong biét 1am sao dé tranh khoi
n6. Chiing ta thich bam viu vao doi séng, vao than xac ciia chung ta, vi vy tré nén day
tham duc va luyén ai.

HT K. S. Dhammananda - Chét c6 that dang s¢ khong

20— Thang Hai

Bét ctr hinh thtrc tudng nao ciing vay, & d6 1am sao ching ta cham dut né duoc. Khi
chung ta tuong nhiéu qué tic 1a ching ta phong dat, mudn doan trr n6 phai dung chanh
ni¢m . Thi du khi minh tudng soi day la con ran, hay tuéng nhg vé qua khtr hay vi lai.
Khi nghi ra nhimng diéu d6 déu 1a phong dat. Trén tinh than tu tap mudn loai trir nghi
tuong, hoai tuong d6 chung ta phai dung chanh niém. Chénh niém c6 mat thi phong dat
khong c6 mat, phong dat c6 mit thi khong co chanh niém. Khi ta tuéng nhiéu do 1a tinh
tu nhién cta tdm si phong dat. néu chanh niém dugc dit & moi lic moi noi thi tudng sé
khong co. D6 1a phap hanh cu thé dé diét trir cai hoang tudng cai nghi tudong nay. D6 1a



cau tra 101 cua to1.

PP Tué Quyén tra 10i: cAu phap dam 321
21 — Thang Hai

Doi tri v6i dé dudi minh can c6 bién phap nhu thé nao?

Noéi vé Phép mon dé cho minh tinh tan, Ptc Phat c6 day, “ D& dubi 1a con dudng dua toi
diét vong”. Mot trong nhiing bién phap tri sy dé duoi la nghi dén su chét. Mdi nguoi co
mot ky xao riéng trong sy tu tap. Phap mon tu tap thi nhiéu, nhung d6i v6i ca nhan su
thuong hay nghi dén sy chét. Nhung ¢ bén nay khong co diéu kién bang khi ¢ Viét-Nam.
Thinh thoang di tung cau an cau siéu. Khi di cau an thay nguoi bénh nam trén giudng gan
chét, 46 1a vi Thién st thir hai dén nhic nho minh tu tap, con nguoi dén luc gia gan chét.
Khi di tung ciu siéu, thay cai chét 1a thdy vi Thién st thir ba nhic nhé tu tip. Riéng Su
khi vao bénh vién nhu Cho rdy ching han, thudng dén phong cép ctru nhin thiy ngudi bi
dung xe, gay tay gay chén, nguoi thi bang bo, mau chay v.v... Nhin dé théy su sinh 1o
bénh tir, nhin dé thiy su vo thuong, su khé ndo, su can ké véi cai chet Neu binh thuong
ching ta chi nghe Phap su giang vé vo thudng kho vo ‘ngd, nghe riét roi 1on. Nhung khi
vao bénh vién, hodc minh da timg bi té xe, da tung thdy canh tai nan ngoai dudng. Nhu
khi nhin thay mot chlec Taxi chay nhanh thing gap, dung vao mét nguoi, ngudi nay vang
Ién troi roi roi xubng dat giong y nhu mot mon dd hodc con vat. Kiép song con ngudi
ngan ngilii, hom nay con thay ngdy mai da qua doi. D6i voi ca nhan Su khi thay minh bi
dé dudi thudng quan sy chét .

PP Chanh Kién tra 10i cau s6 319

22 Thang Hai

Theo Phat Gido, cai chét 1a sy chAm dut cua doi séng tdm-vat-1y cta cé nhan. Chét 1a su
di¢t tat cua: sinh lyc (ayu) - tire doi song tam linh va vat ly (jivitidriya), hoi néng (usma)
va thic (vinnana).

Chét khong phai 1a sy tiéu diét hoan toan ciia mot ching sanh, mic dau kiép sdng cham
dat. Cai tiem lyc lam song chiing sanh khong bi tiéu diét.

Cung nhu anh sang den dién la biéu hién bé ngoai ma ta c6 thé thiy cua lubng dién vo
hinh, ching ta 1a biéu hién bé ngoai cua luong nghiép v6 hinh. Bong dén c6 thé vo va anh
sang c6 thé tat, nhung ludng dién van ton tai, va anh sang c6 thé phat hién tré lai néu ta
dat vao ddy mot bong dén khac. Cung thé 4y, sy tan rd ciia thé xac khong 1am xao tron
ludng nghiép luc, va sy chdm dut cua thirc hién tai din dén sy phat sanh ctia cong thirc
moi. Tuy nhién, khong co gi truong ton bét bién, nhu mot thyc thé don thuan, "chuyén"
tur hién tai sang tuong lai.

Duc Phat va Phat Phap —

23 — Thang Hai



"cac phap hiru 1au" (Sankhara Dhamma) 13 khong bén viing, tic vo thuong, ¢ trang thai
ludn ludn bién ddi. Trong khi khoi sanh ching dd mang theo dic tanh hoai diét, phai
chim dut. Trong luc sanh dd c6 mam tir. Va chiing ta thiy rang bat luan nhiing loai hitu
14u ndo tai hai cho tit ca moi nguoi trong hién tai, va bt luan nhirng loai hitu 1au nao lam
roi nudc mit, gy ra canh biét ly budn tham, that vong sdu xa va au sdu phién mudn, hay
bat luén loai hitu 1au nao lam cho ta phén khéi han hoan, vui mung théa thich, lam cho ta
yéu thuong va ghét gian va khong ngdt ban khoan lo ling, phién nio so sét, ddi voi tat ca
cac loai hiru 1au 4y, Puc Thé Tén day: "Anicca Vata Sankhdra", tit ca cac phap hiru lau
déu khong bén viing.

Phra Maha Boowa Nanasampanno — bai hoc nhan m¢t dam tang

24 - Thang Hai

Ptic Thé Ton day: "Anicca Vanta Sankhara", cac phap hitu 1au déu vo thudng, nhung
chung ta chd nén lam tudng réng chi c¢6 nhiing hiru lau da hoai diét, tan ra, mat di ma ta
da thay hay di nghe noi, 1a vo thuong. Ta nén nhén thic rd rang rang cai "ban chét that
su" ctia nhitng hiru 14u ma ta da thay hay nghe noi 1 hoai diét va mat di 1a chinh ta, ngay
trong hién tai! Noi cach khéc, cac phap hiru 1au cta nguoi di chét va cua ta ciing cliing
mdt loai. N6 dién tié'n'theo mot tién trinh, di mot duong, theo mdt huong, va déu tién dan
dén mot noi: SU CHET. Khi thé xac nay chét thi cai tim - van khong chét - di dén mot
noi khac dé duoc tai sanh nhu mot hitu 14u méi, vira phat sanh. Tuy nhién, cai hitu lau
méi, vira phat sanh do cai tim cua kiép sdng trudc, dau co nhitng dic diém nhu thé nao,
cling tuy thudc noi nghiép da tao.

Phra Maha Boowa Nanasampanno — bai hgc nhan mot dam tang

25 - Thang Hai

Hoc thién dinh 1a mén qua qiy bau nhit ma ban co thé tu ban cho minh trong kiép séng
ndy. Vi chi nho thién dinh ban méi c6 thé dam nhan cudc hanh trinh kham pha chan tinh
va nho do, tim théy su kién dinh va niém tin chic chin ma ban s& can dé séng, cling nhu
dé chét.

Thién dinh 13 con dudng di t6i giac ngd.

26 - Thang Hai

S¢ di chung t61 néi nén cd6 mot cai nhin rat 1a dao Phat hay cai nhin trung dao, vi chiing ta
thuong quan niém rang khi dao Phat dé cap dén tim than gia hop nay, dé cap dén cudc
song nay thi hinh anh cua v6 thuong, cua gia hgp thuong lam cho ngudi ta cam thay
chung long. N6 thuong lam cho nguoi ta cam thdy ring ¢ d6 khong c6 gi dang dé tha
thiét, khong c6 gi dang dé hoan hy.

Trén mot phuong dién nao do thi diéu nay khong phai hoan toan sai.

Thé nhung nguoi ta quén di mot viée rit quan trong trong giao ly cua Duc Phat la néu
ching ta khong lam gi hét véi cai than cta minh thi chang nhimg ching ta khd ma chung
ta con troi dat. Chiang nhimg vdy ma chung ta con thiéu di diéu ma chung ta c6 thé c6



duoc.

TAm than sanh tir d6 13 tAm than thay d6i, tdm than bién hoai. Nhung khong c6 nghia 1a
nd vo ich, ma minh c6 thién sy dugc lam, c6 nhiéu phtc lac cé thé thanh tyu va dac biét
c6 nhiéu lgi ich ¢6 thé lam dugc cho ban than va nhirng ngudi chung quanh.

TT Giic Pang — Kinh Phap Cu ké 53
27 - Thang Hai

*Mubn duoc tu do trong doi séng, chung ta phai khong S0 chét. So hai chi dén véi nhing
ke khong hiéu quy luat thién nhién. "Du ¢ diu di nira, néu cé phat xuat thi s¢ hai chi
phat Xuit noi nguoi mit tri dién khung va khong bao gio phat Xuét noi nguoi khon
ngoan". Do 1a 161 Bic Phat day trong Kinh Anguttara Nikaya. S héi chi 1a trang thai
ctia tAm than. Khoa hoc cho ta thiy qua trinh ctia mot cai chét ra sao? Cai chét chi 1a sy
hao mon sinh 1y cta co thé con ngudi. Ching ta ding so hii va tudéng tuong hay tién
doan vé nhitng su khung khiép khong bao gid dén dé tim cach chdng lai.

HT K. S. Dhammananda - Chét cé that dang s¢?

28 — Thang Hai

Hay quén di quan niém vé cai 't6i'; hiy dem tinh thuong vi ky hudng ra ngoai c6 nghia la
1am loi ich cho nhan loai va to tinh thuong v6i nguoi khac. Bat cir ai khong quén su that
rang mot ngdy nao d6 minh s& chét va cai chét khong thé tranh khoi, s& hang hai chu toan
nhiém vu véi dong loai truéc khi chét, 1am dugc nhu vay thi biy gio cling nhu mai hiu
moi ngudi chic chan s& chiém ngudng kinh phuc. Say mé phuc vu ngudi khac, chang bao
1au chinh ban sé& thoat khoi cai tu ky luyén ai ning né, mo udc, kiéu cing, tu phuy, va tu
ton.

HT K. S. Dhammananda - Chét ¢6 thit dang s¢?

29 - Thang Hai

Qua khtr d3 qua r0i, trong lai lai chwa dén, chi ¢ hién tai. Hién tai la gi? Hién tai 1a vo
thudng. Hién tai ludn ludn sanh va diét bat c lac nao, 1di cling trdi qua. Thién quan nhan
thirc sy vO thuong, hién hitu cua sy thay d6i. Nhung theo quan diém nay nhu vy khong
c6 nghia 13 chung ta séng bat can ngay mai hay khong nghi dén su gidc ngd giai thoat
trong tuong lai. Tuy nhién khong phai nghi nhu vay roi phai lam nhiing gi chwa tinh ma
phai c6 gang tu tap. Nhimg thién phap nao chua tu tap co gang tu tap lam cho day du
sung man, chua duoc dic ching 1am cho dac chtng, chua duoc thuan thyuc lam cho thuan
thyc.

Su Trudng tra 161 cau Phap Bam 314






Thang Ba
1 - Thang Ba

Khi Duc Phét ra doi Ngai dd mang lai khong biét bao nhi€u cai twong duyén cho ching
sanh & trong cudc doi nay. Hai muoi nam thé ky qua rdi, ching ta 1a nhimg nguoi song tir
nhiéu vung dat khac nhau, tir nhiéu vung van hoa khac, tu nhiéu bdi canh khéc, thé ma
chung ta gip nhau & day co thé ngdi lai trong nhing gidy phut ndy, cing nhit tim hudng
vé Tam Bao, cung ling tai nghe chanh phéap. Cai dai sy nhan duyén 16n lao d6 la do Buc
Phat mang lai cho ching ta. Khi nao chung ta cung hudng vé chanh phap, cung sdng
trong mot doi song tinh than, cung kinh trong Tam Bao. Tét ca nhiing thtr do déu mang
lai cho chung ta dén gan v6i nhau. Di nhién trong doi nay c6 rat nhiéu viéc tuong dong.
Nguoi ta chia sé nhau vé y thirc. Ngudi ta chia sé nhau vé quyén loi. Nguoi ta chia sé
nhau vé dia vi. Nguoi ta chia sé nhau vé gia cdp. Nhung nguoi Phat tir vi mot twong dong
16n nhét, sy tuong déng d6 co thé dung hoa tat ca moi thu. Puc Phat Ngai da tung noi:
“Chanh phap cling giéng nhu bién ca, tat ca nhimg con song déu d6 vao bién ca. P6 vao
bién ca rdi thi con song d6 hoa voi nhau vé chanh phap va c6 mot huong vi 13 hwong vi
giai thoat. Ngai nhén manh rang & trong hoi chung cua Nhu Lai, hoi ching cua Duc Phat,
nhirng nguoi dén tir giai cap Ba La Mon, giai cap Sat bé Ly, g1a1 cap thuong gia, giai cap
nd 1¢, nhitng ngudi nam, nit, nguoi giau, ngheéo, sang, hén. Tat ca nhitng ngudi d6 déu
gdp nhau ¢ trong ngdi nha chanh phép, va ciing ném huong vi ctia chanh phap.

O day chang ta thiy rang, ¢ diém tuong ddng voi chanh phap khién chiing ta gip nhau va
cling cong nghiép voi nhau, diéu nay trd nén hét s 1a vi diéu. Vi diéu 1 tai vi trong tat
ca nhimg tuong duyén khac, vi nhiing diém tuong ddng khong bi chi phéi boi giai cp,
bdi mau da va y thirc hé, hodc chi phdi boi bat ctr gi khac ngoai 18 sdng va niém an lac &
trong long minh.

TT Giac Pang - Thuyét tuong duyén trong dao Phat
2 - Thang Ba

Chtng ta s€ théy duoc bd mat that cua sy vat néu chung ta chiu nhan nai va c6 y chi .
Néu chung ta quay vao ndi tim va quan chiéu bé sau cua tdm kham, chil tim va nhan xét
mdt cach khach quan, khong hé lién tuong dén ban nga trong mot thoi gian nhu Ptrc Phat
day trong kinh Sati Patthana, chiing ta s& thdy nim uan, khong phai 1a mot thuc thé ma
ma mot loat céc tién trinh vat chét va tinh than. Roi chung ta khong con 1am 14n cho cai
bé ngoai 1a that. Chung ta s& nhin thdy nim uan nay phat sanh va bién di lién tuc nhanh
chong. Chung luén ludn bién doi timg phut tung gidy, khong bao gio Tinh ma Dong,
khong bao gio 1a Thye Thé ma ludn ludn Bién Hién.

HT K. S. Dhammanand - Chét c6 dang so khong?

3 - Thang Ba

Nguoivietnambuon001 héi : Thua Thay, néu noi xac than nay 1a gia tao, vay néu khi
minh mat mdt phan than thé, minh c6 quyén tu tir dé tranh kho khong ? Kinh xin Thay




giai thich.

TT. Giac Ding tra 1oi cAu héi :

Thua dao hiru chung t6i khong that sy biét duoc tir mot bdi canh nao ma dao hiru dit cau
hoi nay, nhung néu c6 mot diéu gi d6 1a mot ndi budn cho minh hay cho nhimng ngudi
thuong cam cua minh ¢ trong mét canh ngd nhu vy thi ching t6i thanh that chia s€ va
mong rang nhiitng ai gip canh ngd nhu vay d6 s& du can dam dé tim thdy duoc cai niém
vui khac.

Thua dao hitu 1a tyr tir khong phai 1a mot giai phap, rat hiém khi n6 1a mot giai phap tot
dep ctia doi séng va khong c6 bang chung gi ¢ trong kinh dién cho chung ta thay rang tu
tir c6 nghia 13 chung ta sé ra di va tim vé bén kia thé gioi, mot thé gi6i binh yén hon mot
thé gi61 dep hon. Thét ra chung ta nén qui trong doi song nay va khong co bang chimg gi
cho thiy rang bude di sap toi n6 bao dam s& tot hon doi song nay, khong phai ching ta
qua bi quan vé twong lai, , nhung la m6t ngudi hoc Phat hiéu dugc rang trong kiép song
luan héi sanh tir, tir doi séng ndy budc qua doi séng khac nd 13 mot cude phiéu luu, nod 1a
mdt cudc hanh trinh diéu voi ma chiing ta c6 rat it quyén kiém soét vé né. Chung ta phai
di theo cai nghi¢p cua minh ngay ca mot nguroi dung phwong cach ty sat ma bang cach thi
du nhu uéng thude chiang han, thi rit co thé ¢ trong cai gidy phut cudi _cung mot gidy phut
ma ngay ca nguoi than ¢ ngoai cling khong thy duoc, gidy phut cudi cung nguroi do co
thé khoi nén mot tAm phién no, va khi ching ta mat véi mot cai tim tu budn ba mudn tur
chéi ca thé gidi nay thi cai tAm tu budn d6 nd khong cé hira hen gi mot cai kiép sau sé& tot
dep hon. Chiing ta hiy no6i mot cach nguoc lai nhu vy 1a cho dii mot phan co thé nao &
trong ngtroi bi mat di khong con duoc lanh lin nguyén ven nira, nhung néu ching ta con
c6 hoi tho, con c6 mét tdm tu tinh tdo, thi chung ta ¢ thé thién dinh dyoc va chung ta
nén van dung céi kiép ngiroi qui bau nay dé co thé 1am nhirg cong viéc that su 1a c6 ich
lgi cho ban than cua chiing ta dugc.

Néu bat ctr ai mudn c6 mot cai nhin hon vé diém nay thi xin thua 1a chung ta hiy doc
kinh Hién Ngu & trong Trung Bo Kinh va trong nhiéu bai kinh khac Pac Phat Ngai dé
cap dén khi ching sanh roi vao trong canh kh tic 1a khong phai sanh 1am ngudi ma sanh
vao trong dia nguc trong ngd qui a tu la bang sanh v. v... thi co may dé sanh lai kiép
nguoi rit mong manh, khong phai no rat 1a mong manh ma rat 13 hiém, chung ta lay mot
luan ctr don gian 1a khi chiing ta roi khoi cai thé giéi nay bang mot cai tim tu nhu thé nao
thi cai tu tudng cudi cing d6 nd anh hirong rat 16n cho cai canh gidi tai sanh ciia minh va
boi vi anh hong 16n nhu vay do. Cai gi bao dam cho chung ta biét réng ching ta s@ roi
thé gisi bang c4i tAm tu an 1anh?, chi co sy tu tip & trong kiép nay, néu chiing ta sanh lam
mot con kién hay mét con vat hay sanh lam chung sanh trong ci khé thi co may dé nghi
dén diéu thién dé an tra trong thién va dé séng noi tu twong thién 1a nhing cai tu tuong
rat kho co thé tim thdy. D6i voi ngtroi hiéu dao thi ra di trong kiép luan hdi 1a cude phiéu
lwu vo tan, & trong cudc phiéu luu d6 6 18 1a nd khong phai 14 su lra chon sang sudt hon
la cai gi minh c6 dugc.

Néu trong kiép séng nay ma chung ta co tic duyén biét dugc "Phat Phap c6 cai duyén lanh
biét dwoc Phat Phap, c6 duyén lanh dé duoc don nhan mét sb ¥ tirong cao dep trong long
thi ching ta hdy dung cai d6 lam hanh trang, dung cai d6 lam tu luong dé tir chd do
chung ta c6 thé xay dung dwoc mot cai ngudn an lac ndi tai hon 1a nghi dén cai chuyén tu



tr nguyén sinh, boi vi tu tir nguyén sinh khéng c6 bao dam rang chung ta s€ c6 mot kiép
sau tot hon klep nay. Chung t6i hoan toan chia s& ndi khé tam, noi thuong tdm cua mot
con ngiroi sdng ma minh tim thiy rang doi sdng minh bat toan vé mot phuong dién ma
con mang mot khuyét tat nao d6, nhung néu chung ta co the dung nhimg cai tam tu budn
ba dé bién n6 tro thanh mot cai khac vong, mot cude song t6t dep v6i thién phap thi
khong chimg nhimng diéu d6 no giup cho chiing ta rat nhiéu.

TT Giéc Pang - Ké ngon 147 - Phap dam ¢ au 07 — 26 — 2003

4 - Thang Ba

C6 mét sy tuong dong rat dung dé giai nghia bon truong hop chét trén day: Mot ngon dén
dau c6 thé tit do mot trong bén nguyén nhan:

I. Béc trong ngon dén di chay hét. Didu nay gidng nhu cai chét vi thoi gian cho mét kiép
da hét.

II. Dau di can giéng nhu Nghiép luc di hét.

III. Dau va bic da chay hét cing mot liic gidng nhu cai chét do ca hai nguyén nhan phdi
hop d¢ cap tai [ va Il.

IV. Hiéu qua cta cac yéu t6 bén ngoai nhu gid théi 1am dén tat - gibng nhu chét do cac
nguyén nhan ngoai canh.

Cho nén, Nghiép qua khong phai 1a nguyén nhan duy nhat cua cai chét. C6 nhiing nguyén
nhan bén ngoai gy ra cai chét. Gido Iy cua Duc Phat minh dinh 16 rang Nghiép qua
khong thé giai thich tat ca nhitng viéc xay ra trong doi song ctia chung ta.

HT K. S. Dhammanand - Chét c6 that dang so khong?
5 - Thang Ba

Chung ta phai c6 di can dam dé duong dau voéi cai chét. Chung ta phai sin sang truc dién
v6i su thuc tran trui nay. Chét 1a diéu co that. Néu chung ta nhan thuc dugc nhu vay, va
biét rang cai chét khong tranh khoi; ching ta hiy coi né nhu mét su binh thuong chu
khong phai 1a mot bién cb dang so dé khi no dén, chung ta s& duong dau véi né mot cach
binh tinh, can dam va tu tin.

HT K. S. Dhammanand - Chét c6 that dang s¢ khong?

6 - Thang Ba

Co lc tudi gia dugc nhin théy nhu moét hién tugng thién nhién, hién tugng d6 c6 manh
luc tuyét doi, manh lyc do6 1a dua tat ca ching sanh dén cho tir vong. C6 mot cho khac
Durc Phat Ngai nhin tudi gia, nhu mot nguoi 16n tuoi 16n xac ma khong 16n tri tu€ giong



nhu mot con trau gia. Co mot chd khac chiing ta nghe Dirc Phat néi tudi gia dé lam mot
diém tya nhic nho rang thoi con tré con khoé phai lam nhimg gi nén lam can lam dung
chd dén tudi gia. Khi tudi gia dén, stc khoé da cun kiét, tay chan khong con lam theo ¥
ctia minh nita lac bay gio chung ta moi thiy rang tudi tré da bi phung phi qua nhiéu,
khong lam nhing viéc thét su can thiét.

Qua that dé tai tudi gia 1a dé tai 1on trong tr dé va trong gido 1y thap nhi nhan duyén. O
trong nhiéu bai kinh khac nhau vi dy nhu bai kinh Thién Si, tudi gia ciing dugc xem la
moét vi Thién Str mang thong di€p dén cho tran gian nay. Noi chung ching ta co thé doc
duoc nhiéu giai thoai rat thd vi trong kinh Phat ké ca mot giai thoai “ Nam d6 Duc Thé
Ton dang & mot thi trin nho tai nude Kosala, vua Ba-Tu-Nic lac bay gi0 tuy nhién khao
khat mong mubn duoc gap PBuc Phat. Vua Ba-Tu-nac dén gap buc Thé Ton, dé xe ngua
tan ngoai ctra va di vao v4i d6i chan khong ctia minh. Gip Ptic Phat vua quy xudng danh
16, léy tran cua minh dung vao ban chan cua Ptc Phat. Dtc Phat héi vua Ba-Tu-Nac mdt
cAu rat thim thia,

“Nay DPai vuong tai sao Pai vuong lai dem than cua mot vi Quéc vuong dé quy trudc
than thé gia nua nay?”

Vua Ba-Tu-Nac da n6i lén nhiing cam khai ctia minh, tai sao thuong va quy Puc Phat,
trong d6 c6 mot cau rat tha vi, nha vua néi rr:ing: “ Bach Ptrc Thé Ton, Ngai cting 80 tudi
va con ciing 80 tudi”.

O mot tudi ndo d6 nguodi ta di tim nhitng con ngudi tri ky, con ngudi dong diéu. Nha vua
¢ ngdi vi Ton chu cua thé gian, Ptc Phat ¢ ngdi vi Ton chu ctia Chanh Phap, mot vi Phap
vuong. C6 1& nha vua nghi ring ngoai 1ong cung kinh con mét thtr giao tinh, con c6 mot
cai gi rit gan nha vua tim thay noi Dtrc Phat. Di nhién day 14 sy cam nhan rit pham phu
cua mot vi vua nhung ciing 1a mot giai thoai tha vi vé tudi gia. Co vo s6 cau chuyén nhu
vay chiing ta c6 thé tim thay trong kinh va dic biét tai ddy qua Phadm Tudi gia kinh Phap
Cu ching ta ¢c6 mét hinh anh r6 nét vé cai nhin ciia Pao Phat vé mot s6 hién tuong thién
nhién tryc tiép lién quan dén doi séng.

TT Giac Pang — Kinh Phap C ké ngon 146 -Phap dam céu 07 — 26 — 2003

7 - Thang Ba

Biét ring mot ngdy nao do, cai chét s& cudp mang sdng cua ta, chiing ta phai binh tinh,
can dam va tu tin dé lam tron bon phén va trach nhiém véi gia dinh. Ching ta khong nén
chan chir chu toan trach nhiém va bon phan ctia chung ta. Nhitng viéc gi ¢6 thé 1am duoc
hom nay, dimg dé dén ngay mai. Chung ta khong nén phi pham thi gi va sdng mot cach
hiru ich.

HT K. S. Dhammanand - Chét c6 that dang so khong?

8 - Thang Ba

Tai sao ching ta phai nghi vé cai chét? Tai sao ta phai suy gim n6? Duc Phat khong
nhting chi khuyén khich chung ta néi vé cai chét, Ngai cling khuyén chiing ta suy gam né



va nghi dén né thuong xuyén. D6 1a ¢ sanh thi ¢6 chét. Tinh than va thé xac duoc tao
nén trong lic thai nghén, phat trién, 16n 1én va truong thanh. Noi mot cach khac chung
theo tién trinh gia nua. Dau tién, ching ta goi tién trinh d6 13 16n 1én, rdi gia di. That ra d6
chi 1a mot tién trinh cua sy 16n 18n, phat trién, trudng thanh va cudi cing 1a cai chét
khong sao tranh duogc.

Suy ngam v¢ cai chét

9 - Thang Ba

Cau héi: Thua Su c6 su s¢ hdi nao goi 1a ban nang sinh ton bam sinh khong? Nhu su s¢
hii cua dira bé nhu s bong dém, tiéng sam thi thudc nguyén nhan nao?

TT Chanh Minh: D¢ 1a su s¢ hadi do canh, va su so hai la ban nang sinh tdn bam sinh.
Thét ra d6 13 4i thy mién, d6 14 ai nga tuc 1a yéu cai toi. Boi vi yéu cai toi tirc 1a dong
nghia v6i muébn c6 su sinh ton. Drra be that su no khong phai 1a no co su hiéu biét sau
rong nhu ching ta, nhung trong tiém thirc ctia né lac nao cling mudn cé sy binh an, mot
su an toan tbi thiéu nao. Truong hop nay goi la ai tuy mién c6 tu trong co tanh cua moi
ching sanh tir lic moi sinh ra. Gap mot diéu gi ma c6 vé de doa mang toi nguy hiém cho
n6, de doa t6i su séng cua no thi né kinh so. Nguoi 16n thi kinh so theo kiéu ngudi 16n
va dira bé thi kinh s theo kiéu ctia dira bé khi gap canh. Tat ca nhimg thir d6 chi chung
quy la ai nga ra ma thoi.

Cau trd 101 1a su so hai do canh tir tAm phat sinh tir 41 nga.

TT Chéanh Minh - Phap Pam s6 331

10 - Thang Ba

Chung ta can cir vao hanh dong than, khau, ¥ cia minh dé cho cé su phan quyet hay su
thing giai dung hay sai thi phai can ctr vao thp thién va thép ac. Néu than, khau, ¥ chung
ta lam theo thap ac thi d6 1a diéu qudy, diéu bét thién, khong nén lam. Khéng dang lam.
Pay 1a diéu néu chung ta 1am theo thap 4c thi chinh minh c6 thé ty trach ldy minh. Minh
thiy minh c6 sat sanh, trém cdp v.v. noi chung trong thap ac thi minh ciing tu khién trach
minh khong lam ding theo 10i Phat day. Ngudi tri 1am nhitng diéu 4c qudy thi ciing c6
su khién trach.

Con néu chung ta 1am theo thap thién thi ching ta khong ¢ tu trach minh. Nguoi co tri
thirc s€ khong chi trich.

Khi nguoi ngoai dao ho lai phan van, roi rdm vi nhitng vi dao su cua hé phdo nao, cling
tuyén bd ddy 1a chanh phap. Ho hoi dic Phét nhiéu ngudi noi gido phap cua ho 1a chanh
phap, nhu vay thi 1am sao phan biét thé nao 1a chanh phap Thi dic Phét ciing day 1a
khong nén voi chap nhan ciing khong nén bac bo. Hiy kiém diém lai nhitng diéu nao 1a
thién, khong phai 1a ac. Diéu nao 1a nhan lanh cho qua t6t. Diéu nao ngudi tri thic sau
khi dugc sé& tan duong diéu d6 1a chanh phap. Diéu nao 1a t6i 16i, 13 ac phap, 1a nhan xau
cho qua kh6. DAy 1a dién hinh nhut, ching ta ldy d6 1am kim chi nam, 1am can do luong
dung hay sai ty minh c6 thé trach bién, thing giai hay 13 phan quyét cho viéc 1am cua
minh dung hay sai chtr khong can c6 su giam sat ciia vi Thugng dé hay siéu nhién

TT Thich Chanh Giac (Su Trudéng) - Kinh Phap Cu k¢ 50

11 — Thang Ba



Sy ra doi cua mot nguoi cing la ra doi ndi kho cua y. Cang gia con nguoi cang ngo ngan
vi ndi lo so cai chét khong thé tranh cang thém manh liét. Thuc cay dang lam sao! Y song
dé dudi theo nhitng gi ludn ludén & ngoai tam tay. Long khao khat sdng con trong tuong
lai lam cho y khong thé sdng trong hién tai.

12 - Thang Ba

buc Phét Ngai da phai xir dung m6t lidu luong rat manh 14 dung than xac ciia mot kiéu
nir da chét trong nhiéu ngay, tir mot danh ky cta kinh thanh, mot than xac ¢co thé néi 1a
ngan vang. Co nhimg cong ton vuong tr da bo ra khong biét bao nhiéu tién bac dé co the
song voi nang mot ngay mot dém. Thé ma bay gio ciing con ngudi 4y, cling than xac dy
nam trén mit dat da bién tudng, khong con nhu ngay xua nita. Tham chi nha vua ra 1énh
ring nhing ai c6 thé d6i mot ngan dong vang dé 1am chu than xac do, khong ai tra 10,
100 dong ciing khong ai tra 101, va mot dong ctng khong ai tra 101, tham chi cho khong,
cling khong ai tra 1oi. Diéu d6 1a mot cai gi rdt mia mai va rat bi dat vé kiép nguoi.
Nhung that sy doi séng ctia con ngudi 1a nhu vay.

TT Giac Pang - kinh Phap Cu ké 147

13 - Thang Ba

Cai ghét cling 1am cho con ngudi ¢ sy mau thuin. Bdi vay nguoi Phat tir khi ghét ai thi
khong cot oan trai voi ngudi do. Vi minh ghét thi khong mudn lién hé lai, lién hé thi chi
sinh ra rang budt va phién luy, dau khd ma thoi. Nhung Dirc Phat noi ring vi chung sanh
& trong doi nay khong hiéu oan trai ciia minh ¢ hai nhu thé nao nén thuong cot oan trai
vo1 nguoi khac. Khi ching ta cam thay khong thich mgt ngudi nao do. Khi nao ching ta
cam thay khong hoan hy véi doi séng cua ai do thi nén c6 gang gitr quan niém tu bi dbi
v6i nguoi d6. Tai vi ho cot chi mot mdi & mot dau gidy thoi, con dau gidy kia chung ta
khong cot. Vi ddy gidy chung ta khong cot nén hai cai khong két lai véi nhau, do d6
chung ta khong con tiép tuc bi phién luy voi ho. Néu nhiing ai c6 oan trai v6i ching ta,
thi chung ta hiy xa bo oan trai d6, nhu vay diéu d6 chi dén véi chung ta mot 1an trong doi
va n6 khong 1ap di lap lai ¢ nhidu doi nhiéu kiép.

TT Giac Pang - Thuyét tuong duyén trong dao Phat
14 - Thang Ba

Nghiép qua va phlen néo né xoay van ching ta trong vong ludn quan. Chung ta kho
nhiéu hon vui. Vui rat it ma kho rat nhiéu. Giai thoat tirc 1a giai thoat khoi diéu do. Khi
noi dén giai thoat thi ching ta hay ngh1 dén mot chan troi xa x6i. Chung ta nghi ring sau
khi minh bo cai nay minh dat dén cai gi. Nhung chir giai thoat trong nha Phat ndi theo ly
Ta Dé thi: Pirc Phat Ngai dung Nirodha la Diét Pé dé mo ta ciru canh giai thoat, Ngai
da dung mot chix rat dic biét do 1a chir Diét Kkhé.

Chir Diét kho tuc 1a giai thoat. Bay gio néu ching ta nhirc rang , chiing ta lam sao dé hét
nhtrc rang thi d6 ding la mot cai su gidi thoat va chung ta hiéu dugc cai cdm gidc cta cai



hét nhtrc rang d6. Dua trén chir nhire rang ma ching ta dang trai qua sy kho nay. That ra
thi hau hét tat ca cac ton gido triét hoc noi vé cai kiép nhan sinh, nguoi ta déu cb ging dé
ve& ra mot cai canh gidi khac hon la canh gidi chung ta dang song & day. Va canh gioi do
dugc xem nhu la canh gioi giai thoat. Co gang v€ nhu vay da xay ra rat nhiéu trong qua
khir va hau nhu ¢b ging nio né ciing dan dén chd bé tic hét. Tai vi khi ching ta v& voi ra
mot cai chiing ta chua that c6, chua that biét thi 1a mot diéu rat nguy hiém. Vi vy trong
c4i tinh than cta ngiroi Phat tir khi ma chung ta dé cap dén Giac Ngo giai thoat.
TT Gisc Pang - Phap dam 08 — 28 — 2003

15 - Thang Ba

Hay bat truyén hinh 1én hay nhin qua mdt to nhat bao: ban s& thdy chét & khap moi noi.
Nhirng nan nhén cua nhiing tai nan phi co hoac xe hoi ay c6 bao gid ngo ho sé chét
khong? Ho xem song 1a chuyén duong nhién, cing nhu ching ta. Biét bao lan ta da nghe
nhiimg cau chuyén vé nguoi quen, ban be, chét bat than, dot ngot? Ta khong can phai
bénh roi méi chét, co thé ta c6 thé thinh linh suy sup, hong may, hét nhu chiée xe hoi cua
ta. Hom nay ta c6 thé dang manh khoe, rdi bdng dung ngi bénh va chét ngay hom sau.
Milarepa c6 khuc hat:

Khi dang khoe manh

Ban khdong hé nghi t6i 6m dau

Nhung bénh tat thinh linh giang xudng
Nhanh nhu mdt tia chop.

Khi ban nhiing viéc thé gian

Ban khong bao gid nghi dén cai chét gan ké;
N6 dén nhanh nhu sim sét

B6 xudng dau ban.

Rogyal Rinpoche
16 - Thang Ba

Pao Phat khuyén khich suy gim vé nhing nhan té sau day:

- Toi sdng véi tudi cia t6i, toi khong lo gia;

- Bénh tat 1a 18 thuong, t6i khong qua nghi vé no;

- To1 ganh chiu Nghiép qua cua toi va toi khong thoat khoi Nghiép luc;

- Chét 1a 18 thuong t6i khong qua lo nghi vé cai chét va



- T4t ca nhiing gi dé thuong va thich thi cua toi sé thay doi va bo toi.

Khi ching ta binh tam suy gam vé nhiing thuc trang ay, va giir trong tiém thirc, nd sé& co
tac dung manh mé& dé khuat phuc so hii, tudi gia, bénh tat, cai chét, va chia ly. Diéu nay
khong phai 1a lam ching ta kém lanh manh ma chinh 1a giup ching ta thoat khoi s¢ hai.
Cho nén tai sao ching ta suy gam vé cai chét? Khong phai 1a ching ta mong moi cai chét
dén ma ching ta khong mudn sdng hay chét trong su so hii.

17 - Thang Ba

Chung sanh tao nghiép bang than, bang khau, bang y', thi’ y' nghiép 14 quan trong nhat,
boi vi' y' nghiép tot hay xau thi chinh hanh vi va 161 n6i n6 s€ tro thanh thién nghiép hoac
ac nghiép, mot nguoi ¢d y' hanh dong, ¢b y' néi véi tdm y' tot hay x4u thi' n6 s& phét sanh
1én qua theo tanh cach thién hay ac do, cho nén y quan trong vo cung.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Cu - k¢ ngdn 02

18 - Thang Ba

Chét dén véi tat ca moi nguoi va 1a mot phan cia cai vong sinh tir. Nguoi chét tré, ké
chét gia, chang ai khong chét. Chang ai moi ching ta dén thé gidi nay, va cling chang ai
bao chiing ta tir gid. T6i khong tranh duoc cai chét, va moi nguoi, moi co cdy, moi hinh
thirc, moi chung sanh deu theo con duong d6. Thu vé, 14 rung. Chung ta khong khoc vi
cudi mua 14 rung 1a diéu tat nhién. Cai chét ctia loai ngudi ciing thé.

Chét 1a mot phan cua doi séng
19 - Thang Ba

Do1 song nhu mdt giac mong. Cai chét 1a mot di€u xay ra thuc t€ va tai sanh la diéu xuat
hién tu nhién. D€ truc dién véi bién co nay, ta phai tiép tuc hay cham duat cai vong sanh
tur ludn hoi dé thoat khoi kho dau, d6 méi chinh 1a con nguoi tri thirc can quan tam.

Chét 1a mot phan cua doi séng
20 - Thang Ba

Boi vi tu tuong hién thién trong sang thi' n6 s& khién cho hanh dong hodc 161 noi dugce
trong sang, ma ta goi do la thién nghiép s& dwa dén qua bao t6t dep, con néu nguoc lai tu
tréng xau xa ué nhiém, tic 13 tu tuong bat thién phap sanh khdi, lac bay g6 no s€ xui
khién cho than hanh, khau hanh khong tét dep, do d6 dua dén qua dau kho trong twong
lai.

Chung ta chi can hiéu dén d6 dé trong khi tu tﬁp, chung ta canh chung ndi tdm cua chinh
minh, sy canh ching n6i tdm do6 la mot diéu giap gitr dugc tdm niém thuge vé thién phap.
Khi chiing ta trong subt ca ngay, néu thudng xuyén gin bo, thuong xuyén c6 chanh niém,
hé chanh niém sanh khoi & dau thi tim thién c6 mat & d6 va vi thé khi mot ngudi gitr
chénh niém ciing c6 nghia la dang khoi [én tdm thién, va tam thién sanh khoi nhiéu nhu
thé cho dén khi hanh dong hodc noi, cling nodi bang 10i, bang tim thién va hanh dong



cling bang tam thién.

TT Tri Siéu — Kinh Phéap Cu - ké ngon 02

21 - Thang Ba

Ngay ca duc Phét ciing chét. Cai chét ctia ngai 1a mot cach giao hoa, dé gay chan dong
noi ké ngay ngo, bleng nhac, ty méan, dé danh thirc cho ta thiy su that 1a moi sy déu vo
thudng, va cai chét 1a mot sy kién hién nhién cua cudc doi. Khi gan chét, dic Phat da
day:

- “Trong cac dau chan, dau chan voi la 16n hon ca. Trong cac phép quan niém xu, thi
niém vo thuong la hon ca.”

(Kinh Dai bat Niét Ban)
22 - Thang Ba

MBbi khi chiing ta danh mat muc tiéu ctia minh, roi vao ludi biéng giai dai, thi su quan
niém vo thuong va chét lay ta tré vé su that:

Cai gi d4 sinh ra s& chét

Cai gi da tu, sé tan

Cai gi co tich lliy s€ can kit
Cai gi dd xay dung s& sup do

Va céi gi lén cao s& xudng thap.

23 - Thang Ba

Mot diéu ma ching ta tu tap, chung ta nén biét rang trong 5 loai ma thi trong d6 phién
ndo ma 13 mot loai ma nguy hiém nhat, néu nhu dé cho tdm y' bat thién sanh khoi thi luc
bay gio ching ta s€ khong tu chu dugce 101 noi va hanh dong, nhu vy no sé¢ dua dén tinh
trang qua khé dau trong twong lai, viéc chung ta tu tip, ta cling nén biét ring quan trong
nhét 1a chung ta nén tu tdm, vi tdm hay y' n6 dan dau, n6 chu tri' tao tac. Chu tri* cho than
hanh, khau hanh, ngdn tr va hanh dong, boi thé cho nén sy tu tap 1a chung ta tu tap vé
tam.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Cu - ké ngon 02
24 - Thang Ba

Chung ta dang & trong tl}é gioi duc lac - Thé gi6i ctia Sanh Tir. Do d6 dau kho, bat toan,
va bat nhu y 1a nhitng di€u hién nhién. Ban khong bao gid tim dugc hanh phic hoan toan,
khong bao gio hai long va an binh trong thé gidi duc lac. Noi day chi co6 that vong va su



chét. Thé gi61 duc lac la bat nhu y, do d6 khi chung ta tim ' sung suong' noi day - chung ta
chi duoc két qua dau khd ma thoi. Chung ta s€ dau khé noi thé giol nay khi ma chung ta
doi hoi noi day nhiéu hon 1a né c6 thé mang lai cho chung ta. Chang han nhu doi sy an
toan tuyét di, tinh yéu vinh vién, va mong doi sng cua ching ta chi toan niém vui va
khong c6 dau budn.

Ajahn Sumedho - Hanh Phiic, Kh6 dau va Niét Ban
25 - Thang Ba

Chinh hanh dong thién 4c, nhiing ngon ngtr thién ac, nhiing tu tudng thién ac, nd s€ 1a
hanh trang, n6 13 von liéng ctia minh, va mot bai k¢ khéc cling trong kinh Phap Ca BPuc
Phat day, nguoi c6 nhiéu thién phap di bat ctr canh gioi tai sanh nao cing dugc nhiing
thién phap chao don nhu nguoi di xa tré vé tham quyén thudc, duoc don mimg nhu thé.
Thi® minh lam phudc nhiéu, ¢6 cong dtic nhiéu, tam nghi¢p thanh tinh, thi* minh sanh ra
doi nao minh ciing duoc cong dirc doi xua nd don chao minh, co'n néu minh ¢ nhiéu 4c
nghiép qua, thi’ ngay trong bung me, minh phai dbi dién voi nhimg ké thu cua me minh
roi. Nhiéu ngudi ngay trong bung me ma da bi ngugc dai rdi, me di khong chim soc bao
thai, dén lc ra doi cung khong duoc tinh thuong cua cha me, 16n 1€n di vao doi thi” cling
bi lan dan lao dao, r6i cudi cung sanh v6 gia cu, song thi* khong co dat, chét thi’ khong
¢6 chd chon , phai luu lac x1r nguoi, co nhiéu khi Ivu lac trén luu lac nita.

b b Uyén Minh — kinh Phap Cu - k¢ ngdén 02
26 - Thang Ba

Mbi ngudi trong chung ta déu phai chiu bénh, dau, doi, khat, gia, va cudi cung 1a chét.
Day 14 dinh luat cia Nghiép bao! Cai gi c6 bat dau thi phai c6 két thuc, c6 sanh thi co ti,
¢ sum hop thi c6 chia ly. Chung ta khong phai chan doi vi nhiing diéu néu trén, nhung
chung ta nén chiém nghiém dé ma dung doi hoi nhiéu noi cudc séng & day. Nho vay ta
moi c6 thé duong dau véi cude song, chiu dung khi gap tro ngai , hai long khi moi viéc
€m xuoi. Neu hiéu duoc nhu thé, chung ta co thé song vui va khong tré thanh 'nan nhan'
ctia cudc séng. Bao nhiéu dau kho xay ra trong doi sdng con nguoi ciing chi vi chung ta
doi hoi qué dang. Chung ta c6 nhling y tudng lang man nhu 1a gdp ding y trung nhan,
thwong nhau va sdng v6i nhau hanh phic suét doi; nghia 1a chung ta s& khong cii nhau,
mot lién hé hoan hao. Nhung con cai chét thi sao? Ban c6 thé nghi, " néu hai chiing ta c6
thé chét cung luc." Pay chi 1a hy vong phai khong? Hy vong va rdi thit vong khi mot
ngudi than yéu vinh vién ra di--trude khi ban d6i y bo di theo mot nguoi nao khac.

Ajahn Sumedho - Hanh Phiic, Kho Dau va Niét ban
27 - Thang Ba

C6 sanh 1a c6 gia, c6 bénh va c6 chét. Nhung day 1a néi vé than thé cta ban, khong phai
ban. Than thé ciia ban khong that 13 cua ban. Khong can biét ban c6 nhimng dic diém gi,
cho du ban c6 khoé manh hay dau yéu, dep hay khong dep, tring hay den--tit ca déu la
Vo6 Nga. Do 1a y nghia ctia Anatta. Than thé con ngudi thudc vé thién nhién, né bi chi
phdi boi thién nhién, sanh ra, 16n 1én rdi gia, roi chét.



Ajahn Sumedho - Hanh Phiic, Kho Pau va Niét ban
28 - Thang Ba

Khi 13 Thién sinh, ching ta suy ngam vé gia va chét. Pay khong phai 1a 'y nghi chan doi,
bénh hoan hay u 4m, nhung ma 13 bat dau hiéu dugc chu ky cua cude song, dé sdng mot
cach than trong hon. Bao ngudi lam nhitng viéc rat dd man, vi ho khong chiu suy nghiém
vé cai chét cua chinh ho. Ho chi chay theo nhiing duc vong va cam tho nhit thoi, chi
mudn duge phan minh va rdi thi tirc gidn, chan chuong khi ma cude song khong dem lai
cho ho nhing gi ho mong mudn. Hay suy ngdm lai cudc doi ciia ban, suy ngam vé cai
chét, ciing nhu nhimg tién trinh tu nhién cta tao hoéa . Ta nén chiém nghiém lai niém vui
cling nhu niém that vong. Hiy nhan xét xem chung ta cam giac nhu thé nao lic duoc
cling nhu ltc mat, lac ua ciing nhu lac ghét. Khi ma chung ta dang budn, ching ta doc
mot quyén sach va chot ¢6 niém hing thi cao d6. Nhung nén nhé 1a cho du cam giac cao
dén dau di nira, tat ca cling chi 1a v6 thudng.

Ajahn Sumedho - Hanh Phiic, Kh6 Dau va Niét ban
29 - Thang Ba

Diéu nguy hiém hon hét d6 14 chién tranh dén tir han thu, va giira con ngudi véi con
ngudi. Chién tranh phat xuit phan 16n tir nhitng y' tuong ma Pirc Phat noi la khong kheo
suy nghi hay khong kheo tac y'. Khong ai trén cuc doi nay ma khong bi tan cong, khong
bi xtGic pham ké ca Puc Phat ciing bi ké khac xtc pham Nhung ngudi ta xac pham dén
Puc Phat va xic pham dén vi Thanh thi' chuyén gi' s& xay ra. Cac Ngai xem d6 1a
chuyén xay ra nhung cac Ngai khong dit dé & do' bat cr mot ly' do gi' dé cho nhiing buc
doc, nhiing o4n ghét ton tai, boi vi' cic Ngai nghi khac chiing ta.

TT Giac Dang — Kinh Phap C1 - ké ngon 03
30 - Thang Ba

buc Phat Ngai cho chung ta thdy rang c¢6 nhiéu truong hop trong doi sdng cia ching ta
boi vi' hleu 1am, boi vi' thé nay va the khéc nén chung ta bi Vuzong vao vong oan trai. Va
dau mdi ciia oan trai d6, mot du nd6 nam & hoan canh, mot dau no' nam trong long ching
ta. Cai noi két mai 1a didu dang néi, ching ta da bi du phan, da bi cot vao trong d6 nhu
thé nao.

Ctr mdi 1an & trong doi song clia ching ta phai phién phai gian ai, chiing ta hiy suy nghi
rang ching ta dang tu ldy gidy cot minh va cot nguoi d6 lai, cot voi cai minh khong ua,
cot v6i cai minh khong thich. Va ngdy nio chung ta con y' nghi nhu vay, y' nghi rang ho
da xuc pham minh, ho ddnh minh, ho chiri minh, ho léy di nhiing céi cua minh va ho
danh bai minh v.v... Nhitng diéu d6 s& 1am ching ta tu chudt dau kho, tiép tuc han thu
oan trai.

TT Giac Dang — Kinh Phap Cu - ké ngon 03
31 - Thang Ba



Thua Pai vuong, c¢6 ba phap ¢ doi, khi khoi 1én dua lai bat loi, dau kho, bat an tru.

Thé nao 1 ba? Thua Pai vuong, tham 1a phap & doi, khi khoi 1én dua lai bat loi, dau kho,
bat an trl. Thua Dai vuong, san 1a phap ¢ doi, khi khoi 1€n d}t&l lai bat lqiq, da}l kho, bat an
tra. Thua Dai vuong, si 1a phap ¢ doi, khi khoi 1én dua lai bat 191, dau kho, bat an tr.

Tuong Ung B6 Kinh — Kinh Thé Gian






THANG T U
1 - Thang Tw

Bai hoc nay rat co dién, 1at lai giong lich sir cua nhan loai, da bao nhiéu cugc chién, bao
nhiu sinh mang phai hy sinh oan uong, bao nhiéu mau va nudce mat d6 Xuong, n6 chi
don gian bat ngudn tir mot cai nhin hiém han, cho rang c¢6 ly' do di, cho rang c6 that sy
xay ra di, thi' cai ly' do d6 qua that qua nho so v&i nhimng hé luy, so v6i nhimg khd dau
cua cudc chlen mang lai. Nhung con nguoi da khong nghi nhu vay, con nguoi nght rang
minh muon hoa bi'nh nhung minh van tudi tim han thi va muén dem dau vao lia, con
ngudi mudn duge binh an, nhung ludn ludn tao nén nhimg bién dong va nudi dudng mam
mdng cta bién dong.

TT Giac Pang — Kinh Phap Ct ké 3 — 4

2 - Thang Tw

Ban chat cua tdm la gi? Hay tuong tuong bau troi trong khong, bao la, va tinh khiét tir It
khoi nguyén: yéu tinh cua tim gidng nhu thé. Hay tudng tugng mit trdi, ruc 13, trong
sang, khong bi che khuat, va hién dién mot cach tu phat, ban chat cua tdm ciing giéng
nhu thé. Hiy tudng tugng mit troi d6 chiéu sang mot cach vo tu 1én chung ta va van vat,
tham nhép vao moi ngd ngach; nang lwgng cua tdm, mot biéu thi ctia 10ng tir bi, thi ciing
gidng nhu thé: Khong gi c6 thé can trd nd tham nhap moi noi.

3 - Thang Tw

Tham chi c6 lan Pic Phat Ngai day rfing mot bac thanh giai thoat c6 thé sdng ¢ giita
cudc doi nay nhu mot chiéc chudng bé, tiéng chuéng bé /do6 con ngan duoc thua qui vi,
danh vao mot tiéng thi' no' chi kéu 1én mot tleng rit ngdn, va sau do tit ca moi thur s&
chim vao trong hu khong, mot cai chuéng bé thi' khong x4 gi' ma phai ngan vang.

Ong ba chung ta ndi mdt cach nom na 1a “mot cau nhin thi' chin cau lanh,” cau néi d6 n6
giéng nhu 13 16i day ctia mot ba me qué rat hién, rit nhut nhat day dira con cta minh,
nhung that sy khong phai nhu vay, né chira dung cd mot cai kho tang khon ngoan, ctr thu
tudng tuong trong doi ching ta cai gi' ciing tra dua, cai gi' cling oan trai hét, an miéng tra
miéng, bat ctr mdi su dung cham, mdi su xuc pham nao ngudi khac mang dén cho minh,
minh déu tra dfia thi' ching ta s& coi nhu ching ta phiéu luu trong cudc doi, bao nhiéu
han thu nudi dudng trong cudc séng, 6t cude minh duoc cai gi’, minh s€ di tir han thu
nay dén han thu kia.

TT Giac Dang — Kinh Phap Ct ké 3 — 4
4 — Thang Tw

Nay cac Ty-kheo, c6 bon loai d6 an dua dén sy ton tai hay sy chap thu tai sanh cua céac

loai hiru tinh hay cac loai chung sanh.
Thé nao 1a bon?



-Doan thuc hoic tho, hoic te;

-Thir hai la XUc;
-Thu ba la tu niém,;
-Thur tu 1a thire.

Nay céc Ty-kheo, bdn loai d6 an nay dua dén su ton tai hay su chép thu tai sanh cho cac
loai hitu tinh hay cac loai chiing sanh.

Nay cac Ty-kheo, néu ddi véi doan thuc, co tham, co hy, ¢6 ai, thoi c6 thuc dugc an tru,
tang truong. Chd nao thire dugc an tra, tang truong, chd ay c6 danh sic sanh. Chd nao co
danh sic sanh, chd ay c6 cac hanh tang truong. Chd nao co cac hanh ting trudng, cho ay
hitu duoc tai sanh trong tuong lai. Chd nao hitu duoc tai sanh trong tuong lai, chd a ay co
sanh, gia chét trong tuwong lai. Chd nao c6 sanh, gia chét trong twong lai, Ta ndi chd dy c6
sau, ¢6 kho, ¢6 ndo.

Tuong Ung B Kinh — Kinh C6 Tham
5 —Thang Tw

Nay cac Ty-kheo, néu dbi v6i doan thuc khong co tham, khong co hy, khong cé ai, thoi
khong c6 thic an tra, ting truong. Chd nao khong c6 thirc an tri, ting trudng, chd ay
khong c6 danh sic sanh. Chd nao khong c6 danh sic sanh, chd dy khong co cac hanh ting
truong. Chd nao khong cd cac hanh ting truong, chd 4y khong cé hitu tai sanh trong
tuong lai. Chd nao khong co hiru tai sanh trong twong lai, chd 4y khong c6 sanh, gia, chét
trong twong lai. Chd nao khong c6 sanh, gia, chét trong tuong lai, Ta ndi rang chd Ay
khong c6 sau, khong co kho, khong cé nio.

Tuwong Ung B Kinh — Kinh C6 Tham

6 - Thang Tw

Néu nhin lai that k¥, su phién gian thuong nd phat xuat do nhiing nguyén nhan khong dau
vao dau, nhirg nguyén nhan rat vo ¢, co doc dugc kinh Phat,co nghién ngam Phat ngon,
c¢6 tham nhudn dugce Phat phap thi'ching ta méi hiéu rang & trong cudc séng ndy dé ma
phién ma gian, chung ta c6 trim ngan ly' do dé ma phién ma gian. Qui' vi ¢ nhin nhimg
ngudi nao hay budn phién thi® ltc nao ciing co6 ly' do dé budn phién hét, tai vi' didu nay
nén toi gidn, tai vi ‘diéu nay nén toi phién. Lau ngay chung ta phai hiéu ring buon phién
no6 von 1a thoi quen, nd von 1a céi tat, n6 von 1a cai van dé noi tai nhiéu hon van dé ngoai
gioi.

TT Giac Pang — Kinh Phap Ct ké 3 — 4

7 - Thang Tw

That sy ching ta chi co' mdt tram nam dé song thoi qui vi, n6i mdt tram nam néu chung
ta trur to1 trur lui thi'chiing ta chua co' duge 10 ndm dé song tron ven & trong ki€p nguoi



nay, ngoai cai binh, cai an, cai ngi nghi rdi cong viée v.v...Cai dé song that sy chung ta
khong c6 nhiéu. Trong thoi gian sdng ngan ngui do ¢6 bao nhicu thoi gian minh tim dugc
y’ nghia chén that, da phan 14 tranh chap, da phan 14 ti hiém, da phan 13 hon thua dé minh
bi 161 cubn vao trong cai tran tr¢ thdu dém, ¢ trong cai day vo cua tinh than, va nhiing thu
nay bao mon tudi thanh xuan ctia minh, nhitng thir nay lam mat di tim 1ong nhiét thanh
cua minh, tiéu huy ca thién chi 16n cua minh boi vi® cai nhin sai lac théi “ké thu hai ké
thu, oan gia khong hai oan gia, khong bang tAm niém ta gay ac ty than”. Ké thu minh
khong 1am khd minh nhiéu bing chinh ban than cta minh, cai oan gia gdy khd cho nhau
khong bang cai khd do tam niém ac.

TT Giac Pang — Kinh Phap Ca ké 3 — 4
8 - Thang Tw

Tai Savatthi. Tai dfiy Thé Ton noi nhu sau:
-"V6 thi 13 luan hoi nay, nay cac Ty-kheo. Khoi diém khong thé néu rd ddi voi su luu
chuyén luan hoi cuia cac ching sanh bi vO minh che day, bi tham ai tréi budc.
Nay cac Ty-kheo, khi cac Ong thay su khdn cting, bat hanh, cac Ong phai di dén két luan:
-"Chung ta chiu dyng nhu vay trong thoi gian dai nay".

Vi sa0? V6 thi 1a luan hoi nay, nay cac Ty-kheo, khoi diém khong thé néu ro dbi voi su
luu chuyén luan hdi cua céc chiung sanh bi vO minh che day, bi tham &i tr6i budc. Cho
dén nhu vay, nay cac Ty-kheo, 13 vira da dé cac Ong nham chan, 13 vira di dé cac Ong tir
bo, 14 vira du dé giai thoat d6i véi tat ca cac hanh.

Tuong Ung Bo Kinh — Kinh Khén Cung
9 - Thang Tw

Chinh hanh dong thién 4c, nhiing ngon ngtr thién ac, nhiing tu tudng thién ac, nd s€ 1a
hanh trang, n6 13 von liéng ctia minh, va mot bai k¢ khéc cling trong kinh Phap Ca BPuc
Phat day, nguoi c6 nhiéu thién phap di bat ctr canh gioi tai sanh nao cing dugc nhiing
thién phap chao don nhu nguoi di xa tro vé tham quyén thudc, duoc don mimg nhu thé.
Thi® minh lam phudc nhiéu, ¢6 cong dtic nhiéu, tam nghi¢p thanh tinh, thi® minh sanh ra
doi nao minh ciing duoc cong dirc doi xua nd don chao minh, co'n néu minh ¢ nhiéu 4c
nghiép qua, thi’ ngay trong bung me, minh phai dbi dién voi nhimg ké thu cua me minh
roi. Nhiéu ngudi ngay trong bung me ma da bi ngugc dai rdi, me di khong chim soc bao
thai, dén lic ra doi ciing khong duoc tinh thuong cua cha me, 16n 18én di vao doi thi' ciing
bi 1an dén lao dao, rdi cudi cling sanh v6 gia cu, song thi' khong c6 dat, chét thi' khong
c6 chd chon , phai luu lac xi nguoi, co nhiéu khi luvu lac trén luu lac nira.

Cho nén vi sanh oan ¢ day c6 nghia 1 ké thu chua sanh, tirc 1a mdi ngudi chung ta déu c6
nhitng ké thii va nhitng ngudi than ludn ludn chd sin minh ¢ trong méi moi néo luan hoi,
thi* thi va than & day phai hiéu theo nghia bong, tirc 1 nhiing thién nghiép va ac nghiép.
Cho nén ¢ day, trong truong hop thanh nién Mattakundali khong hé 1a truong hop déi
ngd, ma ching qua da c6 gieo trong vo sb cac thién nghiép roi, cho nén kiép nay sanh ra



vé hinh thuc thi® ¢6 vé canh hoi bt hanh, khi gip phai nguoi cha keo kiép bun xin,
nhung thai d6 sdng ctia ngudi cha van khong can trd gi' bao nhiéu d6i voi cai phiic hanh
cua cau, boi vi' chinh Puc Phat da dén V01 cdu, va Dirc Phét chinh la mot con mo mat me
ma tam hén cta ciu chinh 1a mot miéng dat da dugc don dep sach s€, cat €O, va con mua
d6 xubng thi' nhitng luc théc di duoc gieo sdn & bén dudi né sin sang nay no.

Db Uyén Minh - Kinh Phap Ct ké 2
10 - Thang Tw

Than lam 4ac, miéng noi ac, ¥ nghi ac 1a diéu khong nén 1am. Néu 1am nhimg diéu khong
nén lam 4y, thoi ¢6 nhitg nguy hai nhu sau duge chd doi: Ty minh ché trach minh; sau
khi dugc biét, ké tri ché trach, tiéng ac don xa, bi mé am khi mang chung; sau khi than
hoai mang chung, bi sanh vao c¢6i dir, ac tht, doa x1r, dia nguc.

Than lam thién, miéng noéi thién, ¥ nghi thién la diéu nén lam. Néu lam nhirng diéu nén
lam éy, thoi c6 nhiing 191 ich nhu sau dugc cho doi: Tu minh khong ché trach minh; sau
khi dugc biét, ké tri tan than, tiéng lanh don xa, khong bi mé am khi ménh chung; sau khi
than hoai mang chung, dugc sanh vao c¢oi thién, ¢oi Troi, cdi doi nay.

Tang Chi Bo Kinh .
11 - Thang Tw

Cé ai trong cudc doi ngan can dugc sy an lac ching ta hon chung ta dau, va bao nhiéu
nhitng thi phién luy han thi, phai noi rang boi vi' chiing ta cho phép nhiing thir d6 ton
tai, khong nhiing cho phép t6n tai ma chung ta con dem cui dut vao trong Iira dé ngon lra
héan thu no t1ep tuc, d6 la nghich ly” cua cugce song, d6 1a bi kich cua kiép nguoi va do 1a
cai ngu xuan cia tit ca chung ta, chiing ta séng dé ma phién luy.

TT Giac Dang — Kinh Phap Ct ké 3 — 4
12 - Thang Tw

buc Phat Ngai mot con nguoi vuot 1én trén, ding ¢ ngoai hét, Ngai chi cho chung ta mot
cach rd rang, nhimg luc do néu chung ta c6 ni€m tin & Puc Phat thi ching ta s& tu hodi
rang Puc Phat da day nhing gi', Ptrc Phat Ngai da thiy nhimg gi' va Ngai di khuyén
chung ta nhitng gi'. C6 mot luc ndo d6 ching ta phai nhan rang, nhan mot cach rat thanh
that réng minh khong khon hon Buc Phat, néu minh khong khon hon Puc Phit, tai sao
minh khéng chiu khé bit chude nhu Puc Phat, lam theo 10i Dtic Phat day. Mot trong
nhitng ly’ do dau kho trong doi séng cua ching ta, 1a chung ta khong chiu nghe 101 Birc
Ph4, binh thuong vui vé thi® 1at kinh sach nghe phap, nghi rang nghe dé dem lai hoan hy
cho tdm hoén, nhung nhiing luc gip kho khan, nhimg luc gip phién mudn, nhimng lic trong
tam tu bi day vo, nhitng Iuc ching ta khong ngu dugc, Iuc dé lai quén 161 DBic Phat day,
khong dam lam mot cude pho thac, pho thac ¢ day c6 nghia minh la nguoi Phat tu, la con
ctia Puc Phat, séng noi Burc Phat dé c6 niém an lac, chung ta khong song theo 101 Btic
Phat day, chung ta sdng theo nhiing noi két, nhing y’ tuong sai qudy, vi' vy chiing ta
kho.



TT Giac Pang — Kinh Phap Ca ké 3 — 4
13 - Thang Tw
Chung t61 nhd cu Hién Lé viét mot cau d6i, lac doc nghe d& khoc dé cuoi, cu viét:

“Mot ngay nao d6 ban dimg ngac nhién khi thiy rang minh khong dugc hanh phuc,
khong duoc wvui vé, khi trdi tim minh khong 16n hon mét trdi 61",

Cai nhin ctia minh n6 hep qua tu nhién minh dau kho, that don gian nhu vay, cai nhin ciia
minh chimg do6 thi' canh gi6i cua minh ching d6, va n6 lam cho minh tu ting. Khong
gian rong 16n ciing gidng nhu canh gigi bién man nay nod c6 rong co hep nam & trong
long chung ta hét. Cé nhimg nguoi cai nghi cta ho khong vuot xa hon nhiing 151 qua
tiéng lai, tm tu cta ho khong trai rong hon 1a nhimg hon thua v6i nhitng nguoi chung

quanh, khong trach chi ho khong an lac
“Ai om niém han rang,
No6 mang 101, danh to1,
No thang toi, cudp toi,
Han con mai khon ngudi
Nhung nguoc lai néu:
Ai khong om niém han
No mang toi, danh toi
No thang toi, cudp toi

Han thu 4t tu nguoi
TT Giac Pang — Kinh Phap Ca ké 3 — 4

14 - Thang Tw

Mot trong nhu:ng Iy do chinh khién ta ganh chiu qua nhiéu khé ndo va khé khin trong
viéc d6i mat voi cai chét 1a ta bo qua chan ly v thuong.

Trong tam ta, thay d6i ludn sanh vai voi mat mat va dau kho. Vanéu ching dén, ta co
lam cho ban thén mat sy cam nhan cang nhiéu cang t6t. Ta gia dinh mot cach ngoan ¢b
va mi quang rang vinh ciru cung cdp su an toan con vo thuong thi khong. Nhung that ra,
vo thudng gidng nhu nguoi ta moi gip - luc dau, kho khan va phién nhidu, nhung cang
quen biét thi cang trd nén than thién, gan gui hon.

Rogyal Rinpoche

15 - Thang Tw

Sinh va tir ctia ta chi 1a mot. Ban khong thé ¢ cai ndy ma ching co cai kia. Ngudi ta
budn riu than khoc khi ¢6 ai chét, va vui cudi hén hd khi théy mot dura tré sinh ra doi.
That si mé va khoi hai lam sao! Néu mudn khoc, hay khoc lac c6 ai sinh ra. Hiy khoc cai
nguyén nhan, khoc cai gdc, vi khong sinh ra thi s& khong chét.

Ajahn Chah - Chang C6 Ai Ca



16 - Thang Tw

Ptic phat day Ngai Ananda quén sat sy vo thudng, quan tudng cai chét trong timg hoi
thd. Ching ta phai hiéu sy chét. Chung ta chét dé duoc sdng. Cau nay c6 nghia gi? Chét
1a chim diit moi hoai nghi, moi van dé va sdng ngay trong hién tai. Khong phai ngay mai
ching ta méi chét, ching ta phai chet ngay bay gio. Ban co thé lam dugc diéu nay
khong? Néu 1am duoc, thi chang con van dé gi nita va binh yén tinh ling s& dén véi ban.

Ajahn Chah - Chang C6 Ai Ca

17 - Thang Tw

Ding néi chién tranh cua thé giodi loai nguoi, ngay ban than trong doi song cua chung ta,
¢6 bao nhiéu 1an vi nhitng va cham trong doi sdng ndy, chung ta mat thi' gio, dang l¢
chung ta dé thi' gio 6 1am duoc nhing viéc nén lam, déng 18 trong 24 g10 it nhat chung
ta co’ 5, 3 tiéng dong hd dé doc kinh nghe phap va lam nhirng cong viéc y” nghia, ching
ta khong lam nhu vy, ching ta ngdi d6 dé ma nhai di nhai lai glong nhu con bo nhai ¢,
an xong thi' vé chudng nhai lai, lap di lap lai trong 1ong nhimg y” twdng han thu, nhimg
y’ tudng nay né chi cé vay thoi, né khong cé gi' mdi mé hét, minh bi nguoi khac xtc
pham, minh bi nguoi khac ldy mat di, minh bi nguoi khac danh bai, minh bi ngu(n khéc
chti mang v.v... va chinh vi vy chung ta tiép tuc va chung ta 1am duoc cai gi', chung ta
chi muén gay kho cho ngudi khac théi, lam sao cho ngudi khac khd nhu minh, minh méi
ha gidn, va ctr v6i y’ nay thi® cai giong oan khién lai tiép tuc, lai tiép tuc lap di 1ap lai ¢
trong doi séng minh.

TT Giac Dang — Kinh Phap Ct ké 3 — 4

18 - Thang Tw

Chung t6i nhé ngudi Trung Hoa ho dung chit dé chi cho su chién dau, chi cho sy tranh
dua, chi cho sy danh giut, ho dung chir goi 1a phong vén, vi du ching ta noi chir “long ho
phong van” 1a mdt cudc hon thua giita cop va rong, ngudi ta ndi “do truO‘ng phong van”

tirc 1a cude tranh chap ctia gidi cd bac hay 1a “phim trudng phong van” . Chitr phong
van duoc dung chi cho su tranh chéap, nd qua 1a mot chuyén day triét ly’. GIO va may thua
qui vi, gié anh huong may, may anh hudéng gié, nd quyén véi nhau, né pha 1an véi nhau,
chot dén chot di, chot 4n chot hién thién hinh van trang, ci y’ nghia chir phong van that
su 10n 13m, nhung hon thé nita n6 chtra dung ca mot triét ly’, trong d6 né 1a cai gi' rat
phu 40, nd 1a cai gi' ma khong co gia tri nhat dinh gi' hét, noi chuyén hon thua chi 1a
chuyén gio théi may bay, chi 1a chuyén luon luén doi doi trong cude doi ndy, nd ludn
luon doi doi.

Nhung con nguoi lai muon 6m chic khu khu mot céi gi' d6, & mét diém nao do, va khi
chung ta 6m céi gi* khu khu vao trong long, chinh mi'nh nghi rang né c6 mot gia tri, co’
mot dieu ma minh phai chién dau nhu trong cau chuyén nay, thi' Ty' khuu Tissa dén



trudc Phat, trude bac dai tur dai tri’ nhu vay béng sy ngu mudi ¢ trong long cir 6m chéc
khu khu 1ay mot diéu, diéu d6 1 minh d3 bi si nhuc, minh d bi xac pham, minh d3 bj thé
nay, minh da bi thé khac. Nhung minh quén rang cudc sdng chi 1a mot cudc phong van,
chi 12 mot cudc dén di tiu tan dbi doi cua gi6 cua may, cua bao nhiéu hi¢n twong & doi.
Mot ngudi co tri khong bao gid tw mi'nh ma dé minh ket & trong mot diéu huyén hoa nhu
thé, cudc sdng it nhat phai c6 gia tri gi' 16n hon 1a chuyén tranh chip hon thua han thu.

TT Giac Dang — Kinh Phap Cu ké 3-4
19 — Thang Tw

Néu biét huan luyén va thuc hanh dung dan thi ban s& khong so hii mdi khi bi bénh va
khong con dau budn trudce cai chét ctia nguoi than. Khi phai vao bénh vién chita trj thi
hay tyr xac quyét rang: Lanh bénh thi tot ma khong lanh bénh ciing t6t thoi. Néu bac si
cho biét t6i bi ung thu va s& chét trong vai thang t6i thi toi s& nhan nha bac si rang: "Hay
canh giac, cai chét cling dang dén tim 6ng d6! Van d¢ 1a ai di trudc va ai di sau ma thoi."
Bac si khong thé chira tri hay ngian ngira cai chét. Chi c6 Puc Phat méi 1am duoc viée
nay. Vay con chan chd gi nita ma khong dung thude ctia Ptc Phat?

Ajahn Chah - Chang 14 ai ca

20 — Thang Tw

Néu ban s¢ bénh, néu ban so chét thi hay quan sat xem chung tur dau dén. Chuing dén tir
dau? Chung dén tir su sinh. Thé nén, dimg budn khi c6 ngudi chét, cai kho cua ho trong
cudc doi nay da hét rdi, chét 1a mot chuyén tu nhién thoi. Néu ban mudn budn thi hay
budn khi c6 ngudi sinh ra doi: "Toi nghiép thay! Ho lai dén nita rdi. Ho sdp phai dau kho
va chét nira".

Ajahn Chah - Chang 13 ai ca
21 - Thang Tw

Chénh niém la mot phuong phap tu tép c0 truyén trong dao Phat, van con rét thich hop
dén doi sdng hién tai cua chung ta ngdy nay. Su thich hop ay tu né khong dinh dang gi
dén dao Phat, hodc viéc trd thanh mot Phat tir, nhung né 13 su tinh thic day, biét song
hoa hop v6i chinh minh va thé giéi chung quanh. Chanh niém c6 nghia 13 ta biét ty nhin
lai minh, quan ni¢m séng cua minh, va y thirc dugc tinh chét toan ven ctia moi giay, mdi
phut trong cudce séng. Va trén hét, chanh niém cé nghia la tiép xuc duogc véi thuc tai,
nhirng gi dang xay ra chung quanh ta.

Jon Kabat-Zinn
22 - Thang Tw

Vi ay hiéu rang: “ching sanh dugc hanh phuc hay dau khé 1a do nghiép diéu sir, bao gio
con tao nghiép bay gid chung sanh 4y con luan hoi, bao gid con danh sic bay gid chung
sanh 4y con nhan qua cta nghiép thién hay bat thién. Khi nao doan tdn nghiép luan hoi,



chung sanh 4y s& giai thoat™.

TT Chanh Minh - Luan giai kinh Can Ban Phéap Mon

23 - Thang Tw

Co6 ba ganh nang la:
- Khandhabhara: ganh nang la ngt uan
- Kilesabhara: génh ning la 0 nhiém.

- Abhisankharabhara: phap hanh (thién hay bt thién) la ganh ning.

Trong ba loai ganh ning thi 6 nhiém (kilesa) 1a ganh niang 16n nhét, vi n6 lam cho tim bat
an dong thoi bi cuén hut theo dong sanh tir. Cho du la tao nhing phap thién, nhung qua
cua thién nghiép 4 ay tao thanh danh sic, mang danh sic nay luan luu trong tam gioi. Va
con ¢6 danh sic 1a con khé, cai khd do vo thu(yng lam duyén. O nhidm c6 gdc 1é tir 4i
(tanha), bao gio dut trir tron ven ai thi 6 nhiém chim dut.

Ciing chinh do 4i tlly mién nén c6 phap hanh thién hay hanh bat thién, vi ai luyén cac sinh
hiru tot dep nén mdi hanh thi€n dé mong sanh v& nhitng cdi ay, cling vi ai duc lac lai bi
vO ninh day dac nén tao ra nhiing 4c, bat thién phap.

TT Chanh Minh - Luan giai kinh Cén Ban Phap Mon
24 - Thang Tw

Trong dao Phat, chanh ni¢m con dugc goi la trai tim cua thién quan. Trén can ban thi
chénh niém la mdt y niém hét stre don gian. Strc manh cta chanh niém nam & chd ta biét
thuc hanh va ap dung nd. Chanh niém cé nghia 1a cha ¥ theo mot dudng 16i dic biét: c6
muc dich, & trong gidy phut hién tai va khong phan xét. Su chu y nay s€ nu6i dudng mot
¥ thirc rong 16n, sang t6 va biét chap nhan thuc tai. Chanh niém danh thirc ta ddy dé nhan
thdy su that rang sy song cia ta chi c6 mit trong gidy phut hién tai nay ma thoi. Néu
ching ta khong c6 mat tron ven trong nhimg gidy phut ay, ta khong nhiing bé qua nhing
gi quy bau nhit trong doi minh, ma con khong thé nhan dién duge sy giau c6 va tham sau
ctia nhitng co hoi ¢ thé gitp ta trudng thanh va chuyén hoa.

Jon Kabat —Zinn - Noi 4y ciing 1a bay gid va ¢ day

25 - Thang Tw

Chung ta thudng c6 mot khuynh hudng dic biét 1a khong ¥ thirc duge rang minh liic nao
cling dang suy nghi. Dong tu tuong lic nao ciing tréi chay khong ngung nghi, trong tdm
ta khong bao gio' co mot gidy phut tinh lang. Ching ta khong con c6 mét khoang khong
gian nao dé cho minh yén nghi, dé thoi deo dudi hét viéc nay dén viéc khac. Va nhiing
hanh dong cua ta phan nhiéu, thay vi dugc chanh niém soi sang, thi lai bi sai xur boi
nhimg v nghi va su thic diy rat tim thuong, chung di ngang qua tim ta nhu mot dong



song cudn cudn chay, neu khong phai la mét dong thac 1t Va cuge doi ta bi dong nudce
16n &y tran ngap, 161 cubn ta v& mot noi ma minh khong mudn, va chic chin c6 18 ciing
khong biét 1a s& di vé dau.

Thién tap c6 nghia la ta hoc phuong phap thoat ra dong nude 1u a ay, dé ta c6 thé ngdi lai
bén bo, lang nghe n6, hoc hoi no, dé 101 xur dung nang luong 4 ay theo v ta, thay vi bi n6
khdng che va ap dao. Nhung qua trinh a ay khong phai 1a tu nhién xay ra duge. N6 doi hoi
mot sy cd gang, mot cong phu. Va chung ta goi sy ¢d ging dé phat trién kha ning song
trong hién tai ay 1a tu tap hoac thién tap.

Jon Kabat —Zinn - Noi 4y ciing 1a bay gid va ¢ day
26 - Thang Tw

Pang Nhu Lai thau rd chiing sanh c6 it bui tran trong mat, ¢6 nhiéu bui trin trong mat.
Nhu ngudi nhiéu duc tin 13 it bui tran, ngudi kém dic tin 14 nhiéu bui trin. Ngudi c6 su
tinh can hanh phap 14 ngudi ¢ it bui tran, ngudi d& dudi ludi nhac 14 nguoi nhiéu bui
tran. Nguoi ¢6 sy chi niém manh 1a ngudi co6 it bui tran, co su dai dai la nguoi co nhiéu
bui tran. Nguoi co6 dinh 1a nguoi it bui tran, nguoi khong c¢6 dinh 1a nguoi nhiéu bui tran.
Nguoi nhiéu tri 1a ngudi it bui tran, ngudi kém tri 12 ngudi nhidu bui tran.

Thau rd ching sanh c6 quyén (indriya) manh, nhanh nhen (loi can), co quyen yeu cham
chap (don can). Nhu nguoi 6 duc tin manh thi tin quyén manh, cac quyén kia 13 yéu, hay
nguoi kém dire tin 13 ngudi c6 tin quyén yéu, tri tré...

Thau 16 chung sanh 1a ngudi dé day, 1a ngudi kho day. Nhu ngudi ¢ dire tin 13 nguoi dé
day, ngudi khong c6 duc tin la nguoi kho day..[

TT Chanh Minh - Luan giai kinh Cén Ban Phap Mon
27 - Thang Tw

Nisargadatta: Bang sy séng thue v6i minh... béng cach ty quan sat minh trong doi séng
hang ngdy trong chanh niém, voi mot y mubn dé tim hiéu hon 1 dé phé phan, hoan toan
chap nhan bét ctr viéc gi xay dén, boi du sao thi né ciing dang c6 mit, ta phai biét khuyen
khich nhimng gi sau kin dugc biéu 16 Ién trén bé mit, va 1am phong pht thém cho su song
va tam thtc cia ta bang ning luong an tang ctia nd. PO 14 san pham cia ¥ thirc; nd loai
trir hét nhimg chudng ngai va thao mé ning lugng cua ta biang su hiéu biét vé ty tanh cua
su sdng va tam thirc. Tri thong minh 13 canh cira cta tu do, ma chanh niém 1a me dé cua
tri thong minh. -- Nisargadatta Maharaj, "I am That".

28 - Thang Tw

Nguoi ta thuong nghi rang thién tap 13 mot hanh dong gi d6 dic biét 1am, nhung sy that
khong ding han nhu vay. Nhu chiing ta thudng noi dua véi nhau: "Bung c6 lam gi hét,
ngdi do6 thoi!" Nhung thién tip cling khong han 13 ngdi yén do6 thoi. N6 co nghia 1a ding
lai va séng trong hién tai, chi c6 vay thoi. Phan nhiéu chung ta lic nao cling ban rdn chay
loanh quanh, 1am hét viéc nay dén viéc khac. Ban c6 thé nao dimng lai trong cudc doi cua
ban khong, du chi trong chéc lat théi? C6 thé 1a gidy phat nay khong?



Chuyén gi s& xay ra néu ban lam viéc ay?
Jon Kabat —Zinn - Noi 4y ciing 1a bay gid va ¢ day
29 - Thang Tw

Mot phuong cach dé dung lai la ta hay chuyen doi sang mot trang thai co mat. Hay xem
minh 14 mét nhén chimg vinh vién va bét diét. Hiy quan sat gidy phut nay, khong céan co
ging thay doi mot cai gi hét. Viéc gi dang xay ra? Ban cam thiy thé nao? Ban thiy gi?
Nghe gi?

Co diéu rat ngd nghinh 1a khi ban vira dimg lai, lap tac ban s€ roi vao gidy phut hién tai
nay ngay. Moi viéc duge tré nén don gian hon. N6 gidng nhu 12 ban dd qua doi va cude
sdng van cir tiép tuc. Néu ban c6 chét di, moi bén phan va trach nhiém cia ban sé tu dong
tan bién thanh may khoi. Nhiing gi con sot lai cing s€ dugc giai quyet bang mot cach nao
do, ma khéng can dén ban. N6 ciing s& chét di hoic mo phai dan theo ban, cling glong
nhu s6 phan ctia bao nhiéu ngudi khac da di trude. Vi thé, ban dimg nén lo nghi vé bt ctr
mot chuyén gi qué miuc.

Jon Kabat —Zinn - Noi 4y ciing 1a bay gid va ¢ day
30 - Thang Tw

Thue tip: Trong mdt ngay ban hiy dung lai, ngdi xudng va c6 ¥ thic vé hoi thd cia
minh, it nhét 1a vai 1an. C6 thé 1a ndm phit hodc nam gidy ciing dwoc. Hay budng bo hét
tat ca va thanh that chép nhéan gidy phut hién tai nay, trong d6 c6 cam tho va y tuong cua
ban vé nhiing gi dang xay ra. Trong gidy phut nay, ding c6 ging thay d6i bat cir mot diéu
gi, chi thd va budng bo. Thé va chap nhan. Hay dé cho nhitng ¥ mudn thay doi trong gio
phiit hién tai nay chét di. Trong tim ban, trong ¥ ban, hiy cho phép gidy phut nay duoc
nhu 1a n6 that sy ¢c6 mat, va cho phép ban dugc l1a ban, khong can phai thay doi gica. Va
tiép d6, khi nao san sang, ban hay di theo su hudng dan cua con tim minh, v&i chanh
niém va bang mot su cuong quyét.

Jon Kabat —Zinn - Noi dy ciing 1a by gio va ¢ day






THANG NAM
1 - Thiang Nam

Trong cudc tranh lun xdy ra gitra hai nguoi, néu nhu hai ngudi chi phi thot gian dé tranh
ludn khéng dang s€ lam cho minh t6n mat cong strc 1am cho cudc sdng cua ca hai déu suy
giam c6 thé dan dén tiéu vong. Néu trong gido hdi ma cac ty khuu tranh chap véi nhau thi
s€ lam cho gido hoi tang chung bi suy giam khong cuong thinh. Néu nhu moi vi ty khuu
cling nhu tat ca moi nguoi trong cudc sdng nay hiéu duoc mbi nguy hiém do sy tranh
chip gy ra thi chiing ta ding lai, thi sy tranh chap hon thua d6 duoc ling dong.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Cu - ké ngoén 06

2 - Thang Nam

Su an lac trong cudc song nay khong chi tuy thude vao van dé vat chat phong phu dbi dao
ma con tuy thudc vao nép song ndi tam co an 6n hay khong thi chung ta moi c6 doi sdng
an lac. Mudn c6 ndi tAm an 6n va trong sach thi chiing ta can phai thuc hanh theo 10i dirc
Phat day trong kinh Phap ct ¢ cac bai k¢ ngon:

Nguoi kia khong hiéu duoc
Tranh chap khién tiéu vong
Nay hiéu rd diém nay
Moi hon thua ling dong
TT Tri Siéu — Kinh Phéap Cu - ké ngon 06

3- Thang Nam

Déi voi Piic Phét, Ngai day rat rd. Ngai day rang néu d6 1a mot qua tot & trong thé gian
nay thi qua t6t 46 von di 1a do thién nghiép. Mot qua phuc cua thién nghiép, tinh tan
khong chénh mang ¢ day duoc hiéu nhu 1a mot ¢ gang dé sanh thién. Néu chung ta doc
bay phap dan dén ngdi vi ‘Thién chu, ching ta dé dang thay da s6 doi hoi su cd gang phan
d4u ban than minh. Pa sb 1a hleu hanh, la tu tdm. Pa s6 chung ta c6 thuong cha thuong
me nhung ching ta cling phai ¢d ging. Trong su cb ging ching ta mo1 ¢6 thi gio nghi
dén cha me, néu khong thi tdm ching ta cling bénh bong trdi giat vé phuong troi nay hay
phuong troi khac. Liy mot vi du khac trong 16i néi chan that hay mot ban tay ban bd ma
minh phén dau dé c6. Nhiéu khi minh nghi rﬁng minh tring s0, minh c6 thé lam didu nay
hay diéu khéc, , chiing ta chua tim thay duoc yéu t6 ma Puc Phat goi la tinh can ‘hay no
lwc. Cai tinh can nd luc nay dya trén cai binh thuong, rat binh thuong trong doi song con
ngudi. Mot éng Ba-la-mén chi c6 mot miéng vai giong nhu mot chiéc khin choang quan
trén thén clia minh, dén chua nghe Pirc phat thuyét phap, 6ng cam nhan mot cach chan
thuc vé gia tri ctia sy quing dai cta sy bd thi va cudi cung quyét dinh cing dudng tim
vai ay.



TT Giac Dang - Kinh Phap Cu ké 30
4 - Thang Nam

Thong thuong khi ching ta quyét dinh lam mdt viéc gi, tu nhién ta mubn c6 dugc mot két
quéa nao d6 cho cong trinh cta minh. Chiing ta mudn thiy mot két qua, cho du do6 chi la
mot cam tho an vui nhe nhang. To6i théy c6 mot ngoai 1€ duy nhét trong thién tap 1a mot
viéc 1am c6 ¥ thie va c6 phuong phép cua con ngudi, muc dich khong phai dé ty cai tién
hoic dua ching ta di dau hét. Thién tap gitp cho ta gian di nhan thirc duoc thuc tai cla
minh trong bay gio va ¢ day. C6 1€ gia tri cua n6 1a ¢ chd d6. Va co I& trong cudc doi
ching ta can nén lam mot viéc nao do, chi Ia lam 13 vi 1am thé thoi.

Nhung néu ta goi thién tap 1a mot hanh dong thi chir a ay ciing khong dung lam. _Toi nghi
dién ta n6 nhu 13 mot sy song thi ¢ 1& chinh xac hon. Khi chung ta hiéu duoc ring tat ca

"chi c6 vy thoi", thi ta s& co thé budng bo dugc qua khtr va twong lai, dé tinh day va
song véi hién tai, trong chinh gidy phat nay day.

Jon Kabat —Zinn - Noi 4y ciing 1a bay gid va ¢ day
5 - Thang Nam

Long tir bi khong can cb gang co thé ' nay sinh noi nhirg ngudi chua nhan ra duge chan
tanh ctia ho. N6 vo han dén ndi, néu nudc mat dién ta duoc no thi ban chic s& khoc
khong ngimg. Khéng chi 1ong tir bi, ma nhitng phuwong tién cuc ky khéo 1éo c¢6 thé duoc
sinh ra khi ban nhan dugc ban cht cia tAm. Ban ciing duogc giai phong moi dau kho va
so hii, nhu s¢ sinh dé, so chét va sg trang thdi trung gian. Sau do, néu noi dén mem vui
va hanh phuc phat sinh tir sy to ngd ndy, chu Phat phan rang, néu ban gom gop tit ca
vinh quang, thich thu, khoai lac va hanh phuc trén doi, roi kép hop lai thi tat ca nhitng thir
d6 ciing khong sanh duoc mot phan nho cai phuc lac ma ban huong duoc t6 ngd ban chat
cua tam.

NYOSHUL KHEN RINPOCHE
6 - Thang Nam
Hay nhin than m§ miéu
Chat chira 1am kho dau
Nhiéu lo toan, bénh tat,
C6 gi bén vitng dau
Phai nhin than voi timg chi tiét, voi timg ¥ nghia vo1 cam nghi nhu vay, thi lac d6 chung
ta moi thay rang than ctia nguoi va than ciia minh giéng nhau va hau nhu cai khac biét no
chi 1a 16p da & bén ngoai hay 1a mdt vai tudng trang chut dinh, con céi can ban trong bai
ké nay khong thé noi ap dung cho mot xac chét, ap dung cho nguoi nay hay mot ngudi
khac ma ap dung cho tat ca chiing ta.
Hay nhin thin my miéu chat chira 1am kho dau, nhiéu lo toan bénh tat c6 gi bén viing
dau. Co6 do6i khi chung ta doc bai ké nay né nhu 1a mot 161 théng trach n6 nhu 1la moét cai
nhin rat tiéu cuc vé doi séng, tiéu cuc vé tu than, nhung ma roi khi chung ta dat tim trang
cua minh vao tam trang cua mot vi ty kheo bi chirng tdm binh hoanh hanh nhu vay hay la
O trong cudc doi nao, & trong cudc doi cua ching ta thinh thoang cé nhiing cai vuong
mang, ma cai vuong mang khong c6 cach gi g& ra dugc thi lic do thua qui vi chung ta
moi thay rang cai y nghia ciia bai ké nay khong nho va khong chimg ching ta lai can dén



bai k¢ nay hon bao gio hét dé chira tri nhiing phién nio trim kha cuia chiing ta
TT Giac Pang - kinh Phap Cu ké 30

7 - Thang Nam

Giai phap tryc tiép 1 ta suy nghi ngay dén tham hoa do sy tranh chap dem lai cho chiing
ta. Cau chuyén cta mot ngudi cha khi sap 1am chung, mudn cho cac con ctia minh ¢6 su
hoa hop dé tao strc manh, béo cac con dem bo diia lai va bao mdi nguoi con tir con ca cho
dén con at mdi ngudi lan luot bé ca bo diia thi khong ai bé duoc. Nhung nguoi cha c6 thé
bé duge bang céac tach roi timg chiée, timg chiée. Cac ngudi con ching kién nhu vay noi,
néu bé timg chiéc, timg chiéc nhu vay thi chung con ciing co6 thé bé duoc. Nhung be ca
bo duia nhur 161 cha day thi chung con khong thé bé duogc. Ngudi cha mdi bao rang do 1a
diéu cha mudn ndi voi cac con. Hop quan gay sirc manh. Doan két 1a sirc manh. Khi cac
con chia ré nhau, tranh chap nhau, d6 ky 1an nhau s& lam cho minh yeu va di dén chd diét
vong. Chung ta phai biét suy tu rang cudc sdng nay ai r0i ciing di dén chd chét, hay biét
song tu tap dé tim dugc an lac, khong nén tranh chap vi s& di téi chd diét vong.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Cu - ké ngon 06
8 - Thang Nam

"- That sy la vy, nay Gia chu. That sy la v@y, ndy Gia chu. Than cta Gia chu, nay Gia
chi, 13 bénh hoan, dm yéu, bi nhidm 6 che ddy. Ai mang cai than nay, nay Gia chu, lai ty
cho 1a khong bénh, dau chi trong mot gidy phut; ngudi ay phai la nguoi ngu! Do vay, nay
Gia chu, Gia chu can phai hoc tap nhu sau: ‘Dau than t6i ¢ bénh, tam s& khong bi bénh!"

Tuong Ung Bo Kinh — Kinh Nakulapita
9 - Thang Nam
"La vit trang diém tam, lam tém tot dep"'.

La suy nghi rang: "B4 thi 13 phuong an tét dep, thanh loc bon xén trong tam, dong thoi s&
khong gdp phai khé khin nhu nghéo kho, thiéu vat thuc... giup cho tim khong ban ron
khi hanh phéap Chi, Quan.

Tam khong ban ron, din dén han hoan, han hoan dan dén an lac, an lac dan dén chung dat
phap Thuong nhan.

Trong tam cach bd thi ndy thi cach cudi cung (8) 13 tét dep nhat, 1a cach b thi duy nhat
gitip hanh gia ting truong hoan hy va tinh tin trong thién tap Chi tinh (samatha) hay
Quan minh (vipassana). Bay cach b thi ¢au khong 1am ting trudng tri tué trong thién tap
(bhavana).

Céch bo thi thir bay 1a thap nhét, cac cach con lai (1, 2, 3, 4, 5 va 6) 1a bac trung.

Lai nita, khi b6 thi v6i tAm vui thich co tri 1 bac cao, tAm than nhién c6 tri 1a bac trung,
tam khong co tri 1a bac thap.

Tri tué (vimamsa).



B4 thi v6i su hiéu biét nhan qua,nghiép béo 1a bd thi bac trung, b thi véi tri suy quan: vo
thuong, kho hay vo nga, 1a bo thi bac cao.

Ty kheo Chanh Minh - Phap thi o
10 - Thang Nam

Long tir bi ctia ban c6 18 ¢6 ba loi ich thiét yéu cho mot nguoi hap héi: Tht nhit, vi
n6 mo rong tdm ban, nén ban dé dang bay t6 cho ngudi sip chét tinh yéu vo didu kién ma
nguoi d6 rat can.

O mirc @6 tam linh sdu xa hon, t6i di timg chimg kién nhiéu lan cich ma, néu ban c6
thé hién than va hanh dong theo long, ban s& tao ra bau khong khi ma trong dé nguoi
khac c6 thé duoc truyén cam hing dé hinh dung ra chiéu tdm linh hay tham chi bat dau tu
tap.

O murc do sau sic nhat, néu ban thuong xuyén thyc tap 1ong tir vi nguoi hap hdi, va
goi cho ngudi d6 ¥ nghi 1am theo ban tu, ban c6 thé chita lanh nguoi d6 chang nhimg vé
mit tdm linh ma con vé mat thé xac. Khi do, ban s& ngac nhién kham pha cho chinh ban,
tat ca nhitg gi ma cac bac thay tim linh da biét: d6 1a sitc manh ciia long tir bi thi khong
bién gioi

Rogyal Rinpoche
11 - Thang Nam

Tir lac m& mit chao doi cho dén khi xa lia c6i thé ma ban chang c6 gidy phut nao y thirc
hoi thd vao ra trong co thé minh thi ban da song xa roi voi chinh minh.

Thoi gian 1a hoi thé cua chung ta trong hién tai.

Ban béo rang ban qua ban ron nén khong c6 thoi gid dé hanh thién? Ban c6 thoi gio dé
thé khong? | Thién 14 hoi thd ctia ban. Tai sao ban c6 thoi gio' dé tho ma khong c6 thoi gio
dé hanh th1en Hoi tho 1a cai gi song dong cua cudc séng. Néu ban y thic duoc rang giao
phap 1a sy sdng dong cta cudc séng thi ban s& cam nhan dugc rang hoi thd va sy thuc
hanh gido phap quan trong ngang nhau.

Chang c6 ai ca - Ajahn Chah
12 - Thang Nam

Co hoi dé 1am thién rat it vi trong vong sanh tir ludn hdi, ching sanh pham phu thiy thién
kho hon 1am ac, 1am ac vui hon 1am thién vi bi 4m anh boi diéu d6 tir vo sb kiép roi.
Chinh vi diéu d6 ma din dén chd nguoi thién it hon ‘nguoi ac, bac tri thirc dé cho minh
hoc hoi it hon ngudi xai bay xai ba minh. Cho nén biét dugc than nguoi 1a khé duoc, gap
chinh phép 1a co duyen han hitu thi minh phai ty ddu tranh,canh tranh véi minh. Con néu
c¢6 nhin qua nguoi khac thi cling nhin v6i ¥ niém canh tranh cong bang ma thoi, tic 1a
minh théy nguoi do hon minh vé gidi, dinh, tué, tin, khi, van, tam, 0y, tri, hon minh vé
c4i nao thi minh x¢i vé cai do.

bD Uyén Minh - Kinh Phap Cu - ké ngon
06



13 - Thang Nam

Thuc tdp: Hay nhan thirc su tvoi méi cua gidy phut hién tai trong gio thién tap hing ngay
cta ban, néu ban c6 thuc tap. Néu budi sang ban ddy som, hdy di ra ngoai nhin nhiing vi
sao, nhin anh tring, nhin nhiing tia nang binh minh dau tién ctia mot ngay xuat hién (mot
cai nhin ¢o y thirc, 6 chanh niém, vitng chai). Hiy cam giac bau khong khi chung quanh,
lanh, 4m (mdt cam nhén co  thiic, 6 chanh niém, ving vang). Y thic dugc rang thé gisi
chung quanh ta con dang say ngii. Ban nén nhd rang, nhitng ngdi sao ban dang nhin chi la
bong dang cua chung hang triéu nam vé trude. Qua khir dang c6 mat trong bay gio va &
day.

Sau d6 ban hiy di, ngdi, hodc nim xudng thién. Hay dé cho thoi gian nay hay bat cir gio
phut thuc tap nao khac la gi¢ phat ban dang budng bo hét moi hanh dong, chuyén sang
mot trang thai thuc su song, lic nay ta an tra trong chdnh niém va tinh lang, y thuc duoc
su khai m& cua gidy phut hién tai trong ting gidy phut, khong thém bét va khang dinh
v6i minh rang: "Chi ¢ vay thoi".

Ching c6 ai ca - Ajahn Chah
14 - Thang Nam

Néu ban nudi dudng dirc kién nhan, thi nhét dinh ban s& nuoi dudng chanh ni¢m, va sy
thién tip ciia ban ciing sé& tir d6 dﬁn da tr6 nén tham sau hon va gia dan hon. Du sao di
nira, trong gidy phut hién tai nay, néu ban that su khong cb gang di vé dau hét, kién nhan
s tu lo liéu lay chinh né. Pt kién nhin nhic nhé vai ta rang sy viéc s€ khai trién theo
dung thoi diém cta nd. Ta khong bao gio ¢6 thé hdi thuc boén mua duoc. Xuan dén thi co
xanh lai moc. Su vdi va thuong khong ich loi gi cho ai, ma nhiéu khi lai con giy nén
nhiéu khé dau - cho chinh ta, doi khi 14 cho nhing nguoi séng quanh ta.

Kién nhan lac nao ciing 1a mot liéu thudc chita cho cian bénh bét an, bon chdn va noéng
nay. Néu ban nhin xuyén qua mit ngoai ctia su bat an, ban s& thiy duoc nim bén dudi, du
c6 tinh té hay khong, 1a mot su nong gidn. D6 1a mot loai ning luong manh phat xuat tir
viéc khong mudn thyc tai nhu né 13, va ta do 15i éy cho mot nguoi nao do (thuong la tu
trach minh), hodc mot vét nao d6. Nhung kién nhan ciing khong c6 nghia 1a ta s& khong
con co thé voi va duge nita, nhitng lic can thlet That ra ta van c6 thé voi va mot cach
kién tri, trong chanh niém va hanh dong mau mén, vi ta chon nhu thé.

Chang c6 ai ca - Ajahn Chah
15 - Thang Nam

Trong doi séng tu tap cua chung ta c6 doi luc cam théy nhu 1a mot cai gi d6 budn phién
ma khong biét nguyén nhén, ching ta cho do 1a ndi budn vo ¢d, nhung mot didu chung ta
can phai biét rang néu ching ta dé cho phlen ndo ma chi phdi 4p dao vano cir song am i
trong ndi tim thi khong sém mudn gi doi sdng ciia ching ta ciing ¢o rat nhiéu nguy hiém.

Mot nguoi séng voi ndi tim rong khong voi mot tri tué rong khong va ngudi do chi
duyén theo nhiing bat thién phap nhu thich nhin vé dep d6i véi cac can khong khéo gin
gilt, an uong khong co su tiét do, song ludi biéng khong co su chuyén can, thi ching ta



nén hi€u rang v6i mdt cudc song nhu vay s€ dua dén sy khd dau phién ndo. Néu mot
nguoi song mdt cach dang hoang khéo tu tap thi€n quan, tinh tin va chuyén can thi trong
cudc song nay ho khong dau kho béi nhitng phién nao chi phoi.

TT Tri Siéu - Kinh Phéap Cu - ké ngon 07 & 08
16 - Thang Nam

Quan trong nhat 14 trong cudc séng cua ching ta biét lam chu tinh hinh doi sdng noi tai.
Chung ta biét ltc nao dé& dudi va lic nao minh chuyén can. Chung ta biét sdng nhu thé
nao véi doi séng thién hanh va luc nao ching ta séng voi ac hanh. Lac nao chung ta co
su an lac trong doi song tu tap va lic nao chung ta c6 sy phién toat trong doi song tu tap
v.v... thi chung ta can phai biét & diéu dé clng gidng nhu ching ta séng trong mot cin
nha, phai c6 sy nhan thirc cr mdt ngay mot budi hay hai ngay nhin lai cdi nha xem c6 bui
bam réc‘ré'n khong, néu nhu ¢6 bui ¢o rac thi phai 13p tirc nham chan su do ban d6 va
ding choi dé quét. Chung ta hdy tu tp nhu vay, viée tu tip ciia ching ta khong phai tuy
thudc vao tha lyc khac chung ta méi co6 sy an lac. Chung ta hay tuy thudc vao chinh ban
than minh. Khi chiing ta bi dau kho, chiing ta phai tu trach minh do chung ta khong khéo
tu tap, do doi sdng cua chung ta budng lung phéng ting nhu vay cho nén d& dang bi ac
ma ap dao x0 ngd, ching ta can phai hiéu diéu do

TT Tri Siéu - Kinh Phap Ct - ké ngon 07 & 08

17 - Thang Nam

Khi néi dén nghiép bao Duc Phat Ngai cho chiing ta biét ring mdi mot viéc lam & trong
cuodc séng nay, diéu do6 1a viéc lam cia than, hay 1a 101 noi cua khéu, hodc suy tu cua y',
no6 dé lai nhiéu vét tich va nhitng vét tich nay chiing ta khé ¢ thé nim bat dugc hét, kho
c6 thé thay 1& duoc. Tuy vy trong mot cai nhin bang tri tué ciing nhu trong cai nhin bang
niém tin vao nhan qua thi' chiing ta ciing c6 thé thdy mot phan, va chi mot phan chiing ta
thiy duogc thi ciing qua du dé chung ta tin vao ly' nhan qua. Phai néi ring co it nguoi
trong cudc doi nay ho chuyén lam &c, lai khong thfiy dugc qua bao nhan tién it nhat 14 vé
phuong dién tdm ly'. Lich sir ciia nhén loai du rang ¢ trong thoi xua hay ngdy hom nay,
luon luon ¢4 nhimg thi du rdt cu thé v& diém  nay.
TT Giac Pang - Kinh Phap Cu - ké ngén 15

18 - Thang Nam

Nghiép luc khong phai 1a dinh ménh hay tién dinh. Nghiép luc c6 nghia la kha nang cua
chiing ta dé sang tao va dé thay d6i. N6 co tinh sang tao vi ta cg thé quyét dinh thé nao
va tai sao chiing ta hanh dong. Ta c6 thé thay doi. Tuong lai nim trong tay ta va trong
tay cua trai tim ta.

buc Phat noi:

Nghiép luc tao ra tat cé nhwe mét hoa si,

Nghiép lyc sang tac nhu mot mot vii cong.

Rogyal Rinpoche



19 - Thang Nam

V& cai chét, nguoi c6 tam va hanh dong trong sach phai khong bao gio s¢ chét. Tat ca
chung ta déu 1a sy cAu hop cuia hai thanh phan, danh va séc, tirc phan tim linh va phan vat
chat, va nhu vay that sy khong c6 mot ty nga ca nhan nao chét. Phan g cua nghiép bat
thién, phat sanh tir nhirng hanh dong bat thién qua khw, c6 thé con nim dé véi ta trong
khi ta tai sanh, va tao nguyén nhan dé ta ganh chiu hau qua dau kho trong kiép séng méi.
Néu ta chuyén can tinh tin dé tao thién nghiép nhu séng doi dao hanh thanh cao va co
nhimg hanh dong tao phudc mdi khi co thé duoc, bang cach 1am nhu vay ta ¢ thé manh
dan duong dau vé6i cai chét mot cach can dam va thuc tién, boi vi theo Phéat Gido khong
c6 mot "than linh ctru thé" ma ta c6 thé tin nhiém dé trao ganh nang, 1am giam suy qua dir
ctia nhitng hanh dong 1am lac trong qué khu.

HT Sri Dhammananda - Doi sdng bap bénh

20 - Thang Nam

N6i dén diéu thién — diéu phudc thi chung ta phai biét ring chung ta lam viéc thién thé
hién qua than bang hanh dong, qua miéng bang 15i néi, qua tu tuong bang suy nghi va
than nghiép thién, miéng nghiép thién, y nghiép thién d6 do tién trinh cta dong tur tuong
clia cai tam dong lyc thién va khi khot 1én tam d6ng lyc thién thi bao gio tim s phdi hop
v6i tAm thién ciing 13 nhimg tAm tét dep, so phat. Boi vAy, mdt ngudi an tra trong viée
thién, dii qua nghiép thién chua phat sanh kip thoi nhung do tinh chit t6t dep d6 tuong
(mg voi tdm thién s& trg cho than tdm duoc an lac bang cach 1a thuong cin y duyén
TT Tri Siéu - Kinh Phap Ca - K& ngdn 18

21 - Thang Nam

Mot luon song ngoai bién ca. Néu nhin theo mot khia canh thi, dudng nhu nod 13 mot ca
thé riéng biét c6 dau co cudi, c6 sinh, c6 diét. Néu nhin theo mot khia canh khac thi ban
than lugn song khong that su tdn tai, ma chi 1a sy van hanh cua nuéc, "trong rong" khong
c6 1y lich riéng, nhung ma "dﬁy” nude. Vi vay, khi ban thyc sy nghi vé song, ban chot
nhén ra réng no la cai gi do tam thoi c6 duge nho gi6 va nudc, va 1€ thude vao mot loai
nhitng diéu kién thuong xuyén thay ddi. Ban ciing nhan ra rang mdi lugn séng déu co
lién quan dén moi lwon song khac.

Rogyal Rinpoche

22 - Thang Nam

Nguweoi ngoi mét minh, nam mét minh, di mot minh, nguoi bén chi cé gdng, nguoi biét tw
ché ngu lay minh: "Nguwoi ay biét tim thich thu noi chon rung sau”. -- PHAP CU (305)



Sbng an dat (Paviveka) 1a nguyén vong thir nhi ctia chu vi B6 Tat (*).

Bo Tat ty nhién c6 khuynh hudng tim noi vang vé. Khong phai vi ghét bé ngudi khéc,
nhung vi trong doi sdng an dat cac Ngai nhan thdy co mot cai gi cao quy xac thuc va
trong sach. Tir kiép nay sang kiép khac, Ngai lanh xa chén phon hoa d6 hoi dé mot minh
ra di, séng thanh dam va tu toai doi séng cua ngudi an si.

Ananda Pereira - Song trong hién tai
23 - Thang Nam

Chung ta ciing bj mu 1doa d6i voi mot sé khia canh nao d6 cua doi séng. Néu mot nguoi
nao co thé ngdi lai suy nghi ling dong thudng xuyén thi' thiy rang nhitng viéc minh lam
c6 khi mang lai cho minh nhiéu hanh phtc , va c6 nhiing viéc lam n6 mang lai cho minh
nhiéu ndi dau khd. Chung ta cang tu tap thi' kha nang bén nhay vé diéu d6 duoc cang
nhiéu. Nho vao sy bén nhay d6 ching ta kha di ¢6 thé biét dugc trong mot diéu kién nao
ching ta an lac. Piéu kién nao ching ta khong an lac.

Theo trong kinh dién thi* chu vi Bo Tat hodc gia bat cir ai trén con dudng hudng cau dao
qua giai thoat, mot dirc tinh gitip cho ngudi d6 rat nhiéu, d6 1a long dai bi hay sy bi man,
hodc sy bén nhay v6i ndi dau kho cua chung sanh. Nhitng ai thuong xac dong trude ndi
kho cta tha nhan, thudng tric an trudc ndi khd cia tha nhan. Thi' ngudi do cling 1a
ngudi co thé bén nhay déi véi ndi kho trong tim tu ctia minh.

TT Giac Dang - Kinh Phap C - ké ngén 15

24 - Thang Nam

Bi quyét ctia mot doi séng thanh cong va an vui hanh phic 13 ludn luén lam nhiing viéc
can phai 1am trong hién tai. Khong thic méc cho tuong lai. Khong hdi tiéc cho qua khu.
Ta khong thé di nguoc dong thoi gian dé sip dat moi viée theo ¥ mudn. Ta chi sdng ting
khoanh khic va chi kiém soat tim dugc trong mot khoanh khic: hién tai.

bay 1a mot chan ly ma tat ca cac bac dai tu tuong gia trén thé gidi déu nhin nhan. Cac
Ngai thay rang trong nhd qua khir, mo udc tuong lai déu 1a v0 ich; lang quén hién tai va
khong quan tim dén nhimng co hoi trong hién tai 12 dang tiéc. Thoi gian ludn ludn troi
chay. Ta khong nén dirng budc bén dang, khoanh tay tudéng vong nhitng thanh cong ma ta
mo udc dé thiy no dan dan tré thanh nhimng tham bai trong ky trc. Chinh trong tay ciia ta
c6 du phuong tién dé xay dip trong ngay hom nay nhiing gi s& ton tai trong nhiéu ngay
mai, nhitng gi viing chic hon mong dep ao huyén.

Ananda Pereira - Song trong hién tai

25 - Thang Nam

Cac té bao dang chét dan, cac than kinh trong nio dang myc rita, tham chi nhitng nét dién
cam trén guong mat ta, tuy theo tdm trang, cling ludn thay déi. Nhirng gi dugc goi l1a nét



dic sic co ban ciia chiing ta chi 1 "dong tam thirc" khong hon khong kém. Hom nay ta
cam thay vui vé vi nhitng sy viéc dang tién trién t6t dep; ngdy mai ta cam thay nguoc lai.
Cam giac vui vé d6 da di dau roi".

Co diéu gi khong thé tién doan duoc hon y nghia va cam xuc; Ban c6 ¥ tudng ndo vé
nhiing gi ban s€ nghi hay cdm nhan lan toi khong? That ra, tm thi tréng khong, tam bg,
phu du nhu 13 mét gidc mo. Hay nhin mot tu tuong: No dén, & lai, roi di. Qua khtr troi
qua twong lai chua dén, va ngay ca cai y nghi hién tai, nhu chung ta dang trai qua, ciing
tr¢ thanh qué khu.

Piéu duy nhdt ma bdy gio ta thuc sw c6 la cdi bdy gio.

Rogyal Rinpoche
26 - Thang Nam

O day co thé hiéu mot didu nhu vay 1a con ngudi phan dong ai ciing ¢ trang thai phién
ndo nhu tham, san va si. Tham la chung ta ham mudn, chung ta bi dinh mic, chung ta
cam théy rr:ing co mdt cai gi' do dat bi¢t 161 cudn minh va minh bj ¢t tréi vao nd. San la
trang thai bat binh, khong thoai mai, buc doc khé chiu trude diéu trai y' nghich long. Va
si dugc hiéu trang thai mé mo tan loan phan van v.v... Nhitng trang thai d6 lam cho tm
tu cia ching ta tr¢ lén mudi lugt, tré 1én thiéu su bén nhay. Nhitng trang thai do rat
thuong tim thdy trong cudc séng ctia mdi chung sinh & doi nay, boi vi' ching ta di dién
v6i nhitng hoan canh chung quanh, c6 cai thuan, c6 céi nghich, c¢6 cai dugc, co6 céi khong
dugc. Tuy nhién nhitng thir ndy néu ching ta khong dé y' thi* c6 thé cai dat t6i cuc diém,
trong cai cyc d6 no6 co thé tao ra mot thir thua qui vi, d6 1a no6 cé thé trd thanh mot cai gi’
d6 gay ra bao nhiéu cai thuong ton cho ngudi khac, va di nhién khong c6 nghia 1a giy
thuong tén cho chinh minh.
TT Giac Dang - Kinh Phap Ci - ké 15

27 - Thang Nam

C4 nhan 1a mot phan cua cai tong thé ma chung ta goi 13 "vii tru", mot bo phan bi gidi
han bdi khong gian va thoi gian. MOt ngudi cdm nhan chinh minh, ¥ nghi va cam xuc
ctia minh, nhu mot cai gi d6 tach biét moi bo phan khac - mot loai ao giac vé y thirc Ao
gidc nay 1a mot loai trai giam danh cho chung ta, han ché nhitng wéc mudn va tinh cam
danh cho nhimg ngudi ta than cin nhat. Cong viéc cua ta 1a phai tu giai thoat khoi nha tu
nay bang cach md rong pham vi long tir bi dé bao boc l4y tit ca sinh vat va toan bo thién
nhién trong vé dep cua no.

ALBERT EINSTEIN

28 - Thang Nam

buac Phat day chung ta hay vat bo tat ca nhitng gi 1am tam ta dau kho trong khi hanh
thién. Phién ndo dau kho, chir khong phai tim dau kho. Chung ta chang biét cai gi 1a tam,
cai gi 1a phién no. Nhing gi khong lam ta thoa man thi ta khéng muon gap. Cude song
ctia chung ta chang khén kho gi! Cai khén kho ¢ day 1a khong thoa min, khong hai 1ong
v6i cude sdng. That vay, chi c6 phién ndo khon kho ma thoi.



Ajahn Chah - Chéng c6 ai ca
29 — Thang Nam

Ba loai tri chung t6i vira trinh bay xem nhu 12 ngon dén dé chiing ta thap 1én ma di. mic
dau trong dém tdi chung ta chua c6 thé c6 duoc anh mat troi dé xua tan bong tdi nhung
ching ta c6 ba ngon dén hay ba cay dudc nho nho nay ciing co du anh sang soi dudng dé
khong bi 1am dudng lac 16i. cling vay

Trong doi sdng tu tip cua ching ta mic dau ching ta chua dugc anh sang tri tué dao qua
nhung chiing ta c¢6 duoc ba loai tri van, tri tu, tri tu, trong d6i trong doi séng hang ngay
chung ta c6 thé chanh niém tinh giac ¢ thé tu chu thi ta hiy c¢b ging tu tip va di tim
ngon dén cho chinh minh. Hay tir thip dudc ma di, didu d6 chung ta ciing da biét. Vi ddi
vo1 Phat gido su tu tdp cua chung ta khong nho cdy vao mét tha luc khac. Chung ta khong
ngoi lai chi nguyén sudng, chung ta phai ¥ thirc duoc ban chat ctia cude doi nhu thé nao,
khé dau 1a nhu thé nao. Khi chiing ta nham chan chiing ta bat dau tim ngon dén va ngon
den tri tu¢ do chi co trong ndi tdm cua chung ta théi . Chinh su tu tap ( sati sampajanna)
chanh niém tinh giac trong doi séng h?mg ngay dugc xem nhu la loai tri tué¢ dac bié¢t, nd
s& gitip chung ta c6 thé co di manh lyc dé chung ta xua tan bong toi duge. Tuy nhién co
nhitng ngudi chua c6 nhan duyén dé thanh tyu tué quan Vipassana, thi bay gio ching ta
hay c6 gang c6 dugc tri van va tri tu. Tri van 1a ching ta hiéu Phat Phap bang cach chung
ta nghe phap, hoc phap. Tri tu 12 hing ngay ching ta phai thAm nghiém thy minh dau
khd, bénh hoan, co téc bac, da nhin v.v chiing ta phai tw canh tinh rang c6 than nay day
phai chiu s khé nhu thé. Hodc gia khi chiing ta thiy ngudi khac dau khé thdy nguoi
khac roi vao tinh trang thong thiét ching ta cling suy xét ban chat thé gian dau kho 1a nhur
véy, luan hoi sanh tir 13 nhu vdy. D6 1a nhimg trudng hop chung ta can suy xét.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Cu ké ngdn 146

30 - Thang Nam

Thé gian chénh 1éch ndy qua khong hoan toan tuoi dep nhu canh hoa hong. N6 ciing
khong tuyét d6i gai goc nhu cay hong. Hoa hong diu dang, dep d&, va mui thom ngao
ngat. Nhung cai cdy sanh ra n6 thi minh day gai goc. Hoa 13 hoa. Gai la gai. Céi gi thudc
vé hoa 1a cuia hoa. Cai gi thudc vé gai 1a ciia gai. Khong vi hoa ma ta lao minh véo gai,
ciing khong vi gai ma xa lanh han hoa héng.

Vé6i ngudi lac quan, thé gian ndy tuyét déi nhu canh hoa hong. Nguoi bi quan trai lai,
thiy né day gai chuéng. Nhung ddi voi nguoi thyuc tin, thé gian khong tuyét dbi tuoi
dep, ciing khong hoan toan x4u xa. Nhin véi cip mat thuc tién thi n6 sanh ra véi nhiing
hoa hong xinh tuoi dep d& cing véi gai nhon day minh.

HT Narada - Nhitng buéc thing trim

31 - Thang Nam

Gidng nhu qua lac cta dong ho, danh qua tréi roi sang phai, phai rdi trd lai trai, luén ludn



nhu vay, c6 bon phudc lanh va bon diéu bat hanh trong doi song ma tat ca moi nguoi, ai
ai cling phai duong dau, khong ai tranh khoi.

Do 1a dugc (labha) va thua (alabha), danh thom (yasa) va tiéng xu (ayasa), ca tung
(pasamsa) va khién trach (ninda), hanh phtc (sukha) va dau kho (dukkha).

HT Narada - Nhirng bwéc thing trim






THANG SAU
1 - Thang Sau

Chung t6i mudn noéi dén hién tuong dac biét do 1a hién tugng cua mdt nguodi lac sép lam
chung, theo trong kinh Phat mot ngudi sip 1am chung ho c6 thé thiy mot & trong 3 diéu
ma chung ta goi 1a nhiing gidy phut can tr: Ho c6 thé thiy kama tc 1a nghiép ctia minh.
Mot ngudi trude kia 1a mot chién si x6ng pha ngoai trin mac ho c6 thé thay nhing tran
danh. Hay mot nguoi chai ludi ho co thé nhé lai hanh dong chai ludi cua minh. Mot
nguoi tao phudc cung duong ho nhd lai nhitng cong vi¢e cia minh da lam. Nhirng hinh
anh d6 ching ta goi 1a nghiép. C6 nhitng ngudi thdy nghiép tudng nhu nguoi do té sip
chét thi lai nhé dén con dao, mét ngudi nhau nhet thi nhé téi chai ruou hodc gia nguoi
thdy gido thi nh¢ dén bang den phan tring v.v... nghiép tudng la trudc kia ho lam cai gi
do6 thi ho lién twong dén thir d6, goi 1a nghiép tuéng. Ngudi ta con thdy mot thir nira goi
la sanh tudng hay tha tudng, thu nay khong phai la loai vat ma la canh gidi khi tho sanh,
chang han chung ta no6i thién thu, ac thd - tha 13 canh gidi tai sanh. Canh gi6i tai sanh
ngudi ta cé thé nhin thay chang han; mot ngudi sap chét nhin thdy vi me thi ho sanh lam
ngudi, hay ho thiy canh song nui. Néu mot ngudi phai sanh vao dia nguc thi ho thiy lira
ctia dia nguc dang chay phing phimg. Hhodc gia thay duoc thién cung thi ho sanh cdi
troi.
TT Giac Dang — Kinh Phap Ci — 16

2 - Thang Sau

Puc Phat néi khd dau gan lién voi doi séng. Va chung ta phai hoc hoi cach sdng véi né
va vugt qua nd. Chi bang cach ap dung chanh niém vao cudc séng hang ngdy va hanh
thién chung ta c6 thé thim nhép vao chan ly cua khé dau. Khi ching ta hiéu dugc khd
dau mét cach sdu xa, chung ta s€ tranh dau dé loai bo nguyén nhan cta nd, d6 1a tham ai,
bi troi budc vao doi song, vao sirc cam dd cua nhiing canh tugng vui thich, am thanh diu
dang, nhimg mui vi dé chiu, va nhitng dung cham ém dém. Chung ta s& c6 gang thanh
tinh tAm trude tt ca cac 6 nhidém.

TK Visu ddhacara - Chét trong an binh

3 - Thang Sau

Luc tréo nui, ta cang 1én cao, ngudi ding dudi dong bang cang dé y dén ta va cang thy
ta nhé hon. Va ho chi thay phia sau lung, khong thay phia truéc. Thé gian thoi 16ng tim
vét ndy chi mudn trung bay khuyét diém va 16i 1am ctia ngudi. Bao nhiéu dirc hanh tdt
dep thi gidu nhem. Cai x@y quat lta quat di bui bam va nhimg hét lta hu lép, nhung gitr
lai cac hot t6t, no day. Cai ray thi trai lai, gitr phan xac tho so ma luot di nude trai cay
ngon ngot. Ngudi c6 trau giodi tri thirc giltt cho minh phan tinh té, va bo di nhitng gi tho
s0. Hang v hoc giir ci thd so va viat bo di phan tinh vi té nhi.

HT Narada - Nhiing budc thang trim

4 - Thang Sau



Boi vay nén khi Buc Phat day rang: “nay sudng doi sau sudng, 1am phudc hai doi sudng,
sung suong nghi rang ta lam phudc sanh ¢di lanh sung suéng hon”. Khi ching ta nghi t6i
viéc lam diéu phude sé yén tAm ching ta. Diéu thién c6 nhiéu y nghia dac thu, ma mot
trong nhiing y nghia dic thiu cia didu thién 1a diéu khong 15i 1am; mot ngudi lam diéu
thién khi nghi dén viéc 1am d6 ho s& khong bi 4m anh boi toi 16i, do d6 s& duoc an lac.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Cua - ké 18
5 - Thang Sau

Khi chiing ta c6 thé thao luan cong khai, hoc hoi va hiéu biét, didu do rat t6t vi ching ta
c6 thé di dén chip nhan c4i chét. Chung ta c6 thé biét cach doi pho voi no tt hon. Diéu
nay rit quan trong; vi ly do don gian Ia tat ca chung ta déu phai chét. Khong ai co thé
thoat khoi. Va néu ching ta khong thé hiéu cai chét ngay bay gio, lam sao chiing ta c6 the
hiéu van dé d6 khi ching ta ndm trén givong lac 14m chung, vao luc sip thé hoi cudi
cung? Phai ching ching ta thé vugt qua dugc so hii va bdi rdi? Cho nén tét hon 13 ching
ta hoc hoi tat ca vé cai chét ngay tir gio. Chéc chin diéu d6 s& rat c6 ich cho chung ta.
Vay chung ta khong can so hii nira. Chung ta s€ co long tin, va khi cai chet dén chung ta
co the ra di voi nu cuoi. Chung ta c6 thé noi: "Tur Than, cir lam diéu xdu nhdt di. Ta biét
mi roi va ta c6 thé mim cuoi”.
T y kheo Visuddhaca - Chét trong binh an

6 - Thang Sau

bai kinh n6i vé mot ngudi lam ac ho bi 4m anh vé tdm Iy hodc khi ho nhé t6i viéc 1am ac
d6 tam tu ho rat phién mudn, trai lai mot nguoi lam thién thi dugc loi rat 16m, cai loi cia
ngudi 1am thién ¢ day 1a nguoi nay khi tudong nghi dén phude hanh ctia minh da lam thi
khoi tAm hét stre trong sach va hoan hy va chinh niém hoan hy do6 tr¢ thanh mét loi lac,
mot diém tya vé tinh than 1am hang trang cho ngudi d6 mang theo.

Gio vui, sau cling thé
Nguoi lam lanh han hoan
Nhé tinh nghiép da lam

Niém vui cang to 16n 7
TT Giac Pang - Kinh Phap Cu - k¢ 16

7 - Thang Sau

Theo kinh nghiém ban than, toi biét rat rd qua that vo cung gay go dé tuong tuong viée
ganh vac su dau kho ciia nguoi khac, nhét 1a nguoi binh va nguoi hap héi, néu trude do
khong thiét 1ap dugc trong ban thin mot sitc manh va niém tin vao 10ng tir bi. Chinh sic
manh va niém tin nay s& dem lai cho ban cai kha ning hoa giai sy dau kho cua nhiing
nguoi khac.

Pau 1a 1y do tai sao t6i luén khuyén ban bat dau thuc tdp Tonglen, phap mon cho va
nhan, trén chinh minh trudc khi 1lam cho ngudi khac. Trudc khi co thé rai tinh thuong



dén tha nhan, ban phai phat hién, 1am cho sau sic, ting truong né trong ban than dé chita
lanh chinh minh khoi nhiing cam tinh ti€éu cuc: ngan ngai, lo buon hay gian dir hodc s¢
hai c6 thé tao ra chudng ngai cho viéc thuc hanh Tonglen.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét
7 - Thang Sau

MG&i khi bi hiéu 1am va bi ngudi ta vo tinh hay ¢ ¥, truyén rao mot cach bét cong, ta nén
sang sudt suy tu, hay néi nhu Epictetus da khuyén:

"May qua, nguoi ta khong quen minh nhiéu. Ho chi biét minh so sai nén chi n6i xiu minh
c¢6 bay nhiéu. Néu nguoi ta biét minh nhiéu hon chic minh con bi chi trich nhiéu hon
ntra."

Khéng nén phung phi thi gio dé sira sai nhitng 161 don di sai lac néu hoan canh khong
bat budc ta phai 1am sang t6 van dé. Ké thu nghich s& 1iy 1am thoa thich ma thay ta buc
boi vi 161 n6i caa ho. o chinh 1a diéu ma ho mong mudn. Néu ta than nhién, 161 vu oan
s& roi vao tai diéc.

Trong khi thdy 16i lam cia ngwoi khdc, ta phdi lam nhw ngwoi mil.
Trong khi nghe 1oi chi trich nguwoi khdc, ta phdi lam nhie ngwoi diéc.
Trong  khi  noi xdu ngwoi  khdc, ta phdi lam  nhw  nguwoi  cdam.
Khéng thé cham dirt nhitng 101 budc ti, nhitng tuwong thudt hay don dai sai lam.

HT Narada - Nhimg budc thang trim

8 - Thang Sau

buc Phat Ngai thuong giang trong kinh va trong chi phdp nay Ngai day mot nguoi lam
thién thi thuong dé tim vao viéc lam, dé tdm ¢ ddy dao Phat thudng goi la c6 day du tac y
suy tu truge khi lam, trong khi 1am va sau khi 1am, trong chir Han goi do la tu tién, tu
hién, va tu hau. Tlen hién 1 v&i mot nguoi sap 1am 18 trai tang ma nguoi do khong chuan
bi gi hét, chd cho gan téi gio chay ra ngoai mua it thuc pham dem vé don ra an hay nho
ngudi khic 1am gium cho nhanh chong, thi ngudi d6 c6 thé sy dé tim vao trude khi lam
thién sy d6 khong c6 nhiéu, tu hién tirc 1a khi minh dang lam cai gi d6 minh c6 dé tim
vao viéc minh dang lam, sau khi lam xong roi minh con nhé nghi lai va hoan hy goi do la
tu hiu. Nguoi ta rat d& quén nhimg diéu nay, that ra thién phap cling la mot dé muc tot dé
chung ta tram tu nh¢ nght lai, dac biét la trong cude song nén nh¢ nghi nhiing viée thién
dang ké trong doi sdng ctia minh, viéc thién ma c6 mot an twong rat manh.

TT Giac Pang — Kinh Phap Ca — 16

9 - Thang Sau

Chung ta dang sdng trong thé gian bun nho nuéc duc. Nhidu doa hoa sen da tur do vuot
1én, t6 diém son ha, ma khong bi nude duc va bun nho 1am hoen 6. Chung ta phai c¢b ging



sdng nhu hoa sen, mot cudc doi trong sach va cao quy, khong mang quan tim dén bun
nho ma ngudi khac c6 thé ném vao ta. Phai sin sang dén nhan bun do ma nguoi khac co
thé ném vao minh, thay vi mong doi nhitng d6a hoa hdng ma ngudi ta c6 thé ting. Ta s&
khong that vong.

Mic dau kho, ching ta phai c¢b ging trau gidi hanh tir khude, budng bo, khong luyén ai.
Chiing ta dén ddy mot minh, mét than.
Mot than mot minh, chung ta sé ra di.
Trong thé gian nay, khéng luyén di la hanh phiic.
HT Narada - Nhiing budc thing tram

10 - Thang Sau

Khong nén trd thu. Khong nén bao oan. Buc Phat khuyén day nhu vay. Han thu sé& ddi
dién v6i han thu. Bo oan, tra thu khong bao gio dua dén hoa binh va an tinh. Strc manh
chic chin phai duong dau véi sttc manh. Bom dan s& gip bom dan. "San han khong bao
gid dap tat sin han. Chi c6 tim Tir méi diét long san." D6 1a gido tir ciia Pirc Bon Sur.
Khong ¢6 vi gido chu nao dugce ca tung va ton sung nhu Dtrc Phat. Tuy nhién, Ngai ciing
1a vi gido chu bi chi trich, bi khién trach va bi si va nhiéu nhét. D6 1a sé phan cua cac bac
vi nhan.

HT Narada - Nhiing buéc thing tram

11 - Thang Sau

Hoi nhap thién dinh vao hanh dong 1a toan bd 1y do, gia tri va muc dich cua thién dinh.
Bao lyc, cang théng, thach thuc va xao lang cua 16i séng hién dai khién cho su hoi nhdp
nay trd nén cép thiét.

Lam thé ndo chiing ta co thé thyc hién thanh cong sy hoi nhap nay, sy tham thau vao
sinh hoat hang ngay voi trang thai diém tinh va budng xa rdng 16n cua thién dinh?
Khong co6 su thay thé nao cho viéc thyuc tdp déu dan, vi chi nho sy thuc tip déu din ta
moi ¢6 thé ném trai mot cach khong gian doan su an tinh cua ban tdm va do do, c6 thé
duy tri kinh nghiém 4y trong sinh hoat hing ngay.

Néu ban thuc sy mong mudn thanh tyu diéu nay diéu can yeu khéng phai 1a tap thién
thinh thoang nhu ubng thudc tri binh, ma phai nhu an com mdi ngay.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét
12 - Thang Sau

Piém thir hai ctia sy so héi la phat Xudt tir tim d6 1a do tuéng twong. Nhu mot nguoi di
trong rung Vang va cam thay so kinh hoang la do tuong tuong ra c¢6 nhitng nguy hlem tai
hai, nhitng hiém nan, nhitng gi d6 c6 thé 1am sat hai dén sinh mang 1am thuong ton dén tir
chi, nguoi nay cling do tuong twong ma s¢ hai. Mot diéu nira su so hii phat sanh tir tdm



do 1a nguoi nay gy qua nhiéu oan thi véi ngudi khac. Vi gdy nhiéu oan thu Vo1 nguoi
khac cho nén ném nop lo s¢ di dau ciing co cam giac rang minh gip ké thi, séng noi nao
cling c6 cam giac ngudi khac sé rinh rap co hoi dé 4m toan minh. Cho nén véi ngudi co
ba diéu nay la do tao mot ac nghiép, 10i do mot sy tudng tuong, hodc do trong doi séng
binh nhét hing gy oan tréi, hang gdy nhiing su bat hoa thi ngudi nay di dau ciing co cam
giac la minh s& gap nhiing diéu bat tric va diéu nay so di xay ra nhu vay la vi nguoi nay
thiéu tam tir, thiéu tam rong ma, thiéu su hai hoa, nguoi nay lay tranh du lam 18 song.
Nguoi ta néi rang sdng trén doi ndy 1 phai tranh ddu, dung vay. Nhung tranh dau véi ai?
Tranh dau dé sanh t6n hay tranh dau dé lam viéc gi d6. That ra thi khong nén. Ngai
Minh Ptrc Triéu TAm Anh c¢6 noi: "Séng bao 1au ma han thu nhau mai" Minh séng duoc
bao 1au ma han thi va ctr gdy oan trai v6i nhau mai. Chung quy cai gi cia thé gian khi
minh ra di ciing tra lai thé gian, dau can gi phai han thu. Gay oan trai nhiéu thi lac nao
tAm tu minh ciing cam thiy buc bdi, ng khong ngon, an khong ngon, rdi di ding ciing
khong an lac, vi su lo s¢ phat Xuét tir tim.

TT Chéanh Minh - Phap Thoai - Bai giang vé 4 Phap Su Hai
13 - Thang Sau

Néu ban cam thay khong hai 10ng & mot noi, ban s& cam thdy khong hai long & moi noi.
Chang c6 noi nao bén ngoai lam ban khé chiu. Noi khé chiu ndm bén trong ban.

Hay nhin vao tdim minh. Ngudi mang vat ning chang thay gi, nhung ngudi ngoai nhin
vao thay nang. Vat bd moi vat, budng bo tat cd, ban s€ nhe nhom.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

14 - Thang Sau

Tét ca nhitng sy lo au, nghi ngoi, budn buc, sy bat man déu 1a trang thai tam bét thién.
Khi ching ta song trong thién phép thi tu tudng cta ching ta s€ nhe nhang, va chinh do
tu tudng nhe nhang thodi mai vo tu nhu vay cho nén dieu hoa dugc sac tam.

Chung ta phai biét sic tim Rupavacara cittas tirc 1a sic phap do tim tao thi trong A Ty
Pam giai thich rd van dé nay, néu tim bat thién thi tao nén sic tim bi bam vép, con tim
thién s& tao nén sic tam tot dep. Nén khi ching ta khéi nén tam thién thi doi séng cua
chung ta s& dugc khoe manh, khi chiing ta an tra trong tdm thién, chung ta 1am diéu thién
thuong xuyén thi chiing ta 6 niém vui 1a phién ndo khong c6 co hoi dé phat 1én.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Ca k¢ 18
15 - Thang Sau

Mot nguoi an tra trong thién phap trong sudt ngay va dém, nguol nay cam thiy nhe
nhang, cam thay hung phan cam thay cudc doi khong co gi 1a kho ai ca. Néu nhu ngudi
ndy an tru trong thién, néu ho quan xét vé su kho thi ho chi thdy sy kho trong dai nhu 1a
khd sanh, khd gia, khd bénh va khé chét. Ho thay su khd do, chir con su phlen muon
trong doi song hang ngay thi khong c6. Mot sy loi ich khac nita 14 khi chung ta an tra



trong cac viéc thién ching ta lam, ching ta da c6 dugc mot modi truong thudn lgi dé cho
thi€p phép phat sanh 1én, cho thién qua trong qua khir phét sanh Ién.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca k¢ 18

16 — Thang Sau

Khi theo hoc gido 1y va khi thyc tap, ching ta chac chén s& phat hién vai sy that vé ban
than: C6 nhitng noi ta ludn bi ket ; c6 nhiing mau muc va ké hoach vbn 1 di san cua
nghiép qua tiéu cuc, ma ta lién tuc 1ap lai va gia c6 thém; c6 nhimg quan diém cé biét vé
viéc doi - nhimng 1y giai cii xwa nham chan vé ban than va thé gidi - hoan toan sai lam,
song ta gin gilt chung nhu 1a nhitng diéu chan chinh, va vi vay, bop méo toan bd tam
nhin hién thue.

Khi ta kién dinh trén con dudng tam linh, va ty xem xét ban than mot cach thanh that
thi ta am hiéu rang tri giic cua ta khong hon gi mot mang ludi do tuong. Chi can thira
nhan sy hon don, du khong hoan toan, ciing c6 thé mang lai 4nh sang hiéu biét nao d6 va
khoi dong trong ta-mot tién trinh, tién trinh chira lanh.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu S6ng Chét

17 — Thang Sau

Hay nhin vao tdim minh. Ngudi mang vat ning chang thiy gi, nhung ngudi ngoai nhin
vao thay nang. Vat bd moi vat, budng bo tat cd, ban s€ nhe nhom.

Tam vdn an tinh tinh lang. Khi tdm ra khdi an tinh tinh ldng thi bat an rdi loan s& nhay
vao. Khi nhin thay dugc bat an roi loan nay thi an tinh tinh lang s€ trd vé.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

18 - Thang Sau

Néu ta séng bang phudc bau thi ching ta s& c6 duoc mot sy an lac ngay trong doi sdng
hién tai khi nghi dén diéu phudc bau ma chung ta di 1am, d6 1a gia tri phudc bau cé ngay
trong hién tai, con gia tri phudc bau trong tuong lai 1a chd nuong tua cho ching sanh
ngay vi lai, ching ta hdy c6 niém tin va tin tu:ong gia tri phudc bau. Chiing ta nén biét
rang khi ménh chung va dugc sanh vao canh gidi khac né sé tuy thude vao nghiép, chung
ta s€ di theo vi nghiép ciia minh da tao. Bd&i vay nén thién phap ma chung ta dang lam,
nhirng phép thién do s€ tao cho chung ta sy tai sanh thuan loi.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca k¢ 18

19 - Thang Sau



Chung ta tao phudc vat chat 1 ching ta bd thi, ciing nhudng cho nguoi nghéo kho, hay
cic bic Sa mon Ba la mon 1a bd thi vat chit va tao nén tai san nhu Puc Phat da day:
“Nay...... nhitng nam ni¥ no trong doi nay c6 tdm hoan hy xa tai ciing duong dén cac bac
dang ciing duong, cung dudng dén cac vi Sa moén Ba la mén sau khi ménh chung sé& duoc
sanh vé cdi troi, néu sanh tro lai ¢di nguoi thoi nguoi d6 ¢o tai san 16n.”

TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca k¢ 18
20 — Thang Sau

Khi dén mo, ban khong thé thdy mang nhén gidng & goc phong, nhung lic den sang ban
c6 thé thay rd rang dé quét sach di. Cling vay, khi tdm trong sang ban s€ thay rd phién
ndo dé khur trur.

Huén luyén tdm khong gidng nhu huin luyén co thé. Mudn co thé manh phai bat co thé
van dong, nhung muon tdm manh phai gitr tam dung yén.

Ajahn Chah, Chang 1a ai ca
21 — Thang Sau
Dang Thién Nhan Su thuyét giang rang:

la - Nay Mallika! Trong thé gian ndy c6 sd phu nit tinh tinh néng nay, tinh khi bat
thuong, d& dang ndi con thinh nd khi ¢6 ai xdm pham dén, du 14 viéc nho vun, biéu hién
su khong hai long, nong gian, dir dan, gy thu chudc odn véi ngudi khac. Khong nhing
thé lai con khong ¢ duic tin vao thién phap, khong hoan hy tao phudc dién, bé thi com,
nudc, hoa qua, thuoc men, vat thom, diu thoa, cac phuong tién, vii voc, y phuc, dén dau,
chd &, chd nam ngdi... dén chu Sa moén, Ba la mon... Tinh tinh ho d6 ky, ganh ty ddi véi
nhitng nguoi ¢6 clia ci tai sin. Pem tim ty hiém véi sy lam phudc ciia ngudi khac. Ganh
ty véi nhitng ngudi duge 1o 16¢; duoc quan chung cung kinh; mén mo ... va ho con lam
nhiéu viéc sai quiy khac.v.v..

S6 phu nit ndy sau khi chét, néu do anh huéng moét phudc lanh nao dé trong quéa khu,
duogc tai sanh tro lai lam ngudi thi s& 13 ngudi c¢6 hinh dang khong xinh dep, da dé san
sui, duong nét dung nhan x4u xi, tt chi, ngii quan tai mat khong dep, khong trong sang, 1a
ngudi khong c6 sy hap dan cho thi hiéu chiém ngudng cua phan dong. Khong nhirng thé
con la nguoi ngheéo kho, khd cuc, khong c6 tai san, khong tho hudng dugc cua cai, va cod
dia vi danh tiéng thip kém trong x4 hoi.

PD Thién Minh - Nhirng 161 day vang cia Dirc Phat

21 — Thang Sau

Tt ca ching ta déu co nhan duyén dé di theo mot con dudng tdm linh nao do, va tir day
16ng, t61 chan thanh dong vién ban theo con duong goi cho ban nhiéu cam htng nhat.

Néu ban cr miét mai tim kiém, viéc t1rn kiém tu né tré thanh mot 4m anh. Ban trd
thanh mot 1&r khac tam linh, xudi nguoc tat bat, va chang bao gio di dén dau ca. Nhu
Patrul Rinpoche ndi, "Ban dé con voi ciia ban & lai nha roi di tim ddu chan no trong
rimg". Theo mdt gido Iy khong phai 1a con dudng giam 1ong hay doc chiém mét cach



ganh ti. N6 la con dudng ciia long tir bi va thuc tidn nham giit ban tap trung va ludn theo
dung 161 di, bat chap moi tré ngai ma ban va chung sinh chac chan s€ gap phai.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét

22 — Thang Sau

Chién du voi phién ndo 13 chién ddu bén trong. Dung bom dan sing 6ng dé danh nhau 13
chién diu bén ngoai. Chién thing ké khéac 1a duong 18i cua thé gian. Chién thing chinh
minh 1 duong 16i cua gido phap. Chung ta khong chién dau dé chdng lai ai ca ma chién
d4u dé chinh phuc chinh tdam minh, kién tri chéng lai moi tinh cdm xung dong cua chinh
minh.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

23 - Thang Sau

Béy gio chung ta néi dén phudc tri va phude dirc. Trong doi sdng hang ngay ta co mot
than tudng xinh dep d6 1a do nhd phudc dirc, ching ta nhd ¢6 than thé khoé manh, khuon
mat xinh dep, khong binh yéu 1a do nhd phude dirc, duge nhiéu ngudi thuong mén kinh
trong, khong bi ké thu am hai, khong bi nguoi doi ghét bo, 1a nho phudc dic nang do
chung ta, trong canh séng gia dinh thuan duyén thuan may tinh cam vo chong con cai
khong bi stiit mé, x4o tron do nho phude dirc. Thi nhu vay ching ta thay phudc duc 1a can
thiét va phude duc nay chung ta tao bang cach an tr trong tdm thién nhu ching ta c6
long tinh tin quy Phét, quy phap, quy tang; gilt nam gidi : khong sat sanh, khong trom
cap, khong ta dam, khong noi déi, khong udng ruou; va mdi ngdy ching ta an tra trong
diéu thién, khong han, khong sdn va mong ching sanh khac dugc an vui khong han,
khong san.. Nhu véy la an tra trong tam tur, tao phuc dirc. Khi gap chung sanh dau kho
bat hanh chung ta khai 1én long tric 4n va cb gang gitp d& ching sanh d6 thoat khoi can
lao thi nhu vy la chiing ta da tich phudce duc. Khi ching ta 1am chi dugc trang thai tam
hoan hy bang long véi nhiing gi ching sanh khac hanh phiic 1oi lac va chiing ta khong c6
su ganh ty thi nhu vy ciing 1a tao phudc dirc, ching ta séng quan binh, khong bi chi phbi
boi 161 khen ché, dang mat, vinh nhuc, khong bi x40 dong giita cudc doi ndy chung ta
khong bi xao tron tu tuong khi chung ta xac cham voi tam phap doi, cling 1a tao phude
dtc. Nhu vay dau ¢ phai c¢6 tién méi tu tip duoc phude dire, luc ndo cling ¢6 thé an tr
trong tam thién, nhung tuy theo vai trd cua tam thién, tuy theo s& hanh cia tdm thién do
ma chung ta goi 1a phudc duac hay 1a phudc thi.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca k¢ 18
24 — Thang Sau

Nudc mua dén tir dau? N6 dén tr nhiing nguon nudc do ban trén mat dat va boc hoi ma
thanh. That ky la 1am sao? P01 véi phién ndo, tdm ban ciling c6 thé lam dugc nhu vay,
néu ban dé no lam.



Puc Phat day chung ta hiy xét doan chinh minh ma dimng xét doan ké khac dau ho tot
xau thé nao di nira. Bic Phat chi chi cho ta con duong va noi: "Chan ly 1a nhu vay do".
Tam ta c6 dugc nhu vay khong?

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca
25 — Thang Sau
Phat day: Dana sabbatha sadhaka

B6 thi 13 thién phap quan trong co ban hang dau cho su phat trién moi thién phap tir thap
dén cao. Phudc bau cta bd thi va cung duong bao tro cho tdm tri thanh thoi nhe nhang an
vui. La m{t phudc bau lan luot tung budce hd trg cho phude duc duge vun boi, gidi duc
ngay dugc ting truong, thanh cao va néu hanh thién thi d& dang chung déc cac ting thién
dinh, cac dao qua quy bau cao thuwong an vui giai thoat vinh vién khoi moi phién ndo
budc rang trong sanh tir luan hoi.

DD Thién Minh - Nhirng 161 vang ngoc ctiia Pirc Phat

26 - Thang Sau

Tao phudc tri 1a mot didu hét strc quan trong. Néu cho chung ta chon Iya mét trong ba
loai phudc thi phude dirc va phude tri quan trong hon phudc vat chat. Muoi phan thi
chung ta nén tao hai phan phudc vat, ba phan phudc dirc va nam phan phudc tri. Tuy
nhién day ciing chi 1a suy nghi riéng cua ching ti boi vi chung toi thich hoan hy trong
viéc phat trién tri tué cho chung sanh trong cudc song nay duoc tién hoa hon. Con phuée
duc, phudc vat thi trong cude séng nay doi séng ching ta hoi thiéu thén mot chat, hoi
nghéo mot chiit nhung ching ta ¢ dugce tinh cam gia dinh yén 4m, sudng sé ciing 1 hanh
phuc hon, mic du cudc séng vat chit ctia ching ta khong bang ai nhung chung ta c6 duge
than tudng lich sy d& nhin, hay dugc khoé¢ manh khong bi binh hoan dm dau, nhu vay
chung ta cling duoc hanh phuc hon.
TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca ké 18

27 — Thang Sau

Hay non ra sy cam hon doc dc tan trong tim ban. Sy hon ghen dang dau doc va lam tic
nghen moi diéu tot dep o ban. Tai sao ban mudn c6 moi thir dé d6i dai con quai vat gom
ghlec nay vay? Hay non né ra, hiy tong tit ca ra, khong chira mét ti gi ca. Tong né ra sé
tdt cho ban.

Sau do trai tim tran ddy nudc cam 10 mat mé cia tinh yéu thuong nhén ai. Hay dé né lan
tran khap ngudi ban. Tran ngap long nhan hau, cé duoc tim hon yéu thuong thanh khiét.
Hay dé cho moi thur dén trong ranh gidi c6 su hién dién cta ban, cam thay anh hao quang
huyén bi tu chat tot dep cua ban nhu thé khi ching tu tach rdi ra, ching ra di duoc su hd
trg, ting cudng long ty tin va diing cam hon dé d6i dau véi thé gidi khic nghiét, dau
thuong va bat hanh.

Bhikkhu Visuddhacara - Ché ngu con gian, trai rong



long tr

28- Thang Sau

Pao duc Phat gido 1a mot nép song dé cao vi tri con nguoi va ching minh rang con nguoi
c6 kha nang dat dén giai thoat tdi thugng néu con nguoi ¢ du y chi va nd luc cua con
nguoi, néu con nguoi tang truong duoc niém lyc, dinh lyc va thién lyc ctia con nguoi,
néu con nguoi phat huy duge tu¢ lyc, giai thoat lyc cta con nguoi. Bude thém budce nira,
dao duc Phat giao la mot nép sdng trong sach, thanh tinh va lanh manh, vi chi ¢6 mot doi
song thanh tinh méi bao dam duoc mot doi séng hanh phuc.

HT Thich Minh Chau - Pao duc Phat gido va hanh phuc con nguoi
29 — Thang Sau

Drtic Phat tuyén bd: "Nay cac Ty kheo, xwa ciing nhur nay Ta chi noi 1én su khé va sy diét
Kkhd" (Trung B9 1, 140), 101 tuyén bd xé4c nhan Ngai chi day cho loai nguoi biét dén khd
va sy diét kho trong subt 45 nim thuyét phap cua Ngai. Ching ta dugc biét trong kinh
Chuyén Phap Luan, ban kinh dau tién ciia Ngai thuyét phap cho 5 vi trudc kia cung tu
kho hanh véi Ngai, Ngai dd tuyén bd: "Day la kho, ddy 1a khd can phai duoc biét, day l1a
khé da duogc biét; day 1a kho tap, day 1a kho tap can duoc doan diét; day 1a kho diét, day
1a kho diét can phai chimg ngd, day 1a kho diét, day 1a kho diét da dugc ching ngd; day
1a con duong dua dén kho diét, day 1a con dudng dua dén kho diét can phai hanh tri, day
1a con duong dua dén khé diét dd duoc hanh tri". Khong nhitng vy, Ngai con khuyén cac
dé tir xuat gia cia Ngai: "Nay cac Ty kheo, hdy du hanh, vi hanh phiic cho quan sanh, vi
an lac cho quén sanh, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho
chu Thién va loai nguoi" (Twong Ung 1, 128).

30- Thang Sau

.. Nguoi ta sinh ra doi khong khac gi trai cay ¢ trén canh: c6 nhiing trai 16m, c6 nhiing
trai nho; c6 nhiing trai xanh, c6 nhiing trai gia... Nhing trai céy ay da co lac sinh ra tic
c6 ngay rung xudng: trdi rung trude, trai rung sau... nhung roi trai nao cling phai rung
xudng hét. Rung xuong dé bién thanh canh hoa thom hay rung xudng dé bién thanh cay
co dai... nhung roi trai nao cting phai rung xuong het Con nguoi da co sanh déu co chét.
Chét dé ma sanh theo nghiép luc thién ac, kh6 vui, xau tot.

Su c6 mét cua loai nguoi ¢ doi ciing nhu the 6 nguoi séng 50 tudi, nguoi 70 tudi, ngudi
80 tudi, hy hitu c6 ngudi sdng dén 100 tudi hay hon trim tu01 nhung rdi cling ¢6 ngay
phai qua doi. Nguoi trude ke sau khong ai tranh khoi! Su song that la bap bénh nhung cai
chét lai la rat chic chan. Bap bénh vi 1€ khong ai biét dugc rang minh séng dugc nim
nao, sdng dugc ngay nao, séng duoc gid nao, song dugc phat nao, nhung sy chét lai
khong mot ai tranh khoi. Nguoi chét trude, ké chét sau. Co sanh thi c6 chét, d6 1a dinh
luét tat nhién ¢ trén hanh tinh nay va cta cac phap hitu vi sanh diét.

Thich Thién Siéu — Vi hanh phic, vi an lac cho moi ngudi






THANG BAY
1 — Thang Bay

Khi ching ta tao phude bao 1oi thi doi sau chéc chan dugc yén 4m hanh thong trong sy
may mén, ngudi ma tao duoc phudc bau ciing gidng nhu ngudi da co tién dé trong ngan
hang, nghia 1a ching ta khong s¢ doi. Trong thoi gian tao phude thi ngay luc ching ta
nghi tudng rang ta dd séng va trong cach hanh /dong vé than ve khau vé ¥ vo toi, khong
16i 1am, chung ta nghi nhu vay thdi ta cam thiy hoan hy va chung ta tu hanh dién véi
cudc doi voi cude song chung quanh ma chiing ta khong gi mac cd e then cd do 1a phudce
lac cua chung ta.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Ca ké 18
2 — Thang Bay

Vay thi mot lan sanh 12 mot 1an chét, khong luéan la thanh pham, khong luan 1a ngu tri,
khong luan 14 gidu nghéo... vé cai chét thi ai ciing nhu ai, nhung khac nhau ¢ chd nguoi
biét chon cach chét, nguoi khong biét chon cach chét cho hay, cho dep ma thoi. Noi chon
cach chét c6 nghia la biét chon cach sdng. Song nhu thé nao s& chét nhu thé do. Cho nén
néu ta mudn cai chet dugc thanh tinh, dugc nhe nhang, dugc moi nguoi thuong men tac
phai chon lay cach song hién lanh, dao dirc, ich lgi cho minh, cho gia dinh va cho tat ca
nhiing ngudi khac.

Thich Thién Siéu — Vi hanh phic, vi an lac cho moi nguoi

3 — Thang Bay

Cau héi: Thua Thay c6 phai minh ngdi thién minh méi thay duoc try tim khong?

TT Giic Ping: Vé cach noi ciia dao Phat thi' thuong thuong dao Phat nodi chuyén co
phuong phap, vi du nhu chiing ta muén tim dugc an try thi chiing ta phai lam gi, thi dao
Phat c6 mot s6 101 ddy dé lam viéc nay, nhung khong nhét thiét rang dem nhiing 151 day
d6 ap dung cho tit ca moi truong hop.

Chung t6i 1y vi du nhu Ngai Achan Chaa, Ngai thuong vi du diy mot ngudi lai xe, néu
ho ¢6 khuynh huéng nghién vé phia bén trai thi minh phai kéo ho vé bén mat, hoic bén

mat thi minh phai kéo ho vé bén trai. That ra trang thai try tAm 1a mot cach tAm an tru, &
day 1a chiing ta c6 thé hiéu dugc nhiéu cach khac nhau.

Tir mot cach hiéu rat ly chi, rat chuyén mon giéng nhu néi vé 5 cin, chung ta ndi tin, tn,
niém, dinh, tug, thi try tdm ¢ day nhu la dinh lai kha nang c6 thé bam sat voi dé muc,
sdng véi dé myc ciia minh. D6 1a mot cai nhin trong d6i rot rdo nhat, gan nhét. Nhung
tdm an tru ¢ tai ddy minh co thé hleu dugc cach khac, 1a mot nguoi co kha nang song voi
nhitng gi minh dang 1am, va c6 thé séng véi thoi gian rat dai.

Vi du nhu ching ta an com, trong Itic an com ma vira an com vira mé TV coi, hay vira
nodi chuyén va ching ta khong dé y' té1 chuyén an cua minh, thi luc do tdm ctia ching ta



mot luc ma phan tan hai ba viéc, that ra n6 khong loi cho mot ngudi hanh thién, mac dau
doi song hang ngay thi viéc do khong phai 1a viéc 16n.

Ciing c6 nhiing nguoi khic ho khong thé 1am viée gi 1au hét, tim cuia ho chi c6 thé tap
trung vao viée gi' d6 mot lac rdi ho bo. Lay vi du c6 mot sé Phat tir dén hoc Phat phap,
ban dau thiy nguoi ta hoc thi minh ciing vao hoc, va gi mai thi minh rat thich, ngudi ta
lam thi* minh ciing him hé 1am, nhung 1am mot doi roi ty nhién chan, khong 1am lau
dugc. Vay tau sao mi'nh khong lam lau, c6 déi khi khong phai tai Phat phap n6 lam cho
minh chan, ma phan 16n tai vi' kha ning cam nhan khong c6, khi chiing ta khong cam
nhén dugc thi' ching ta khong cam thdy hoan hy, khi ching ta cam nhan dugc cai hay
roi, thi* khi nguoi khac ho duodi chung ta hay chiing ta vao trong net ton rat nhiéu tién di
nira, chiing ta ciing c¢6 gang vao vi' ly' do chung ta tim & d6 cai gi that sy loi ich.

Chung toi thdy c6 mot s6 rat 16n nhiing vi ¢ trong cudc doi hoan toan khong thé tép trung
vao lam mot viée gi' hét, 1am viéc gi* cling nhu an com bo mira, lam dbi chut roi bo cude.
Do vay néu noi vé tim tru dé thién dinh thi’ viéc d6 di nhién rat tdt, tuy nhién & trong doi
song hang ngay ctia chung ta khong nhat thiét chung ta phai thién dinh, phai vao truong
thién dé hanh thién chung ta moi noéi dén su tru tam.

Chung ta co thé néi dén mot sb thai do lam viée cua chung ta, thai do lam viéc 1a khi nao
chung ta tap trung vao viéc gi d6, thi' chiing ta cd ging tim mot céng viée nao hop véi
minh nhét dé co thé 1am céng viéc d6 1au dai. Hon 13 chung ta lam viéc nao ciing bit dau
nhung r0i khong bao gior ¢ cai két thuc hét. Hay cb ging dé hoan tat nhimg gi* ching ta
dé xudng ra, hay ching ta c6 thé trung thanh v61 mot viée nao do 1au dai hon chung ta
nghi, va dleu d6 cho chiing ta phan thuong rat 16n, nén chi né ciing 1a mot thai do séng &
trong doi song.

Chung ta thudng thay rang tré em nho, cic em budng cai niy bit céi kia, budng céi kia
chup cai nog, bdi cac em thuc sy khong di sdu vao mot cai nao hét. Khi tAm cua ching ta
nong can, khi tim cua chiing ta khong c6 chidu sau, khi tim ciia chiing ta khong c6 kha
ning tham thau, thi' chiing ta d& bi mot trudng hop 1a khong c6 viée nao chung ta lam lau
dugc, khong c6 mot quan hé nao ma minh giir hoai dugc, khong c6 mot ly' tudng nao ma
chung ta theo dudi sudt ca cudc doi minh duoc.

Boi vi' chung ta khong tim thiy y' nghia chan thuc, va ching ta khong ¢6 hoa minh,
ching ta khong c6 cam nhén bﬁng chinh cai tAm tu ctia minh ddi véi su viée do. Do vay,
d6i véi mot ngudi tu tap khi noi dén thlen dinh di nhién 1a phuong phap rat rdt rao dé tap
su try tm, c6 nghia 13 ngay trong doi sdng hang ngdy chung ta ciing c6 thé tp nhu vay.

Lay vi du mot ngudi Phat tir mdi ngay tung kinh va tung kinh déu din hay khéng tung
kinh nhung mdi ngay thip nhang déu din, sy déu din nhiéu nim nhiéu thang thi* diéu d6
cling chung to rang chung ta c6 kha ning lam mot viéc nao d6, ma coéng viée d6 khong
mang tanh cach hap din ma no lai mang tanh cach truong ky'.

Va nhing cong viéc nao truong ky, dac biét nhing cong viéc don gian s€ giup cho ching
ta hun dac dugc kha nang goi la bam 1& bam tru d6i véi nhirg viéc ma minh theo dudi.
Con néu khong c6 viéc nao minh c¢é thé bam tru lau dai, thi chung ta phai coi chimg thai
d06 cua minh.



TT Thich Gi4c Pang - Kinh Phap Cua ké ngon 38-39

4 — Thang Bay

Chung ta phai biét lam chu nhiing hanh dong cta chung ta cho du ching ta lam bét cir
viéc gi ching ta s& phai ganh chiju. Trong 15i giang vé lut nghiép bao Dtrc Phat d noi:
"Nay céac vi Ty kheo, con nguoi 1a chii nhan nhiing hanh dong cua ho". Ho 1a nhiing
nguoi thira ké cho nhitng hanh dong cua ho. Hanh dong 1a cai noi cta con ngudi. Con
nguoi gén lién véi hanh dong cia ho. Hanh dong cua ho chinh 1a noi 4n nau. Ho lam bat
ctr viée gi du tot hay x4u ciing s& 14 nguoi thira ké.

Bhikkhu Visuddhacara - Ché ngw con gidn
5- Thang Bay

Mot didu 1 hiy nhé dén gia tri cua ctia phudc bau, gia tri cua diéu thién va khi chiing ta
biét gia tri cua diéu thién thi chung ta hoan hy voi diéu thién, khi ching ta tu tap ngay
dém trong thién phap. Ty ban than mdi ngudi chiing ta phai biét gia tri diéu thién va song
trong phap thién, dung xem xét nguoi khac da lam hay khong lam ma hay xem lai minh
da 1am hay chua lam vé thién phap phudc bau. Song trong cudc sdng luan hdi nay, tu
chiing ta 1a hai ddo, tu chiing ta 1a chd nuong twa do d6 tu ta hay lam cac thién phap thi
chung ta s€ tu dugc an lac hon. Co nhiéu nguoi cho nhu vy la ching ta séng ich ky,
khong vi tha, nhung ching ta khong can diéu do, trir khi nao chung ta thdy nhac nhd
nguoi khac song trong thién phap dwoc thi chiing ta nhic nhé khuyén khich con néu nhu
chung ta nhic khong dugc thi dung bao gid chay rong dau nay chay rong dau kia dé
khuyén nhic moi nguoi ma trong khi chinh ban thén cua ching ta khong lam nhiing didu
thién d6 thi nhu vay cudi cung rdi chung ta tiép d6 nguoi khac cing khong dugc ma
chinh ban than ctia chung ta ciing chang dugc gi ca cho nén ¢ day t6t nhat 13 ty minh lam
diéu thién trude, tu minh an tri trong phudce bau trudce rdi sau d6 ching ta hiy di khuyén
nguoi khac.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Ca k¢ 18
6 — Thang Bay

Khi ma van con luan luu trong vong sanh tir ludn hoi nay, thi viéc bd thi, cung dudng dic
biét quan trong va can thiét dé tao phudc thién - 1a nén tang thudn loi cho sy phat sanh,
ting trudng nhiéu phudce lanh quy bau an vui y nhu y nguyén. Phude thién b thi 1a mot
bau vat riéng ciia mdi nguoi, mdi chiing sanh, khong ai c6 thé muon, xin, hay chiém doat
dugc. Phudc 1anh nay theo ta nhw béng theo hinh. Sau khi chét du tai sanh vao bat ky cdi
gii nao déu cho qua lanh an vui Phic lac.

DD Thién Minh - L&i vang cia DPire Phat
7 — Thang Bay

Trong gidy phat 1am chung, c6 hai viéc dang quan tdm: nhimg gi ta dd lam trong kiép



song, va chung ta dang trong tam trang gi vao khoanh khic dy. Cho du da chong chat
nhiéu nghiép tiéu cuc, néu chung ta chan thanh bién ddi con tim vao gidy phut sip chét,
dirt khoat n6 c6 thé gay anh huong dén tuong lai, va chuyén hoa nghiép qua ciia ching ta,
vi gidy phut 14m chung c6 tac dong manh mé khac thuong dé goi rira nghiép qua.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét
8 — Thang Bay

Ai mudn thoat luan hoi, ai mudn thoat sanh tr, ai mudn thoat trAm luan? Chéc chin ai
cling mudn thoat khoi chd Ay, tirc 1a thoat khoi trAm ludn, thoat khoi sinh tir. Mudn thoat
khoi tram ludn, bé kho, khong c¢6 gi kho ca: chi can dut trir Iong tham 1a thoat khoi trim
luan, dut trir 10ng san 13 thoat khoi trAm luan, dut trir 1ong kiéu man 13 thoat khoi tram
ludn, dut trir 1ong tat d6 ganh ty 13 thoat khoi tram luan. Dit trir bao nhiéu tat xdu 14 thoat
khoi trAm luan. Cho nén tit x4u nhiéu chimg ndo bé tram luan nhiéu chimg dé, tanh x4u it
chung nao bién trAm ludn voi can chung dé. Vi vay néu ai tat can duoc bé ai, nguoi do
thoat khoi bé trim luan. Ai khong tat can duoc bé tram luan, thi ngudi d6 chim dam trong
luan hodi sanh tir. Nhu vay nhimg 16i dirc Phét day 1a nhimng phap hién tién trude mat, chi
ngay trong tim ta chir khong ddu xa la hét.

Thich Thién Si€u — Vi hanh phuc, vi an lac
9 — Thang Bay

Mot s6 10i day sau ddy cua dic Phéat cang chimg minh rd nhitng 10i day cua Ngai 1a
huéng dén diét khd va dem vui cho chiing sanh: "Thanh tyu 5 phap nay, nay cac Ty kheo,
Ty kheo ngay trong hién tai séng dau kho, véi ton ndo, voi uu ndo, voi nhiét ndo, sau khi
than hoai mang chung duoc chd doi 13 ac thi. Thé nao 1a 52 O day nay cac Ty kheo, Ty
kheo khong co 1ong tin, khong c¢6 1ong x4u hd, khong co long so hii, biéng nhac va ac
tu¢. Thanh tyu 5 phap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong hién tai song an lac,
khong co tdn ndo, khong c6 vu ndo, khong c6 nhi¢t ndo; va sau khi mang chung, dugc
cho doi 14 ¢5i 1anh. Thé nao 1a 5? Nay cac Ty kheo. Ty kheo c6 long tin, c6 long hé then,
c6 long so hai, tinh can, tinh tin, co tri tué... "

(Tang Chi By Kinh I, 11).
10 — Thang Bay

Thanh tuyu 5 phéap nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo dem lai hanh phuc cho minh, va dem lai
hanh phuc cho nguoi. Thé nao 1a 5? O ddy nay cac Ty kheo, Ty kheo tw minh day du gisi
hanh va khuyén khich nguoi khac ddy du giéi hanh. Ty minh ddy du thién dinh va
khuyén khich nguoi khac ddy du thién dinh. Ty minh ddy du tri tué va khuyén khich
ngudi khac dy du tri tué. Ty minh day du giai thoat va khuyén khich nguoi khac day du
giai thoat. Ty minh dy du giai thoat tri kién va khuyén khich nguoi khac day du giai
thoat tri kién. Pay du 5 phap nay, nay cac Ty kheo, ty kheo dem lai hanh phtic cho minh
va dem lai hanh phtic cho nguoi”

(Tang Chi Bo kinh II, 20).



11 — Thang Bay
Cau héi: Nam diéu thich hop cho thién dinh.

TT Giac Piang: vé nam diéu thich hop cho thién dinh thi trude nhat ching ta goi 14 c6
thién hiru, trc 1a c6 nhitng ngudi ban lanh, nhitng nguoi ban lanh & day duoc hiéu 1a
nhitng ngudi ban ciing tu tip phap mon véi minh, goi 1a ban lanh tic 1a nguoi d6 c6 thé
chia s¢ kinh nghiém véi minh.

Diéu tht hai 1a gi6i luat dugc thanh tinh, nghia 14 khi chung ta mudn phat trién thién dinh
thi gidi hoc nod s€ trg duyén rat 16n cho dinh hoc va tu¢ hoc.

Chung ta ciing n6i dén thién ngén, hay 1a nhitng 10i n6i mang lai loi lac, ttc 1a nhimng su
dam luan mang tanh cach 1am cho sang to d& tai, vi du nhu chung ta 12 ngudi trong hoa
kiéng va chung ta c6 dip thao luan vé hoa kiéng 14 viéc rat tot. Ching ta hoc Phat phap va
ching ta thao luan Phat phap thi rat t6t. Chiing ta hoc thién dinh ma chung ta c¢6 nhiing
budi phap dam, c6 nhitng budi hoi thao vé thién dinh diéu d6 1a diéu rat tot.

Su tinh can tirc 1a sy hiang hai nhiét thanh, 1ong nhiét huyét.

Va sau cung d6 1a tri tug, tri tu€ tirc 1a cai tri kién khién cho chung ta c6 thé dao sau vao
nhiing gi ma chung ta dang lam.

TT Thich Giac Pang - Kinh Phap Ci ké ngon 33-34 - Phap dam 296
12 — Thang Bay

ft nhit moi ngay mot lén ching ta ngém vé cai chét cing la diéu t6t. Dirc Phét day ching
ta maranasati (ngdm vé su chét) dé chung ta c6 thé phat trién cam giac cdp bach trong
thlen dinh va viéc trau doi tri tué. Suy ngam vé cai chét cling s& khoi ddy, thuc ddy ching
ta cd ging song mot cudc sdng dy y nghia va trach nhiém, khong phung phi thoi gian
nhidm muu cau nhimg viéc khong mang lai loi ich. Dbi Vo1 Vipassana, thién su Joseph
Goldstein noi: "Néu ching ta don nhan cai chét nhu 13 vi ¢b véan cua ching ta, moi thoi
khic ching ta s& sdng véi quyén luc va vién mén. Ching ta s& dong gop phan sirc luc
cudi ciing cho nhan loai".

Vi thé, héy lu6n nhé rang: "Cudc song 1a tam bo nhu:ng tir 1a diéu hién nhién" hodc "Than

6i! Cudc sbéng ciia con nguoi that la ngin ngui, ludn bi gi6i han va phu du, tran day
thuong dau va thong khd". Con nguoi phai hiéu mot cach khon ngoan, hiy lam diéu tbt
va huéng dén cudc séng thanh thién, béi con ngudi khong ai thoat khoi cai chét?.

Bhikkhu Visuddhacara
13 — Thang Bay

La Phat ti nén t6i xem cai chét 1a mot chuyén binh thuong, mdt thuc té ma toi chép nhan
s& xdy ra chimg nao t6i van con luu lai trén cdi doi trin tuc nay. Vi biét rang chét 1a diéu
khong thé tranh, t6i thiy khong c6 1y do gi dé lo au vé nd. Toi thudng nghi dén cai chét
gidng nhu thay dbi quan 4o khi chiing cii va mon rach, hon 1a mot két thic téi hau nao
d6. Song cai chét khong thé doan trudc duge. Ta khong biét no xay ra khi nao va bang



cach nao. Vi vay, diéu hop 1y duy nhat 1a hiy thuc hién vai su phong xa nhit dinh nao do
trudc khi cai chét thuc sy xay ra
buc bat Lai Lat Ma

14 — Thang Bay

Mot dic diém cua dao dirc Phat gido la dé cao mot nép séng giai thoat moi rang budc, mo
dau 1a cac rang budc ddi v6i 5 duc truong dudng tirc 1a sic dep, tiéng hay, huong thom,
vi ngon, xuc ém diu. Birc Phat thuong hay chi rd sy nguy hiém cua duc: "So hii, nay cac
Ty kheo, 1a ddng nghia voi cac duc. Bénh, nay cac ty kheo, 1a ddng nghia véi cac duc...
Cuc budu... tham dinh... bun 13y, ndy cac ty kheo, dong nghia véi cac duc . Va ndy cac ty
kheo, vi sao so hai la déng nghia véi cac duc? Nay céc ty kheo, say d4dm boi tham duc, bi
tr6i budc bdi tham mudn, ngay trong hién tai khong thoat khoi su s¢ hai, doi sau cling
khong thoat khoi so hai. Do vay so hai 1a ddng nghia v6i duc. (Tang Chi II, 309).

HT Thich Minh Chau

15 — Thang Bay

Bat ctr y nghi hay cam xuc nao nay sinh trong thién dinh, hay dé chung ndi lén va ling
xuong, nhu s6ng ngoai dai dwong. Du thdy minh dang suy nghi, hay dé ¥ nghi d6 ndi 1én
va lang xudng mét cach ty nhién, thoai mai. Pung nam gitr, nuoi dudng, hay chiéu
chudng n6, dimng deo bam va dimg c¢d ciing c¢b nd. Dumg theo ¥ nghi ciing dung moi moc
chung ma hdy lam nhu dai duong dang nhin nhiing con song, hay nhu bau troi dang
ngam nhin xuong nhiing Vang may lo ling troi ngang.

Khong bao lau ban s& thy rang y nghi gidng nhu nhimg con gid den roi di. Bi quyét
1a dimg "nghi" v& y nghi ma dé chung dién ra trong tam tri, trong khi van giit tim tri khoi
phai suy tu vé chuyén da roi

Rogyal Rinpoche
16 — Thang Bay
Chinh sy nhan-nai dbi véi ngoai canh la nén tang ban so cua thién dinh.
Trudc thoi Dlﬁ:g: Phat, c6 nhiing dao si dﬁr thanh tuu thién dinh nho vao su,chiu dung voi
thién nhién khac nghiét, mua lanh rét budt xwong mua néng thi oi buc khoc li¢t, mot cai

néng lam nit né da lai ngra ngay vo cung. Va cac Pao si ¢ rung ngoi yén lang chiu
dung, dua tam dén chdc vao mot cai gi do dé quén di ngoai canh.

Khi ngdi yén ling hoi thd tré nén 1o rét, thé 1a vi 4y dua tAm gan vao hoi thd, dan dan
chim sdu vao noi tai quén mét ngoai canh khé chiu bén ngoai, gidng nhu nhirmg nha khoa
hoc mii dam chim vao nhimng cong trinh nghién citu, nhitng dinh luat khoa hoc dén ndi
quén ca "an com".....

TT Chanh Minh — Phap nhin nai
17 — Thang Bay

Nguoi c6 tAm tam cau phap giai thoat, ludn ludn giit tim diém tinh trudc moi dién bién
ca bén ngoai lan bén trong, luén gin gitt tdim khong cho sy khé chiu hay san han sanh



khoi.
TT Chanh Minh — Phap nhén nai
18 - Thang Bay

Dung nght rang chi cin ngdi nhdm mit 14 hanh thién. Néu nghl nhu vay thi hay gap rat
thay doi tu tuong d6 di. Hanh thién deu dan la gitr chanh niém trong mot luc, dau dang
dung, dang di, dang ngdi hay dang nam. Sau gid ngdi thién dimg nghi rang ban di xa
thién; phai biét ring do6 chi 1a 14 sy thay doi tu thé thoi. Néu dugce nhu vy ban s& c¢6 binh
an thuc sy. Dau dang ¢ dau ban ciing phai ludn ludn séng trong thién, luén ludn giit tim
chanh niém.

Ajahn Chah - Chang 14 ai ca
19 - Thang Bay

Ciu héi: Kinh thua Thay sang con di ngoai duong, con thdy hai chau bé, mot dtra bi giy
tay, mot dira bi thiéu ban chan bam sinh. Khong hiéu nguyén nhan gi' ma hai dtra bé bi
bam sinh nhu vay.

TT Giic Ping gisng : D6i vi Phat phap thi ching ta c¢6 thé néi mot cach tong quét thoi,
nhung goi 1a nhan, 14 duyén chinh x4ac thi c6 1€ chi Pirc Phat hay nhiing vi c6 tic mang
thong mai c6 thé biét dugc chinh xac 1a nghiép gi', chiing ta chi ¢ thé biét mot diéu rang
mdt nguoi sanh ra bi mot khuyét tat bam sinh thi c6 hai cai ¥ nghia lién hé dugc giang
trong A Ty Dam.

Khi chtng ta n6i dén nguoi lac, tirc 1a nguoi sanh ra voi tAm ngudi lac hay di nhan, thi'
ho sanh ra bi khuyét tit bam sinh, n6 13 mot phan cua su thiéu phudce, nhung chung ta
cling khong biét binh d6 1a bAm sinh hay ¢ mot giai doan nao, thi du nhu khi mét nguoi
di dan ho sanh ra doi, ¢ trong bung me 5, 7 thang dau ho binh thuong, nhung sau d6 vi Iy
do gi d6 ho bi mot tat chung ta ciing khong biét duoc, chung ta khong dua trén sy tan tat
ctia ngudi khac dé chung ta danh gia ho la nguoi nhu thé nao,chi biét mot diéu 1a doi
song ctia chiing ta c¢6 nhiéu ndi bat hanh, tit ca nhitng bat hanh d6 déu la do qua cua
nghi¢p qua khu.

Ngay hom nay theo nghién ctru ctia cac gidi y hoc cho biét ring, nhimg su sir dung can sa
ma tiy hay ruou, hoac giad nhu nhiing chit doc da cam & Viét Nam, chit doc thude khai
quang va nhimng chit doc do bom dan chién tranh dé lai c6 thé 1am cho rat nhiéu em bé
sanh ra doi bi tan tat, bi quai thai va c6 ngoai hinh khong dugc binh thuong, vé diém nay
cho du ¢6 1y giai vé y khoa, thi bén canh dé chiing ta ciing phai nhan thém 1a né phai co
cai nhan lién quan dén nghiép béo trong qua khir, chiing ta chi c6 thé néi mot cach tong
quat nhu vay, chir chung ta khong di quéa sau vao chi tiét duoc, boi vi rang mot nguoi bi
nhirt dau thi c¢6 hang trim 1y do nhirt du, ¢6 khi ngudi d6 bi nhirt du vi thirc dém, c6 khi
bi nhiit dau vi bi dau mat, c6 nhiéu khi nhit dau vi di nang v.v...do d6 chung ta khong
phai 12 bac si chuyén mén ma chung ta noi két qua do, thi* d6 1a viéc khong c6 nén.

Trong truong hop bi hién tugng nhu vay thi* ching ta chi 6 t}~1é tra 101 tong quét thoi,
chtr chung ta khong thé di vao trong chi tiet dugc. Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni



Phat

TT Thich Giac Pang - Phap Pam

20 - Thang Bay

Nguoi c6 chanh niém sé& c6 tat ca. Nguoi chanh niém c6 tinh tan. Nguoi
chanh niém séng theo phap. Chanh niém la ni€ém than, niém tho, ni¢m
tdm, niém phap. Chanh ni¢m tuc 1a chu tdm vao hoi tho, thd vao, tho ra,
khi di, ding, ndm, ngdi, biét rd 1a di, dimg, nam, ngdi. Va chanh niém la
khi tdm khoi 1én nhu tdm tham thi ngudi d6 ciing biét day 1a tim tham,
tam khong tham thi nguoi nay ciing biét 1a tim khong tham, tim san thi
vi ndy ciing biét day 13 tm san, tm si thi vi nay ciing biét ngay 1a tam si,
tam khong san ciing biét ngay 1a tim khong san, tAm khéng si ciing biét
ngay la tdm khong si. Nhu vay chdnh niém trc 1a gilr cai tdm va chung ta
cling phai biét ghi nhan cam tho, vui, budn, khong vui, khong budn cta
minh. Nguoi chanh niém ciing phai biét cac phap sanh 1én va diét di, con
hay mét, ton tai hay phat trién.

HT Biru Chanh — Kinh Phap Ct - K ¢ 24

21 - Thang Bay

bidc tanh cubi ciing cua dao duc Phat gido 1a mot nép sdng vo ngd, mot
triét 1y uyén tham vi diéu, vira gitp con nguoi tu chu, thoat ly sy chi phéi
ctia than nguoi va thé gidi, vira vuot qua duge cai khd dau, sdu mudn, do
tanh vo thuong cua ty ngd va thé gidi giy ra, vira 1a con dudng dua dén
tam giai thoat va tué¢ giai thoat. Trudc hét dirc Phat néu 1én 6 kién xir ctia
con nguoi nhu da dugc trinh bay trong kinh Xa Du (22, Trung B9), tic
xem sac, tho, twong hanh, thirc 1a cua ta, 1a ta, 1a tu ngé cua ta, va xem tu
ngd va thé giéi sau khi chét 13 s& thuong hang, thuong ton mai mai.
HT Thich Minh Chau - Bao Buc Phat Giao

22 - Thang Bay

Mot trong nhitng 1y do khién ching ta ndi gian 1a chung ta khong co6 kha nang tha thir va
quén di. Vi vay, chung ta dé dang ndi nong, va hu qua cubi 1a ching ta ¢ khuynh hudéng
nudi dudng trong long sy cay dang, oan gian hay long han thu vi vai sy bat binh nao d6
da dem dén cho chiing ta (cai bat binh d6 doi khi ¢ that hodc do tuong twong). Mic du,
d6i khi chiing ta nghi riang chiing ta tha thr nhung tin trong tim ta ching ta hoan toan
khong tha thir. Mot cach c6 y thuc hay khong c6 v thic, chung ta van con dang nudi
dudng mot chit sy cay dang hay sy oan gian. Néu ching ta co thé hoc dugc cach ctr dé
mic nd, hoan toan ty ¥ tha thtr, chiing ta s& song mot cudc séng thanh than va hanh phuc

— khong con mang ganh ndng trén vai cua su oan gian, hay gian di ...
TK Visuddhacara

23 - Thang Bay



Chung ta cling thuong nghe chir tam dia, Phét tor minh thuong hay nghe chir tam dia,
nhung c6 mot diéu minh nghe ma it khi dé y', chi hiéu chit tim dja theo mot nghia thoi.
Minh hiéu tdm dia tirc 13 tAm 10ng hay tdm hon, vi du nhu 6ng d6 tam dia 6ng tot hodc
ong d6 tam dia khong t6t. Nhung néu minh hiéu thém mat nghia nira thi chit tim dia con
g0i y cho minh mét ¥ khac rong hon, d6 14 long minh giéng nhu mot miéng dat. Néu mot
miéng dit khong duoc nguoi cham séc, khong duoc ngudi dom ngd dé nhd bo nhitng cai
can nhd bo, vun xén tudi tam, nhimg cai can phai vun xén tudi tam, thi miéng dat do sé
roi vao mot trong hai truong hop: Mot 14 s& moc 18n nhing thir khong can thiét, va hai 1a
n6 s& khong moc 1én nhiing thir can thiét, d6 1a doi voi miéng dat. Roi cac Ngai Ton Duc
doi xua, cac Ngai da dua trén y nghia nay, cdc Ngai goi tdm tu cia minh chinh 1a tam dia,
tre 14 mot manh dat tim, mot tim long ctia minh, thi chiing ta biét rdi, phién ndo no thudc
vé tinh than, n6 khong thude vé vt chat.

D6i v6i mot xac chét, dbi véi mot dira bé hay dbi voi mot ngudi dang ngu, cai tm tuong
ctia ho khong gidng voi ching ta lim, & day chung ta n6i chung chung vira Tang kinh vira
Tang A Ty Pam. Theo A Ty Dam thi’ trir ra mot xac chét ma thoi, chir mot dira bé nd
cling c6 du tham, san,si, thi€n 4c nhu minh, nhung c6 diéu vi' n6 con non tré qué, nhitng
tap khi phién ndo né tam thoi chua c6 co hoi tai phat, mot cach cy thé dién hinh nhu
nguoi 1on ma thoi.

Hinh 4nh phd thong nhit rd rang phién nio no 1 van dé tinh than, chir n6 khong phai la
van dé thé xac hay vat chat, n6i nhu vay c6 nghia rang, néu n6 thugc vé van dé tinh than
thi minh cling gidi quyét bang tinh than.

Tinh than chinh la nguén dao luc, tai sao minh tham?, tai sao minh san? tai sao minh si?,
tai sao minh sau bi kho wu ndo?, 1a boi vi* trong nhiéu doi va nhiéu doi, minh ¢t tron kho
tim vui, minh trén ding ma di tim cai ngot, d6 1a théi quen ctia minh. Bay gid biét dao
r0i, minh thay rang van phép v6 thuong, khé va vo nga, cai dang cai ngot 1a vong tuong
ciia minh ma théi, méac dau van phép c6 ding dén mdy di nira, c6 ngot ngio, c6 cay déng,
c6 x6t xa dén may di nira, thi n6 khong c6 gi bén vimg ca.

Cho nén cach nhin cua vi hanh gid néi riéng va mdt ngudi tu Phat néi chung, minh nhin
ngém cudc doi nhu mdt ngudi ngoai cudc, nhu minh nhin ngérn mot cudc choi vai tt ca
su thanh than, d6 13 cai nhin ngam cua hanh gia tu tap t&r niém xt, danh sic né dén, no di,
budn vui nd di, rdi n6 dén, rdi nd di nhu nhitng ngudi khac khéng moi, nd nhu thé nao thi
thiy n6 nhu vy.

DD Uyén Minh - K¢ ngén 377
24 - Thang Bay

Chung t6i nghe nhiéu Phat tir thinh thoang ho mudn tu thién hay muén hanh dao nhung
khong c6 diéu kién, nhimg nguoi nay luén ludn c6 mot sé 1y do va di nhién 1a nhing 1y
do nay déu 1a nhiing 1y do chanh dang, thi du nhur me gia dang dau bénh khong thé di tu
tap dugc, nhung chiing ta ciing phai nhan rang da sé chiing ta khong lam dugc diéu
chung ta goi 1a tu tap, boi tai vi chiing ta chua that sy thdy duoc gia tri, néu ching ta thay



dugc gia tri cua chanh phap thi du rang bi ngin can nam bay 16p rao ching ta ciing cd
vuot qua. "MAy song ciing 16 may deo cling qua ". Nhung khi chua cam nhan that sy thi
ching ta c6 mot thai do ma co6 thé dung ngdn ngir dan gian goi 1a thai d¢ chap chon, chap
chon tuc 1a lang bang di ra di vao nhung that sy chua c6 cuong quyet chua c6 mot quyét
dinh gi goi la that sy dé chung ta theo dudi hét thi diéu nay 1a mot didu dang tiéc ¢ trong
cudc song cua minh.

TT Thich Giac Pang - Kinh Phap Cii ké 259

25 - Thang Bay

ROi dtrc Phat néi 1én nhitng nguy hiém dau khé do chap nga giy ra: "Ai khoi 1én ¥ nght,
cai gi chic chén 14 cia ta, nay chic chan khong con 1a cua ta, cai gi chic chin c6 thé 1a
ctia ta, chic chin ta khong c6 duoc cai y. Suy nghi nhu vy, nd siu mudn than van, khoc
l6¢, dap nguc, di dén bat tinh" (Trung B9 I, 136a). Néu néd khong suy nghi nhu vay, thoi
né déu co sau ‘muon than van. Con nhimg ai tin tuong rang sau khi chét, ta s& thuong
hang, thuong ton thudng tai mai mai, va khi nghe duc Phat hay d¢ tur cua duc Phat giang
phap, bat trur tat ca kién xw, tinh chi cac hanh, tir bd moi sanh y, doan tru khat ai, thoi vi
ay sau muon, than van, khoc loc, dap nguc, di dén bat tinh, vi nghi rang minh s& bi hoai
diét, khong co tdn tai. Cho nén moi khd dau khoi 1én déu chinh do chap 5 thi uan nay la
cua ta, la ta, 1a ty nga cua ta.

HT Thich Minh Chau

26 - Thang Bay

Hoc Phat ¢6 hai cach: hoc nhiéu nhung hiéu chfmg bao nhiéu, cach hoc nay chang khac
nao nhu nudc rudng ménh moéng ha lang. Nhin dau ciing thdy nuéc ma ching sau bao
nhiéu, chang khac nao hinh anh cua ga Tru Bat Gi6i tréu trao nudt trong qua nhan sam,
chang biét huong vi ngon ngot cia qua nhan sam 1 gi.

Ve cach hoc nay, Buac Phat day: "Nhw cdi muong nam trong noi canh”.

Hoc it nhung suy tu, nghién ngdm dé nhan thirc nhitng diém thu diéu ctia Phat ngon. Vi
nhu nudc dong song tuy hep ma sau tham hay giong nhu nguoi "an gao lirc mudi me'cua
thuat dudng sinh.

D D Thich Thién Minh

27 - Thang Bay

Khong hanh thién thi ban chiang khac nao ké mu va diéc. Khong phai dé dang thiy gido
phap dau. Ban phai hanh thién dé thay nhimg gi ban chua timg thiy. Khong phai méi
sinh ra ban di 13 thay gido ngay. Ban phai di hoc va lam hoc tro trudc. Ban chi thiy duoc
vi chua cta chanh khi ban ném chanh.

Khi hanh thién néu c6 tu tudng nao dén hay noi: "D6 khong phai 1a viée cua ta!”



Ajahn Chah
28 - Thang Bay

Hanh thién 13 quan sat tdm va cac cam giac cta tim. Khong co chuyén chay theo hay
tranh d4u gi ca. Hoi thd van tiép tuc trong khi ban lam viéc. Thién nhién lo moi chuyén
ctia thién nhién. Viéc cta chung ta 1a nd Iyc chanh niém, nhin vao bén trong dé ¥ thirc
mdt cach rd rang. Thién 1a vay.

Ajahn Chah
29 - Thang Bay

Dric Phat thuyét phap cho ong Cap Co Poc (Anathapindika) vé cong dirc cua bd thi. Pic
Phat noi, bb thi, cang dudng, cho Puc Phat va Tang ching thi co cong duc rat 16n.
Nhung c6 cong duc 16n hon 1a xay mdt tu vién cho Tang chung. C6 cong dic 16n hon
xdy dung tu vién la tho tam quy, quy Phat, Phap, Tang. C6 cong dlic hon thg tam quy la
gilr nam gidi. C6 cong dirc hon gitr ndm gidi 1a gilt tAm niém tr bi, du chi 1a trong giay
phiit. Nhung ¢ cong dirc hon tit ca 1a quan sat sdu sic dao 1y vo thuong cua su vat".

(Tang Chi Bg kinh IV)
30 - Thang Bay

Khoéng hanh thién dang dan thi tim s& lang bat giao dong. Tam lang bat giao dong thi
chang khac nao da chét. Ty hoi xem thir ban co du thi gio dé hanh thién khi ban sip chét
khong. Hay thuong xuyén ty hoi: "Khi nio ta chét?" Thyc hanh theo cach nay, tim ban s&
tinh thue trong moi luc, y thire luén luén cd6 mat va chanh niém ty dong theo sau, tri tué¢
phat sinh, nhin thiy sy vat nhu thyc va rat rd rang. Chanh niém trong ching, canh git
tam, gitip tim biét dugc cic cam gidc khoi sinh trong moi ltc, ngay cling nhu dém. C6
chanh niém Ia c6 an tinh tinh lang va tu chu.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca
31 - Thang Bay

Khi chét, ta dé lai phia sau moi thir, ké ca cal thé xac ma ta di nang niu qué nhiéu, di
trong cay mot cach mu quang, dong thoi ¢d ging cat luc dé duy tri. Nhung tdm ta cling
khong dang tin hon thé xac. Chi can xem x¢ét tdm cua ban trong vai phut thi r6.

Ban s¢ thay rang n6 giébng nhu mot con bo chét thudng xuyén nhay cang quanh quét.
Ban s& thdy rang y nght nay sinh khong c6 ly do nao, khong c6 mach lac nao. Lu6n bi
cubn hat bai sy hon loan, ta 13 nan nhan cta tinh hay thay doi cta tAm tri ta. Néu day 1a
trang thai y thirc duy nhit ma ta quen thudc, thi trong cdy vao tdm trong gidy phut 1am
chung 12 mét tro may rii ngé ngan.

Rogyal Rinpoche - Tang thu song chét






THANG TAM
1 - Thang Tam

Tir Bi thuong duoc noéi chung v6i nhau. Co ngudi hiéu Tir Bi nhu 13 tim 1ong vi tha. Trén
thuc té, chix Tir ¢6 nghia 1a m§t tam hon mat mé, an hoa. Tam hon d6 s& di duge mat mé,
an hoa vi n6 ludn luén mong moi cic ching sanh khac dwoc hanh phiic, an lanh. D6i
tuong cua 1ong Tir 1a tat ca ching sanh, khong phan biét mot ai. Bi 13 long rung dong
truée sy dau kho cua chung sanh. Nhu vdy Bi hay Bi Man iy chung sanh dau kho lam
d6i tuong. DU Tir hay Bi, du ddi twong c6 khac nhau nhung Tir Bi thuong di chung véi
nhau vi ddi voi tat ca chung sanh, mot hanh gia tu tap 1ong Tir déu mong méi ho duoc
hanh phuc. Tom lai, Ttr Bi ¢6 nghia 13 mot tim long nghi dén tha nhan, & trong ¥ nghi dé
khong co bién gidi phan biét than so, xa gan, thuong ghét. D6 goi 1a Tir Bi.

TT Giac Ping — Kinh T Bi
2 - Thang Tam

Chung ta tha thir bt ctr nhimng viéc sai trai gi ma nguoi khac da 1am cho ching ta, diing
nhu thé chung ta thich nguoi khac tha thir nhitng hanh dong sai trai cia chiing ta da gay
ra cho ho. Ching ta khong tim kiém sy bao thu. Chung ta kiém ché con noéng gidn, ché
noi hay 1am diéu gi gay ton thuong hay xtc pham ngudi da cu xir té véi chung ta. Ching
ta tha thir, khong nén nudi dudng long db ky hay khong co thién chi voi ho, hay hiéu rang
tat ca chung ta ai cling c6 161 1am va khuyét diém.

TK Visuddhacara
3 - Thang Tam

- sy sai biét gilta ngudi ngu va ngudi tri: "Thanh tyu ba phap, ngudi ngu dugc biét dén.
Thé nao 1a ba? Than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac. Thanh tuu ba phap, nguoi tri dugc
biét dén. Thé nao 1a ba? Than lam thién, miéng noi thién, y nghi thién" .

Téng Chi B§ Kinh I
4 - Thang Tam

Tur bi 14 su bao vé tt nhat; cac bac thay vi dai thoi qua khir déu biét rang tir bi 1a ngudn
géc chita lanh moi bénh tit. Gid s ban bi mgt chirng binh nhu ung thu hay AIDS. Véi
cai tAm day tir bi, ban quan tim dén nhitng bénh nhan déng canh ngd thi chic chin ban s&
g0t rira dwoc cai nghiép qua tiéu cuc dang 1am phat sinh va duy tri dau khd ciia ban hién
gi0 va trong tuong lai.

O Tay Tang tung c6 nhiéu truong hop la thuong xay ra noi nhirng ngudi ma, khi biét
minh sap chét vi mot cin bénh dén thoi ky cubi, ho cho hét moi tai san va di dén nghia
trang cho chét. O d6, ho thuc tap viéc ganh vac ndi dau khd cua nguoi khée, va kinh
ngac thay, thay vi phai chét, ho tré vé nha, hoan toan khoe manh.

Rogyal Rinpoche

5 - Thang Tam



C6 nhitng co sd ctia niém tin duoc dao Phat tan than d6 1a ngudi ta c6 thé cam nhan dugc
su kho cua doi séng, do cam nhan dugc cai kho chan that cua doi séng, ngudi do di tim
mdt dao chéan that dé giai quyét cai khd nay, didu nay c6 nghia la dya trén cai kho cua
ngudi hay khé ctia minh nguoi ta tim dén voi dao. Pong thoi chung ta ciing biét rang c6
nhiing nguoi co tri va co6 thai do ton trong sy that thi ho cling thich thu véi dao Phat. Pao
Phét nhu trong cdu chuyén ngay hom nay chung ta n6i vé xac than, sy phu du huyén hoa
clia sdc than, cai bat tinh cua sic than, su gia nua cua sdc than. Nhiing su that d6 cho du
1a nhimng su that ta khong mudn nhin, khong mudn biét va khong mudn nghi téi, nhung
n6 da 1a sy that. Boi vi mdt ngudi ton trong sy that, ua thich sy that ngudi do s€ thuong
dao Phat, rat thuong dao Phat. Khong may cho chung ta 1a c6 nhiéu ngudi ¢b ging dé
bién giai dao Phat & trong mot phuong tién xdo ngit, phuong tién luén ly dai giong ma
nguoi dé quén rz‘ing dao Phat Ia ton gido ton trong su that, rat that, cho du nhirng hoan
canh rat kho dé noi lén su that thi dao Phat van noi 1én duoc sy that va cau ké ngon kinh
Phap Cu k¢ ngon 147 1a mot vi du

Hay nhin than m§ miéu
Chét chtra 1im kho dau
Nhiéu lo toan, bénh tat,
C6 gi bén vitng dau

Do vay voi mdt ngudi nao y thic duoce ndi khd cua minh va cta nguoi khac, tim dugc
con dudng thoat khé. Nhing ai ton trong su that, nd 1 nhitng co s hét s t6t dep dé xay
dung niém tin cia minh. Di nhién c4u héi ndy 1a mot cau hoi rat 16n, niém tin dé xay
dung 1 khong phai 1a chuyén don gian.. Tin vao nghiép ciing 1a mot co s¢ niém tin caa
ngudi Phat tir, tin vao 1y nhan qua dau 1a kho dau 1a nguyén nhan sanh kho, dau 13
nguyén nhan sanh hanh phuc, diéu do ciing 1 co s& ma chiing ta khong thé khéng néi dén
khi dé cap dén gido 1y nghiép bao./.

TT Giac DPang — Kinh Phap Cu ké 147
6 - Thang Tam

Nhimg vi Ty khuu nhin nhirng déa hoa méi n¢ dep thom ngat sang nay, bay gio nhiing
canh hoa da roi xudng, Pic Phat nhan d6 néi 1én mot it ¥ nghia cua su quyét tim, va ¥
nghia nay rat dac biét: " nhu hoa vassikaa ru bo su Ga tan, nhu vay héi Ty khuu hay doan
tan tham san".

buc Phat chi cho sy vo thuong ctia cudc séng,Ngéi dac biét du cay hoa vassikaa, khi
canh hoa di tia sao roi thi s& lia canh, va hoa vassikaa giira than cdy va canh hoa xa lia
nhau, cdnh hoa roi xudng nhu vdy, n6 1a mot hinh anh c6 thé néi rang mang mot y' nghia
16n vé sy ri bo cai khong dang gin giir, cai dang nham dang chan.

Céanh hoa rii 46 dugc Ptrc Phat du cho tAm tham sén, 1 cai gi rat kiéu cing, cai gi c6 thé
mang lai nhiéu phién luy cho doi séng, day 13 mot diém it khi ching ta nghi t6i, khi
chung ta gidn mot nguodi khac, minh nghi rﬁng long san han nd 1a mot strc manh, khi
chung ta buc bdi, chiing ta mudn thoa man tim sin cta minh, thi minh nghi rang tim san
1a mot cai gi dang dé dugc chiu, dang dé duoc qui trong, ma tham tri chung ta thay c6 ly'
1am, c6 ly' dén d6i ma ching ta tin vao tham, tin vao sin, chung ta da tin n6 khong phai



chi mot ngay, hai ngay, ma ca cudc doi cia minh. Va ndi nhu trong kinh Phat, thi chung
ta da tin vao tham san si trong vo lugng kiép, tir vo luong kiép.

Bay gio khi chiung ta nhin tham san né 1a mot hinh thai ti€u cuc, thi 16 rang chiing ta dang
v€ mdt lan ranh mdi, va c6 mot thai Ao mai doi voi sy phién nao cua minh.

TT Thich Giac Pang - kinh Phap Ca ké 377

7 - Thang Tam

Do vi tiép tuc quan chiéu vé long tir bi nén khi thay ai dau kho, phan tng dau tién cua
ban khong phai chi la thwong hai ma 14 tinh thuong nguoi sau sic. Ban cam thong nguoi
do6 voi su kinh trong va thdm chi biét on. Vi gid day ban biét rang bat cir ai 1am ban m&
rong long tir bi vi noi dau cua ho thi that ra dang cho ban mot trong nhirg mén qua qui
gia nhét, vi ban dang duogc giup d& phat trién dirc tinh ma ban can nhat trong qua trinh
tién toi su ngd dao.

Do 1a 1y do tai sao & Ty Tang chiing toi néi ring ngudi hanh khat dang xin tién, hay
mot ba lao bénh tat lam ban thuong tam co thé 1a ho4 than cua Phat, hién ra trén 15 di cua
ban dé giup ban ngay cang ting truong 10ng tir bi, va nhd thé ma hudng tdi cdi Phat.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét

8 - Thang Tam

Binh an ndm ngay trong ching ta, né & ciing chd véi bat an va dau kho. Khong thé tim
binh an trong rung sau hay trén doi cao. Cling khong thé tim binh an noi vi thay kha kinh
kha ai. & dau c6 dau kho & d6 c6 con duong thoat ly.

Lam bat ctr viéc gi cling voi tAm xa bo. Pung ky vong su dén dép hay tdn duong. Xa bo
mot it s€ c6 mot it binh an. X4 bo nhiéu s€ ¢d nhiéu binh an. X4 bd hoan toan s€ duogc
binh an hoan toan va cudc dau tranh véi the gian nay di dén cho cham dut.

Ajahn Chah - Chang 13 ai ca
9 - Thang Tam

Khong kiéu man c6 nghia 1a khong so do. D6i véi Puc Phat, khong phai khi ching ta
nghi rang minh hon ngudi, diéu d6 mai 1a kiéu man. Trong A Ty Dam, tat ca nhiing trang
thai nao khi ta so sanh giita minh va nguoi: Minh bang ngudi, hon nguoi hodc thua nguoi
thi déu 1a kiéu man. Theo cai nhin cua Duc Phat thi & trong doi khong ai c¢6 thé so sanh
v6i ai. Pung noi gi gitta ngudi véi ngudi ma ca gilta ngudi véi vat. Ching ta thdy mot
con Vat, con vat dé 1a mdt ching sanh va chung ta ciing 1a mot chung sanh. Trong mot
giai doan nao dé trong tién trinh luan hoi, chiing sanh d6 sanh lam loai vat, nhung ma né
cling co thé sanh lam loai nguoi. Va su thé hién bén ngoai trong mot giai doan nhéat thoi
khong c6 nghia 1a su so sanh yéu kém, hon thua gitta chung sanh nay véi chung sanh
khac. Trong vo luong kiép luan hdi, chiing sanh huan tap nhiéu nghiép bdo ma ciing
nhiéu thién 4c. Moi nguoi déu c6 tham, san, si. O mot can ban nao do, tat ca chung ta déu
rat giéng nhau.



TT Gi4c Pang - T Bi kinh
10 - Thang Tam
Thtr dén 13 ban véi thi¢n, va ching ta nghe 161 khuyén ctia Puc Phat:

"Tai chd ndo, c6 nhitng gia chu hay ngudi 16n 1én trong gidi dirc, ddy du long tin, day di
gidi duc, ddy du bb thi, ddy du tri tué, thién nam tir lam quen, no6i chuyén, thao luan. Véi
nhirng ngudi day du long tin, vi Ay hoc tap day du 1ong tin. Vi nhitng nguoi day du gidi
dire, hoc tap day du gidi duc. V6i nhimg nguoi ddy di bd thi, hoc tip day du b thi. Véi
nhitng ngudi day du tri tué, hoc tap day du tri tug".

O noi day, DBtic Phat khuyén vi thién nam tir nén than thién lam ban v6i nhiing ngudi
lanh. Va nguoi lanh 6 noi day dugc dinh nghia la ngudi ¢6 long tin, ¢6 gidi duc, co b6
thi, c6 tri tué. Va 1am ban véi thién 1 hoc tdp day du long tin, hoc tip day du gisi dirc,
hoc tap day du bé thi, hoc tap dy du tri tué. Noi mot cach thlet thye, hanh phic chi dén
v6i nguoi lanh, chi dén v6i nguoi thién, chi dén véi ngudi sdng mot doi sdng lanh manh
trong sang, c6 gioi duc, c6 dao dic, c6 dao hanh, c6 gidi hanh.

HT Thich Minh Chau
11 - Thang Tam

Trude khi danh gia ai d6 13 18i 14m sai trai thi ching ta hdy nh¢ lai rang ban than minh
ciing ¢6 luc sai trai 161 1dm va ngudi kia khong phai lic nao ciing 18i 1am sai trai. Hay giir
lai moi thtr & mot nira con sb do ludng cta minh thoi. C6 biét suy nghi nhu vay chung ta
s€ khong bi cac tu twong chu quan cia minh day ai. Hoac khi nghe lai cau chi trich cua ai
do vé minh, ching ta dimg nong ndi tin tudng hay phu bac hoan toan. Tuc la chi gitr lai
con sd do nam muoi phan tram ma thoi. Diéu dic biét 1a dung dé nodi thm minh co nhitng
phan tng khong can thiét dé rdi bi dau khd. Moi su khong c6 gi 13 tuyét d6i: Rét c6 thé
ting ngudi c6 lién quan rong chudi dai thong tin kia da thém thic vao d6 mot it tu y. Noi
vay c6 nghi 1a ching ta dimg bao gi¢ bi mac bay trong cai suy nghi cua nguoi khac. Quy
vi hdy nh¢ lai xem ching ta thuong noi gian trude khi tim ra cin cdi cua van dé chinh
bang su suy nghi can than ctiia minh. Pai khai, hdy ludn tinh tio va sang subt trudc khi
mudn 1am diéu gi do.

Ty kheo Gavesako - Hay noi vé dau kho

12 - Thang Tam

Pbi voi hau hét chiing ta, nghiép luc va cam xuc tiéu cuc che md kha nang nhin thiy ban
tanh chan thyc cua ta cling nhu ban chét cua thyc tai. Hau qua la ta bam viu va6 hanh
phuc va dau kho xem chung 1a that, roi bang nhiing hanh dong vung vé va mé mudi ta
tlep tuc gieo mam tai sinh. Cac hanh dong d6 kém glu ta trong vong tron sinh tir luén hoi
bat tan. Vi vay, moi diéu riii ro la trong cdi cdch ma ta bdy gio song thé ndo vao chinh
liic nay: Cdch ma bdy gio ta séng cé thé tra gid bang toan bé twong lai.

Pay 1a 1y do that sy va cap thiét khién gio day ta phai chuan bi dé an bai cai chét mot
cach sang subt, dé bién do6i twong lai nghiép qua cua ta, va dé tranh bi kich roi vao ao



twong hét 1an nay dén 1an khac roi 1ap lai vong sinh tir dau kho. Kiép sdng nay chi 14 thoi
diém va dia diém duy nhat dé ta c6 thé chudn bi, va chiing ta chi c6 thé that su chuan bj
nho tu tap tim linh: Day 1a thong diép khong thé trdn thoat duoc thude phan gidi tu nhién
cta kiép séng nay.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Song Chét

13 - Thang Tam

Hay nhan biét diéu gi tét diéu gi xau, dau ban dang du hanh hay dang dinh cu & mot chd
nao. Khong thé tim thdy binh an trén ddi cao, trong rung sau hay trong hang dong. Dau
c6 di dén noi Phat thanh dao di nita ciing khong t6i gan chan Iy hon.

Tim kiém nhimg gi bén ngoai chung ta chi la sy so sanh va phan biét. Khong thé tim
kiém hanh phtc bang cach nay. Khong thé tim kiém hanh phiic bang cach truy tam cho ra
mot ngudi hay mot vi thay hoan hao. Pic Phat day chung ta phai tim kiém gido phap, tim
kiém chan 1y chir dimg tim kiém ngudi nao.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca
14 - Thang Tam

Dirc Thé Ton da ndi: Mot khae 2o mudn troi ra bién ca, nhung néu no bi mic can thi s&
khong troi dén dau ca. HE tdm kiéu man phat sinh trong long ngudi nao thi nguoi do
khong tién hoa duoc. Tai sao? Néu minh thay minh hon ngtroi thi minh s& khéng tién hoa
dugc. Néu thidy minh thua ngudi thi minh s& bi mic cam va ciing khong tién hoa duoc.
Va khi dem so sanh minh v&i ngudi thi d6 13 mot tim trang kho phan biét. LAy cai hon,
céi thua lam trong, 1y thong minh tri tué 1am trong, cai giau cai nghéo lam trong, cai dep
cai xau lam trong thi nhu vay ¢ trong su kiéu man do6, 10ng tir khong thé nao phat trién.
Nhu vay dtc tanh tir hay sy phat trién long tir phai dugc thyc hanh song song véi dic
tanh khong kiéu man. Do doé Dtic Thé Téon dé cap dén: " Hién hoa, khong ki€u man" la
nhimng dirc tanh gitip hanh gia phat trién tét dep long tur.

TT Gi4c Pang - T Bi Kinh
15 — Thang Tam

Khi ban da hoc hoi , thong qua su tu tdp co6 phuong phap, dé 1am cho cudc séng gian di,
va do d6 da thuc hanh chanh niém, rdi thong qua diéu nay, buéng bo tinh hung hang,
chap thu va tinh tiéu cuc trong con nguoi cua ban, su sang sudt cua tué giac ¢o thé tur tur
hé rang. Va trong anh mit trdi, tim nhin bén trong nay c6 thé cho ban thay, 15 rang va tirc
thi, nhirng cong trinh tinh té nhat cua tam tri 1an ban chét cua thuc tai.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Song Chét

16 — Thang Tam

Néu chung ta tu cam thdy rang nhiing gi' trong cudc sdng nay, ching ta sinh hoat qué
nhiéu dé cho tim cua chiing ta bi giao dong, mat su an lac yén tinh, thi ty chung ta phai



cliru léy, tu chung ta cling hdy lam nhu 12 mt con voi dhammapala, ma Dtrc Phat da
thuyet trong bai ké trudc. Mot khi con voi nay no da ty rit ra khoi viing bun thi' n6 sé
tién vé phia trudce, va khi con voi nay bi sa lay thi' khong ai c6 thé giiip duoc no, ngoai
trir ban than ctia nd va tim y’ ctia ndé ma thdi, ngudi ta chi goi y’ bang cach danh tréng
tran & xa, dung co phudng dé khiéu khich n6, nhung tu né phai dung hét sirc lyc rit chan
khoi chd bun lay nhu thé ndo. thi' chung ta ciing vdy, tit ca sy kho dau phién luy cua
cudc doi ciing giéng nhu nhitng dam bun 13y, va tu chung ta phai rat chan ra khoi dam
bun 1ay d6, chtr con néu chiing ta trong cdy vao ngudi khac, chic chin chung ta s& khong
bao gid rit chan ra khoi dam bun lay dau khd nay, ngudi khac ho con bi chi phdi chinh
ban than ho, c6 dau ho c6 thé lo cho minh duge, cho nén nguoi Phat tir tu tap lac nao
chung ta cling phai cha y’, dé chung ta c6 thé tu quyét dinh van mang cta chinh minh.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Ca k¢ 378

17 — Thang Tam
Tam nay, nay cac Ty-kheo, 1a sang chéi, nhung bi 6 nhiém bdi céc cau ué tir ngoai vao.

Tam nay, ndy cac Ty-kheo, 1a sang chéi. Va tim nay bi 6 nhiém boi cac clu ué tir ngoai
vao. Ké pham phu it nghe, khong nhu that ro biét tdm ay. Do vay, Ta noi rang tam ké
pham phu it nghe, khong tu tap duogc.

Tam nay, nay cac Ty-kheo, 1a sang chéi. Va tdm nay dugc got sach cac ciu ué tir ngoai
vao Bac Thanh d¢ tor nghe nhiéu, nhu that ro biét tam ay. Do vy, Ta no6i rang tam bac
Théanh d¢ t& nghe nhiéu c6 duogc tu tap.

Téng Chi B Kinh — Kinh Sang Choi
18 - Thang Tam

Nay cac Ty-kheo, hiy tir bo bat thién, nay cac Ty-kheo, tir bo bat thién c6 thé lam duoc.
Néu tir bo bét thién khong thé 1am dugc thoi ta da khong néi nhu sau : "Nay cac Ty-kheo,
hay tur bo bat thién". Vi rr:ing, nay cac Ty-kheo, tir bo bat thién c6 thé 1am duge, do vay
Ta méi ndi rang : "Nay cac Ty-kheo, hiy tir bo bét thién". Va néu, nay cac Ty-kheo, tir
b6 bat thién dua dén bat hanh, dau kho, thoi ta khong néi nhu sau : "Nay cac Ty-kheo,
hay tr bo bat thién". Va nay cac Ty-kheo, vi tir bd bat thién dua dén hanh phuc, an lac,
nén Ta d3 néi nhu sau : "Nay cac Ty-kheo, hiy tir bo bat thién".

Nay cac Ty-kheo, hdy tu tap thién. Nay cac Ty-kheo, tu tap thién co thé 1am duoc. Néu tu
tap thién khong thé 1am duoc thoi ta da khong néi nhu sau : "Nay cac Ty-kheo, hay tu tap
thién". Vi rang, nay cac Ty-kheo, tu tap thién co thé lam duoc, do vay Ta méi noi rang
"Nay céac Ty-kheo, hay tu tap thi¢n". Va néu, nay cac Ty-kheo, tu tdp thién dua dén bat
hanh, dau kho, thoi ta khong noi nhu sau : "Nay cac Ty-kheo, hdy tu tap thién". Va nay
cac Ty-kheo, vi tu tap thién dua dén hanh phuc, an lac, nén Ta da no6i nhu sau : "Nay cac
Ty-kheo, hdy tu tap thién".

Téang Chi Bo Kinh - Kusala Sutta



19 - Thang Tam

buac Phat n6i mét nguoi luc can ludn trong sang ture la 601 v6i sdc, thanh, huong, vi, xuc,
phap, ngudi d6 khong hé cam thay khoai lac dén do mat di sy quén binh cua doi song.
Nhu vy, chung ta 1a nguoi sdng trong cudc doi ndy, mat phai thy, tai phai nghe, mii
phai ngui, ludi phai liém, than phai xic cham va y phai suy nghi. Di nhién, chung ta s&
tim trong nhiing diéu d6 nhitng cai kha ai, kha ¥, c6 nhimg cai dang hoan hy, dang ua
thich. Nhung d¢ giir luc cin ludn trong sang, chiing ta nén tiét 46 & murc vira phai. Thay
tranh thi ciing thich, thay canh thi cling thudng thirc ma ¢ muc vira phai, dimg qua dam
mé. Khi da 1¢ thude, da bam viu r01 thi chic chan doi sng chung ta s& nghiéng vé hudng
do va chung ta khong thé phat trién vé hudng khac duoc. Séau canh chi phdi chung ta rat
nhiéu, ddi véi ching né ta nén giit tAm quan binh dé c6 thé song khong 1 thudc. C6 nhu
vay méi phat trién dugc tam T

TT Giac Pang - Tir Bi Kinh
20 - Thang Tam

Binh an nam ngay trong chung ta, n6 ¢ cing chd voi bat an va dau khd. Khong thé tim
binh an trong rimg sau hay trén ddi cao. Ciing khong thé tim binh an noi vi thay kha kinh
kha ai. & ddu c6 dau khd & d6 c6 con duong thoat ly.

Lam bét cr viée gi ciing v6i tim xa bo. Pumg ky vong su dén dap hay tan duong. Xa bo
mot it s& c6 mdt it binh an. Xa bd nhiéu s& c6 nhiéu binh an. Xa bé hoan toan s& dugc
binh an hoan toan va cudc diu tranh vé6i thé gian nay di dén chd chdm durt.

Ajahn Chac - Chang c6 ai ca

21 - Thang Tam

Cudc doi, nhu Duac Phat n6i véi chung ta, ngan ngui nhu mot tia chép. Song nhu
Wordsworth néi: “ Cudc doi qua d6i nang né d6i v6i ching ta. Kiém tién va tiéu pha lam
hao t6n moi ning luc cia ta”. Chinh cai viéc tan pha ning luc ndy phan boi su tinh tuy
cua chung ta, ruéng b6 co hoi tuyét diéu ma kiép song nay ban téng chung ta dé hiéu biét
va thé hién ban chat giac ngd cua ching ta — co I¢ la diéu dau 10ng nhat vé kiép nguoi.
Piéu ma nhimg t6n su mudn noi voi chung ta chu yéu la hay ngung lira phinh ban than:
Chung ta s& hoc duoc diéu gi, néu vao luc chét, chung ta khong biét minh that sy 13 ai?
Roygal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét

22 - Thang Tam

Luc cén ludn trong sang thi chic trf tué cang hién 16. Mot khu vuon ¢ qua nhiéu co dai,
cdy doc thi ¢ do cay lanh, trai ngot khong sanh s6i néy né duge. Ngudi nao mudn tri tué
phat trién trong khu vudn ctia minh thi nhitng phién no, ac phap phai dugc ling dong,
dugc gan sach dé cay lanh, trai ngot ting truong. Tri tu¢ khong thé phat trién trong diéu
kién tan loan, lao chao. Tri tu¢ chi phat trién trong nhiing tam hén binh tinh. Tri tué
khong thé phat trién trong mot tAm hon c¢6 qua nhiéu dinh méac ma chi phat trién trong
tam hon twong dbi nhu nhuyén, xa ly. Pay 1a mot vi du cu thé cho ta thiy Phat dé cap dén
long tir di d6i voi tri tué. Long Tir khong phai 1a mot thir xa xi phdm cua doi séng tinh



than. Long tir 1a mét sy trudng thanh thuc sy cua doi séng. Mot ngudi cod thé nhin cudc
doi v6i anh mét thuong yéu 1a tAm hon nguoi d6 da truong thanh rat nhiéu. Su trudng
thanh & day c6 nghia 4 c6 mot sy hiéu biét rat 1a gia dan. C6 nhiéu chudng duyén, nhu su
ky thi, cling lam chung ta ngan ngai 1ong Tir. Mudn hét sy ky thi, ching ta can trinh do
truong thanh vé vin hoa, mot tri tué rat 1a sic bén thi méi vuot duoc khoi bién gidi cua
su ky thi.

TT Giac Dang - Tir Bi Kinh

22 - Thang Tam

C6 hai loai dau khé: dau kho dan dén dau kho hon va dau kho dan dén chdm dit dau khé.
Pau kho diu tién 1a chap giit nhitng gi ua thich va chan bo nhimg gi khong wa thich. Pau
kho thir hai 13 can dam va tri chi theo dai su khong nging thay d6i cua cac cam gidc:
hanh phtic, dau khd, vui vé, budn chan, vira long, phat y... Pau khd nay din dén chd binh
an.

Chiing ta mudn tim mot con dudng dé& dang. Nhung khong c6 dau kho thi khong co tri
tu€. Bé cho tri tu¢ chin mudi ban phai ngd do va khoc than nhicu lan trong khi hanh thién.

Ajahn Chah Chang c6 ai ca
23- Thang Tam
Bic v sanh c6 con dau kho khong?
D¢ vua hoi:

- Bac Vo0 sanh, nghia 1a nguoi da Niét ban, c6 con dau khé chat it nao khong, thua dai
dtrc?

- Mot chut it tho kho 4y ciing khong c6, tiu dai vuong!

- Vay thi trong doi nay, cac ngai chimg ngd 1y Vo sanh rdi c¢6 con tho khd chit it khong?
- Tho kh noi than thi con ma tho khé trong tAm thi khong, tau dai vuong!

- Tai sao thé?

- Than con tho kho vi than con bi gia, bi bénh, con bi sy bién hoai d6i khac do cac dinh
luat tu nhién chi phdi nhu dinh luat sinh hoc, dinh luat khi hau, thoi tiét, ning mua v.v...
Tam khong con tho kho nira 1a do tam 4y da dap tit tit ca moi nguyén nhan tao tac dau
khd: éy la vo minh, ai duc!

- Giac ng0, gidi thoat r61 ma con dau kho noi than, thé sao cac ngai khong Niét ban di?

- Tau dai vuong! Céc ngai chua Niét ban vi cac ngai chang tham cau sy sdng ma ciing
chang bat binh, chan ghét su séng. Cac bac A-la-han ay ho sdng an nhién, ty tai giita
cudc doi, con duyén thi dén, hét duyén thi di. Trai cdy kia chua dung thoi, chua chin thi
ho chiang mong chin mau, chin voi bao gid! Cho nén tén gia Xa-lgi-phat thué con sinh



tién, co6 cau k¢ ngdn sau:

" - Tich diét chcfng wa thich
Ma su song cing khong
Chcfng hy cau tham luyén
Chang trai ¥ nghich long
Con duyén, thoi thi o
Hét duyén, thoi thi di
Khong, \%9) tuong, Vo tac

Tuy hiru vi, vo vi!"

Puc vua Mi-lan-da cam than thét 1én:

- Hay thay! Tuyét voi thay! trim da hiéu.
24 - Thang Tam

T4t ca nhan loai dang sbng trong cdi doi nay, thuong co tanh sai biét nhu ngudi sdng
thién hanh, nguoi song ac hanh, tdm tdnh da dang, noi day chi tém tat 4 loai tuong xting
vo1 s& hanh cua moi nguoi la:

1 Mot sé nguoi  trong thé gian nay  thich  hanh  thién.
2. C6 mot so nguoi trong thé gian nay vira hanh thién ciing vira hanh &c.
3. Co mot s6 ngudi trong thé gian nay thuong hanh ac hon hanh thién.
4. C6 mot sd nguoi trong thé gian nay chi chuyén vé hanh ac.

Ca bén hang ngudi ndy, hang thi nhat trong lic 1dm chung thuong nhd dén viée thién ma
minh 1am, do d6 hang nguoi nay thoat khoi bon cdi kho.

Con hang nguoi thtr hai, néu khong ty minh nhé tuong dén diéu thién duge, co than
quyén nhic nhd cho nhé duoc didu thién da lam, ciing c6 thé gitp cho thoat khoi khd
canh dugc. Ngoai trir nguoi éy, ty minh khong nhé dén diéu thién ma minh d3 lam, va
cling khong c6 ngudi than nao nhic nhd cho ma chi mang ndi budn phién hay hdi tiéc.
Vi tim trang nhu thé, ngudi Ay s& khong thoat khoi khé canh duge.

Con hang nguoi thir ba, do ty minh tao bat thién nghiép nhiéu hon thién nghiép, cho nén
kho tuéng dén diéu thién, ngoai trir nhan dugc sy gitp do cua ngudi khac, ma ngudi giap
d& nay phai hét sirc khéo 1éo, thi nguoi ay m6i c6 thé thoat khoi khd canh duge, néu chi
1a sy gitip d& thong thuong thi nguoi ay khong thé an tru trong diéu thién dugc, khi 4y
hang ngudi nay chic chan roi vao khd canh.

Con hang ngudi tht tu, thuong khong thoat khoi khod canh, ngoi trir Birc Chanh-Dang-
Giéc, bac Thuong-Thinh-Van hoac bac Dai-Thinh-Van maéi giap do duoc, va mudn nhin
dugc su gitp do tir cac vi Ay, nguodi do phai c6 Kusala aparapariyavedaniyakamma
"nghiép c6 manh lyc nhiéu, tirc 14 thién nghiép ma minh thudng tao trong doi qua khu".

Chu giai Nguoi va cdi — Ty khuu Thién Phac



25 - Thang Tam

Moi ngudi déu muén Niét ban, nhung néu ta néi cho ho biét rang Niét ban chang co chi
ca thi ho s& bit ddu suy nghi. Nhung Niét ban thuc sy 14 ching c6 gi ca, hoan toan khong
c6 gi ca. Hay nhin xem cai mai nha, cai nén nha nay. Thi nghi rang mai nha 1a céi co, cii
hién htru va nén nha ciing 14 cai c6, cai hién hitu. Ban c6 thé dimg trén mai nha hay trén
nén nha, nhung ban khong thé ding & khoang khong giita mai nha va nén nha. & dau
khong ¢ cai ¢ thi & d6 trong khong. Néu noi mot cach truc tiép, ta noi Niét ban 1a su
trbng khong nay. Nghe no6i nhu vy, ngudi ta s€ thut lui mét bude. Ho khong mudn tién
to1. Ho s¢ vao Niét ban s& khong con nhin thay con céi va than bang quyén thuc. Boi thé
mdi khi ching t6i chiic phuc cho thién tin, cadu mong cac thién tin song lau, sdc dep, yén
vui va stc manh thi ho s& rat sung sudng. Nhung néu bét dau ndi voi ho vé su xa bo va
tréng khong thi ho chang mudn nghe. C6 khi ndo ban thiy mot ngudi gia, gia khum, c6
sic dep, khoe manh va yén vui khong? Nhung khi ching t61 chiic ho séng lau, sic dep, an
vui, stc manh thi tat ca déu vui mung va hai long. Ho da dinh mac vao sy co, su tro
thanh; dinh mac vao sinh va tir. Ho muon dung & trén mai nha hay ¢ trén nén nha, hiém
c¢6 ngudi ndo dam dimg ¢ gitta khoang trong khong.

Ajahn Chah - Chi 1a mot c6i cay thoi

26 - Thang Tam

Khi chiing ta ra ngoai, gip chuyén phap nan, chuyén gian nguy thi tim hon ching ta
manh m& lam. Tai vi sao? Vi trong hoan canh do, ta khoi tdm anh hung, lam nguoi hung
trong cudc rat manh mé&. Nhung chinh nhing cai nho nhat caa doi séng lai lam mat hing
khi cta ta. Piéu d6 1a diéu ching ta vin thuong thdy. Sam, sét, mua bio khong 1am cho
con khi rét xudng duoc nhung ma gidé nhé nhe, 1am cho né run thi no rét Xuéng lién.
Chung ta thuong bi r6t nhu vay. Do do6 khi quy vi tu tap long Tur thi phai c6 cai gi dé bao
vé né, dé tu dudng né. Gidng nhur cai cay, khong thé trong Xuong roi tu nhién 16n dugc,
ma phai chdm soc, ¢ phan, c¢6 dat, c6 khi hau thich hop, néu khong thi n6 s& tan va di.
Theo Ptrc Phat chiing ta phat trién 1ong tir, phai canh chimng né, canh ching bang cach
nao?

Nhw me giau tinh thuong,
Suét doi lo che ché,
Dira con mot cua minh,
Hay phat tim vo luong,
Dén tit cd sinh linh,
T Bi gieo cung khdp,
Ci thé gian kho di,
Trén duoi va quanh minh,
Khong hep hoi oan trdi,

Khong hon gidn cam thu,
TT Giac Pang - Tir Bi Kinh



27 - Thang Tam

Trén thé gidi c6 nhiéu giai thich vé con nguoi va doi séng chung quanh minh. Do vi
trong nhirng cach giai thich d6 c6 nhitng nguoi giac ngo, trong d6 c¢6 nhitng ké pham phu.
Cho dén ngay hom nay van dé sanh tir luan hoi 1a mot van dé 16n trong tu tuéng ctia nhan
loai . O day chung ta tim hiéu van dé tai sinh theo quan diém ctia Phat giao. Mot 1an c6 vi
thanh nién tn la Vesa hoi dirc Phéat “Bach Dirc thé Ton tai sao ciing déu la con nguoi
sanh ra doi nhung c6 nguoi dep nguoi xau, nguoi gidu ngudi nghéo, nguoi khoé manh
ngudi yéuv.v.. Pic Phat noi rang tit ca déu phan dinh boi nghiép hay noi cach khac 1a do
nhimg hanh vi, nhiing suy nghi cua ching sanh ma c6 sy phan chia khac nhau nhu vay.
Dirc phat n6i vé nghiép Ngai noi trong tat ca suy nghi ctia minh thi chi tim duoc goi la
nghi¢p. Cau Phat ngon noi la:” Nay cac ty kheo ta noi nghiép tirc la sy chu tam”. Cai hinh
thirc khong quan trong nhung chu y cua minh la yéu t& quyét dinh cai thién va cai ac.
Néu chiing ta chi bé ra mot déng thoi nhung véi mot thién y thi d6 goi la thién nghiép,
Néu chiing ta bo ra 1000 cay vang v6i chu tm x4u thi d6 1a 4c nghiép. Chtr khong phai
bo ra sd tién 1én duoc goi la thién. Chi ké 14 tai san it nhiéu theo cai nhin cua minh thoi ,
theo quan diém ctia Phét gido nhit 1 van dé nghiép béo thi phai ké 1a sy chu tam..
b D Phap Nhién - Hién tuong tai sinh

28 - Thang Tam

Pric Phat, ltc sip nhap diét giita chdn thién nhién dudi hai tang cay sala trong rimg, ciing
bao A nan dung khoc luc ngai nhap diét. Ngai ndi nguoi nao co tri tu¢ va long thanh tinh
s& chap nhan sy that 13 cai chét va sy xa lia tat ca nhilng gi minh thuong yéu la diéu
khong thé tranh khoi. Ptrc Phat nhic nhé rang ching ta phai thién tap tinh gidc dé dat
dugc tri tug, va tri tué nay sé gitp chang ta ddi dién cai chét v6i sy thanh than. Ngai noi
v6i chu ting: "Cho nén céc 6ng phai tur tu tap chinh minh: Ching ta phai gap cai chét véi
su tinh giac va trim tinh." Va 10i néi cudi cung cta dirc Phat 1a: "Moi phap hiru vi déu vo
thuong. Hay tan lyc, lién tuc chuyén can."

TK Visuddhacara — Loving and Dying
29 - Thang Tam

Qua that gay go dé an try thanh thoi trong ban chit cua tam, du chi trong phut chéc,

huong hé giai thoat khoi mot ¥ nghi hay cam xtc don I¢ khi n6 ndi 1én. Chung ta thuong

cho rang chi vi vé mit tri thirc chung ta hiéu diéu gi d6, hodc nghi 1a chung ta hiéu, chiing

ta thuc sy nhan rd n6é. DPay la mot 4o tudng lon. N6 doi hoi sy chin chin ma chi sau

nhiéu nim léng nghe, quan chiéu, thién dinh, va tu luyén kién tri méi co thé chin mudi
Rogyal Rinpoche - Tang thu séng chét

30 - Thang Tam
Cii gi din dit di tai sanh?

DPuc vua hoi:



- Cai gi dan dat chung sanh di tai sanh, thua dai dac?
- La danh, sdc, tau dai vuong!
- Nghia 13 danh séic ctia con nguoi cii ndy sanh trd lai?

- Khong phai vay, tau dai vuong! Chinh danh sdc nay lam céc viéc thién ac; va chinh do
nang lyc cua nghiép thién 4c ay ma mot danh sac khac ké tuc dugc sanh ra d€ nhén lanh
qua phude hodc tdi da tao tac.

- Néu danh sic cii ma khong sanh tr¢ lai, thi doi nay lam é&c, doi sau dau cd chiu tdi bao?
Va nhu thé c¢6 nghia 1a minh da thoat khoi luan héi sinh tur sao?

- Khéng phai vay, tu dai vuong! Chi c6 ngudi khong con giy nhan thién 4c méi chdm
dut tai sanh, chir néu con gay nhan thién 4c thi s€ sanh tr¢ lai d€ tho nhan qua bdo, vong
sinh tir vi the s€ ti€p ndi mai khong nging. Danh sac cii va danh sac moéi ciing chinh 1a
minh day chir khong phai ai khac.

Kinh Milanda



Thaeq s



Thang Chin

1 - Thang Chin

Phat muén cho chung ta biét mot diéu o rét la trong tat ca nhitng thién phap, néu thién
phap nao ma ching ta phat trién duge uwu viét, c6 long tir bi trong do, thi déu 1a nguyén
nhan dua dén giai thoat hét. Ciing gidng nhu quy vi den XU sO nay, nhat ngh¢ tinh thi nhat
than vinh, c6 nghé thi ching ta 1am ra tién. Ma c6 tién thi cudc séng cung gidng nhau.
Nhu mét nguoi khat nude, thi du di mua nuéce hay dao nudc, 1y nudc bang cach nay hay
cach khac dé tim dugc nudc, thi khi udng vao trang thai "Da khat" ciing déu gidng nhau
hét. Cung vay, trong van dé tu tap cac phap mon, hé long tir dugc phat trién thi no s& 16
kéo nhiéu thién phap khac. HE quy vi tu dugc mot diéu thién thi nhitng diéu thién khac tu
n6 s& co co hoi dé phat trién.

Chung ta Iy thi du mot vi Bd Tat. Khong c6 kiép niao ma Ngai lam tron ven mudi phap
Ba La Mt hét. HE tu vé B4 thi thi ning vé bd thi. Néu tu hanh tri gidi thi ning vé tri gidi,
tu vé thién thi nang vé tham thién. Nhung hé tu mot hanh thi nhitng hanh khéc, du khong
manh bang, déu ciing tét nhu nhau hét. Tuy nhién hanh Tir bi thwong nguoi 14 hanh dé tu
nhét. N6 ciing tuong d6i dé, khong phai la kho 1am so véi cac thién phap khac nhu bb thi,
tri gi6i v.v... Néu quy vi cam thay hoan hy, néu quy vi thdy co thé phat trién duogc thi do
cling 1a mdt dao 16 giai thoat.

TT Giac Pang - Tir Bi Kinh
2 - Thang Chin

Dbi voi van dé tai sinh ciing nhu vin dé nhan qua chiing ta c6 thé khai quat tit ca moi thu
déu c6 nhan cta né chir khong phai tw nhién ma nd c6 ngay ca nhing vat vo tri giac nhu
cai ban cai ghé khong phai do ngiu nhién ma cé, nd cling tir nhan duyén tir nha san xuat,
vat liéu, thiét ké, ban tay ngudi thg, bang nhitng ngudi mua ban, no moi c6 mat ¢ day.
Nhu vay dbi vGi con nguoi phire tap ching ta khong lan man nhiing van dé nho nhit ma
nim mot cach tong quat la moi sy dau 6 nhén va qua cua no, chir khong thé tu nhién ma
c6. Do 1a quan diém vé nhan qua trong van dé tai sinh. Moi kiép séng di qua nhu vy déu
do mdt mam méng tai sinh trong doi qué khir va van dé tu tap 1a lam sao ta doan tan duoc
mam méng do..

b D Phap Nhién - Hién tugng tai sinh
3 - Thang Chin

Thoi gian va khong con thoi gian
Pric vua lai hoi tiép:

- Pai durc vira no61 dén thoi gian, roi lai con noi thoi gian dai vo cung tan, diéu ay duogc
hiéu nhu thé nao?



- Thua, thoi gian thuong trai qua ba thi: qua kha, hién tai, vi lai. Qua khir thi vo thi
(khéng c6 khoi dau) vi lai thi vo chung (khdng c6 chdm ditt), nén néi qua khir, vi lai déu
v6 cung, vO tan; con hién tai thi chi 1a cai chdp mit thoang troi, dai vuong nén c6 y niém
vé thoi gian nhu vay.

- C4 ba thi qué khur, hi¢n tai, vi lai tirc 1a thoi gian; va thoi gian ndy luon luén hién hitu va
chi phoi tat ca chung hiru tinh, c6 phai vay khong thua dai dtc?

- Co khi co6, co6 khi khong, tau dai vuong!
- Truong hop nao khong cé thoi gian, khong con thoi gian?

- Truong hop nhitng ngudi di dap tit tat ca phap hanh, tic 13 phap hitu vi, tao tac, da
chim dat moi nguyén nhan sanh tir thi khéng con dién tién trong thoi gian, khong con bi
quy dinh trong thoi gian, khéng con bi chi phdi boi thoi gian. N6i cach khéac, cac vi
Thanh nhan dic dao ho séng khong c6 thoi gian. Ho vo sanh vay.

- Truong hop nao 1a c6?

- Truong hop tao tac, con phap hanh, con gay nhan thi¢n ac; nghia 1a con tho nhan qua
bao tur doi nay sang ki€p kia 1a con thoi gian. Noi cach khac, thoi gian dong nghia voi tir
sinh va luan hoi vo tan vay.

- RO rang 13m, tri 4n dai duc.
Kinh Milanda

4 - Thang Chin

Mot cdy an trai dang nd hoa. Thinh thoang mdt con gi6é nhe thoang qua. Hoa roi lac dac
trén mat dat. Mot s6 nu con lai phat trién thanh nhiing trai cdy nho. Mot tran gi6 nita lai
thdi qua va mot sb trai non roi rung. Mot sb trai con lai 16n dan va hudm chin. Mot sb
khac chin mui trudc khi rung.

Con ngudi cling vay, nhu hoa va tréi trude con gio. Roi cling s& roi rung trong timg Itra
tudi ctia cude doi, mot sd nguoi chét ngay lic con trong bung me, mot s6 lia doi vai ngay
sau khi sinh, mot so song duogc vai nam roi chet khi chua dat dén tuo6i truong thanh, mot
so chét vao luc tudi thanh xuén, mot s6 dén tudi gia réi moi chét. Hay tram tu vé cudce
séng ctia con ngudi, lién tuong dén ban chat cua trai cay trudce gio.

Chung ta thay hoa, trdi va ca ching ta déu khong viing bén. Tam ching ta ciing vay, khi
phap tran sinh khoi thdi va quét qua tam, thi tAm roi nhu trai cdy roi rung. Puc Phat hiéu
13 ban chat khong vimg bén cia su vat, Ngai quan sat hién tugng cua trai, hoa trude gio
va nghi dén cac dé tir cia ngai: Ty Kheo va Sa Di. Ngai thdy rang tat ca déu c6 cung ban
chét khong virng bén. P6 1a ban chit chung ctia moi su, moi vat, moi phap tran. Lam sao
c6 ngoai 1¢?

Ajahn Chah - Chi 1a mét cot cay théi



5 - Thang Chin

Doi khi trong doi séng chung ta, c6 mot chut bo budc cling rat ich loi, va néu d6 1a sy
rang bugc cua long tir, do chinh minh lya chon thi d6 1a mét phude duyén chir khéng phai
mot didu cay ding. Neu vi bl rang bugc ma cam thdy cay ding thi cling chi la chuyén
nhat thoi. Chung t6i cau nguyén cho tt ca ching ta, trong doi séng tu ciia minh s& c6
dugc nhitng sy rang budc. Chinh nhiing rang budc do6 sé ctru vét ching ta trong nhitng
giai doan yéu dudi nhat. Cau mong Tam Béo gia hd quy vi!

TT Giac Pang - Tir Bi Kinh
6 - Thang Chin

Cudc doi, nhu Ptrc Phat ndi véi ching ta, ngan ngui nhu mot tia chép. Song nhu
Wordsworth néi: “ Cudc doi qua ddi nang né ddi voi chung ta. Kiém tién va tiéu pha lam
hao t6n moi nang luc cua ta”. Chinh cai viéc tan pha niang luc ndy phan boi su tinh tuy
cta chung ta, ruéng b6 co hoi tuyét diéu ma kiép séng nay ban téng chung ta dé hiéu biét
va thé hién ban chit giac ngo cua ching ta — co I¢ la diéu dau long nhat vé kiép nguoi.
Diéu ma nhiing t6n sy mubn noi voi chung ta chu yéu 1a hay ngung lira phinh ban than:
Chung ta s€ hoc duoc diéu gi, néu vao lac chét, ching ta khong biét minh that su 1a ai?
Rogyal Rinpoche - Tang thu song chét

7 - Thang Chin

Phan tht ba 1a ndi khd cua vong tai sanh luan hdi. That sy minh luan hdi cling c6 nhiéu
chuyén vui, nhung minh khong néi dén chuyén vui ma néi vé ndi khd. Khong phai 1a
minh bi quan nhung that té n6 1a nhu vay. Trong bai kinh Chuyén phap ludn Dtrc Phat ké
c6 may loai kho: sanh kho, bénh kho, gia kho, chét kho. Trong céc loai kho sinh 130 bénh
tir, thwong phai xa. ghét phai gan, ching ta thiy cai nao ciing kho trir cai loai dau tién 1a
céi sinh. D6 14 diéu minh it cha y nhat. Viéc sinh dbi voi mot sé nguoi 1a dang mimg, boi
vay minh méi an sinh nhat. Cai ma minh mimg thi trong céc loai kho Pirc phat ké 1a dau
tién. Theo tién trinh dién tién thi sinh trudc rdi gia bénh chét . Khong phai hoan toan nhu
vdy. Ba cai gia bénh chét déu do sinh ma ra . Céi sinh khong phai sinh ban thin minh
khong ma sinh ca ba loai nay. That sy cai chét khong nhiéu chuyén bang cai sinh. Ching
ta sinh ra 16n 1én c6 gia dinh , c6 du thir do tir cai sinh. Chiing ta nén chii y doc thang vao
chanh tang, Puc phat khi néi dén cai kho sinh tir bénh 130 khong néi riéng & ¢di nao hét.
P6i khi minh giai thich céi sinh 12 9 thang trong 1ong me rdi chii bé ra doi, lic con nho
phai chui dau kho khét stra bon gian cha me, tirc ma noi khong duoc v.v...DPo 1a hoan
canh chiing sanh & loai nguoi. D6i voi chu thién va cac loai hoa than ho khong trai qua
nhu vy, tuy nhién Pic Phét nodi ring sy ¢6 mit cia cac loai Chu Thién khi sinh ra va
chét di hinh dang chi 1a mot chir khong c¢6 su phat trién nhu loai nguoi va loai cam thu.
Ngay ca viéc tai sinh nhu Chu Thién va Pham Thién Purc phat van goi 1a kho. Trong y
nghia d6 Buc Phat Ngai n6i ching ta kho 1a do chiing ta c6. Tir &6 moi viéc trong thé giGi
chung quanh va trong ban than minh, tat ca déu 1a sy c6 mat. Ching ta kho vi cai nha, vi
cai xe, vi vo, vi ché)ng, vi con. Vigce gia bénh chét 1a mot van dé dé hiéu . O day c6 mot
van dé kha quan trong 13 khi néi vé khd Ptrc Phat khong ndi trén van dé nhan thic ma



Ngai no6i 1a mot chan 1y. Cai nhan thic thi ngudi nay néi khd ngudi kia noi khong |
nhung chén 1y 14 c6. HE chiing ta c6 mat trén doi 1a chiing ta déu phai qua dién tién d6 du
ta c¢6 thich bénh, thich gia thich ty tir hay khong. Tir giai doan bé dén giai doan truong
thanh d6 1 tién trinh cua cai gia roi.

D P Phap Nhién - Hién tugng tai sinh

8 - Thang Chin

Mbi su viéc don lé tiéu cyc ma chung ta ting nght hay timg lam ,vé co ban, di phat sinh
ra do vi¢c co nam mot ban nga gia tao va thuwong yéu ban nga gia tao do, bién no tré
thanh mot yéu td quan trong nhat va quy mén nhét trong cudc séng chung ta . Tat ca
nhirng ¥ nghi, cam xtc, thém mudn, va hanh dong tiéu cuc tao ra nghiép qua tiéu cuc do,
phat sinh boi nga chip va ngi ai. Chung ta 1 thoi nam chim manh va nham hiém thu hut
t6i chung ta, kiép nay sang kiép khac, moi chudng ngai, moi bt hanh, moi théng kh,

moi tham hoa, va vi vy, chiing 14 nguyén nhan chu yéu ctia moi dau khé trong vong luan
hoi.

Rogyal Rinpoche - Tang thu séng chét

9 - Thang Chin

That ra trong cudc séng nay, mdt cudc séng ma su lién hé gén b6 v&i nhau qua mat thiét
& trong xa hoi gidng nhu mot bd may. Chung ta 1a nhimg banh xe, nhiing banh xe nay
khong an khop véi nhitng banh xe khac thi rat dé tao ra sy hu hong ciia nguén may. Hu
hong ngudén may ca nhan ciia ching ta, va nguén may cia ngudi khac. Thé thi su tuong
duyén gitta minh va mot ngudi khac, khong thé khong dit ra trong doi sdng tu tap cua
minh, tai vi chung ta hiéu rang né quan trong, nd can thiét, anh hudng t&i ching ta rat
nhiéu.

Mot nguoi hoc toan gioi, ho phai co nhitng nguoi ban vé toan gidi. Mot ngudi mudn choi
thé thao kha, ho phai c6 nhitng ngudi ban chudng vé thé thao. Mot nguoi Phat tir mubn tu
tap ma twong d6i nhan duyén nhiéu thi phai c6 nhitng nguoi ban, va nhimg ngudi ban d6
la nhitng dao hitru, nhitng vi déng dao tot cua minh .

Chung ta dé y thiy rang nhiing hoc gia, nhitng bac chan tu, nhiing nguoi thanh cong ¢
trén con duong danh nghiép ho déu co nhitng nguoi ban chia s¢ voi ho rit nhiéu. Vi thé ¢
day ching ta hiy tim hiéu dao Phat noi gi vé tuong duyén, sau khi chung ta thdy chi
trong duyén quan trong nhu thé nao d6i véi doi song ca nhan.

C6 4 nhan duyén khién con ngudi ching ta lién hé rang budt véi nhau. Bén nhan duyén
do la:

1 )Thtr nhét 14 twong duyén vi thuong

2). Tuong duyén thur hai do ghét ma co.

3). Tuong duyén thir ba goi 13 twong duyén vi dong chi hudng

4. Twong duyén sau cung la cing chung cong nghiép do 1a sy twong dong.



TT Giac Pang - Thuyét twong duyén trong dao Phat

10 - Thang Chin

Hanh dong s& that sy tuan theo nhitng ¥ nghi cta riéng ban, tot hodc xau, trong khi xem
xét ban chat that cia bat ctr ¥ nghi nao c6 thé ndi 1én, dimg lan theo qua khtr ciing dimg
dé tuong lai 16i cudn , dimg bam viu vao kinh nhiém vui tha, ciing dimg dé nhiing hoan
canh dau budn khudt phuc. Bing cach 1am nhu vay, ban cb di toi va duy tri trang thai
quén binh 1y tuéng, noi ma tat ca diéu xu va tot, thanh than va dau kho, déu khong co
that.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Song Chét

11 - Thang Chin

Khi ¢6 nguoi dang dau khd ma ban cam thay bdi rdi vi khong biét phai giup d& thé nao,
thi dimg do du hdy dit minh vao dja vi ciia ho. Hiy hinh dung cang sdng dong cang t6t
nhitng gi ban sé& trai qua néu ban phai dau kho nhu vay. Hiy tu hoi: "Minh s& cam thay
ra sao? Minh s& mudn ban bé ddi xir minh nhu thé nao? Minh s& can diéu gi noi ho
nhat?"

Khi dat minh vao dia vi cua ho, ban dang truc tiép chuyén viéc thuong yéu tur ddi
tugng thuong 1€ ctia nd 1a ban than ban, sang ngudi khac. Vi vay viéc dat minh vao dia
vi nguoi khac 1a mot phuong cach co hiéu nghiém dé néi 1ong su kiém toa ctia nga ai va
ngi chip, nho d6 thé hién dugc long tir bi ciia ban.

Rogyal Rinpoche - Tang Thu Séng Chét
12 - Thang Chin

Nhitng nguoi cong sy vién 1a nhitng nguoi anh huéng nhiéu trong cudc doi ctia chiing ta.
Va ching ta hay gilr tam an lac cua minh, ¢ trong doi c6 nhitng giai doan nao do cé sy
thing tram nghiét ngd 1én xudng trong cudc séng minh. Khong phai didu d6 1a do &
chung ta, ma 1a do chung ta thiéu duyén thiéu nhan va thiéu nhiing yéu t6 can thiét dé
nam dugc cai chia khoa thanh cong ¢ trong cudgc doi ndy. Chung ta hay vui vé ma chap
nhan diéu d6 va dimg phién muodn khi nhirng nguoi bét dic tri, tai vi nhu vy chi hai
chung ta nhiéu hon ma khong c6 loi gi hét.

Noi tom lai rang bac hién tri hiéu su twong duyén 1a quan trong, biét xay dung tuong
duyén tét dep dé loi ich cho su tu than ciia minh, biét xay dung tuong duyén t6t dep dé
tranh nhitng oan trai ¢ trong cudc doi, biét xdy dung nhitng twong duyén tot dep dé cho
con dudng dao nghiép ciia minh va sy nghiép ciia minh thanh céng, nhung ciing biét
turong duyén ctia minh dé tinh thie kip thoi.

TT Giac Pang - Thuyét tuong duyén trong dao Phat
13 - Thang Chin



/ Trong tiéng Phan, khanika-maranam - la cii chét khoanh khic. Trong cuén Con duwong
Thanh loc (Visuddhimagga) c6 doan n6i nhu sau:

"Trong cai nghia tuyét doi thi sinh linh chi ¢6 mét khoanh khdc rat ngan dé ma
song, cdi song chi dai bang mét khodnh khdc y thirc. Ciing giong nhw mot cdi
banh xe, bat ludn né dang lin hay dang dimg yén, ¢ bat cir liic nao no ciing chi
cham dat & mét diém duy nhdt ciia vong banh xe: cung vay cdi song ciia mét sinh
linh chi dai bang thoi gian ciia mét khodnh khdc ¥ thire. Ngay khi cdi khodnh
khdc dé cham diet thi sinh linh d6 ciing cham ditt. Boi vdy co cau: "Sinh linh cua
cdi khoanh khdc y thirc vira xay ra da song xong roi, nhung khéng con song nita,
va cing sé khong song trong twong lai. Sinh linh cua cdi khoanh khdc twong lai
chua song, ciing khong dang song bdy gio, nhung sé song trong tuwong lai. Sinh
linh cua khoanh khac hién tai thi chua song qua, nhung dang song ngay bay gio
ddy, va sé khong song trong tuong lai."

Con duong thanh loc
14 — Thang Chin

Puc Phat, lac sap nhap diét giita chdn thién nhién dudi hai ting cdy sala trong rimg, ciing
bao A nan dung khoc luc ngai nhap diét. Ngai ndi ngudi nao co tri tu¢ va long thanh tinh
s& chap nhan sy that 1 cai chét va sy xa lia tat ca nhimg gi minh thuong yéu la diéu
khong thé tranh khoi. Pac Phat nhic nho rang chung ta phai thién tap tinh giac dé dat
duogc tri tug, va tri tué¢ nay s€ giip ching ta débi dién cai chét voi su thanh than. Ngai n6i
v6i chu ting: "Cho nén cac ong phai tu tu tip chinh minh: Ching ta phai gip céi chét véi
su tinh giac va trim tinh." Va 10i n6i cudi cung ciia dtrc Phat 1a: "Moi phap hitu vi déu vo
thuong. Hay tan luc, lién tuc chuyén can."

TK Visuddhacara - yéu va chét
15 — Thang Chin

Thuong thi chi khi sdp mat ngudi ban doi, nguoi ta méi nhan ra minh yéu quy ngudi d6
biét bao. Va ngudi ta cang bam chat hon. Nhung cang niu kéo thi ngudi kia cang tranh
ho va moi quan hé cang tr¢ nén t6i té.

Ta lu6n mu6n co6 hanh phic, nhung chinh cai cach ta deo du01 lai qua vung vé dén ndi
n6 chi tao thém nhiéu sdu mudn. Thudng ta tuong rang can phai nim giit thi méi c6
dugc céi ma ta cho la s€ bdo ddm hanh phtic lau bén. Ta ty hoi: "Lam sao tdi co thé
thuong thire thir gi d6 néu t6i khong thé sé hiru n6?" Qua thuong khi ta 1am tudng bam
viu la tinh thuong!

Ngay ca khi mdi quan hé tién trién t6t, tinh yéu c6 thé bi x6i mon boi su bam viu, bat
an, chiém hiru va kiéu hanh; va ri khi tinh yéu ra di, tit ca nhung gi con lai chi 1a "ky
niém", vét seo ctia sy bam viu

Rogyal Rinpoche

16 — Thang Chin

Chinh hiéu thuyét twong duyén cho ching ta thiy an lac, ching ta sdng chip nhan va



chung ta thich nghi véi niém hanh phtic cia minh. Nhung didu d6 nd quan trong ciing
giong nhu van de tu than. H& qui vi mudn hoc gioi vé toan nén kiém nhimg nguoi ban
gioi Ve todn, mudn gidi vé 4m nhac thi nén co nhirng nguoi ban giol vé &m nhac, mubn
gioi vé thé thao nén ¢ nhitng ngudi ban gioi vé thé thao. Khong ngudi nao & trong cudce
doi nay mudn hoc giéi ma khong c6 nhimng nguoi ban hoc gioi. Do d6 ngudi ta thuong
n6i rang néu ban mudn biét mot nguoi khac ra sao hiy nhin vao nhitng nguoi ban caa ho.
Nhimng ngudi ban chung quanh ching ta anh huéng chiing ta nhiéu 1am, anh huong ngon
nglr cua ching ta, anh huong 161 ndi, anh hudng viéc lam.

Chung t6i dong ¥ voi qui vi trong cude doi minh c6 rat nhiu ca nhan ho phat trién vé
viéc lam, ho 1a nhiing ky quan ctia cudc doi va doi séng cua ho rat dang, tr tu tuong dén
hanh dong, dén 16i séng va c6 thé ho rat c6 doc, Nhung ma trén hét va hon hét, ngoai
chuyén tu than ching ta biét ring & trén nhiing néo cia cudc doi ma ching ta mubn thanh
cong thi chiing ta déu can c6 nhitng ngudi ban tot va Dirc Phat nhan manh & trong su tu
than, & trong con dudng tu dudng ndi tAm, trau doi gidc hanh, trau doi phap ba la mat thi
chung ta ciing can c6 sy lién hé nhu vay.

TT Giac Ping - Thuyét twong duyén trong dao Phat

17 — Thang Chin

Suy nghiém thudng xuyén vé cai chét - cai chét 1a khong tranh khoi va tai san ching ta
chinh 13 cac hanh dong cta minh - c6 thé thiic ddy chung ta sdng mot cude doi t6t dep dé
khi chét chiing ta khong con so chét. Hon nita, boi ai ciing phai chét, nén khi c6 nguoi
than qua doi, chung ta s& khong bi dan vat thuong tiéc nhd chung ta hiéu biét va chap
nhan. bay khong phai la vi chung ta khong c¢6 cam xtic hay khong c6 con tim. Khong,
ching ta co con tim, mot con tim mém yéu 1a khac. Chiing ta ¢ thé cam nhan sdu sac
nhung chiing ta cling biét thuc chat ciia sy hién hitu, va c6 thé chap nhan ring cai chét
luén dan quyén vao cudc song.

Khi gii thich cach ngudi hiéu biét chip nhan cai chét nhu thé nao, dirc Phat noi: "Biét
dugc thuc cht cua tran gian, nguoi hiéu biét khong dau budn thuong tiéc. Than khoc chi
dan dén thém kho s¢ dén dau. Khoc khong 1am ngudi chét sdng day. Ngudi than khoc trd
nén xanh xao gay yéu. Ngudi d6 chi hanh ha 1dy minh va sy khoc than thuong tiéc 14 vo
nghia." Ptrc Phat néi nguoi hiéu biét d3 nidm duge chan 1y cua su hién hitu s€ "giat bo
mili tén dau budn tuyét vong". "Ngudi d6 khong c6 bam viu. Nho di dat duoc su binh an
ctia tam hon, ngudi d6 di vuot qua moi thuong tiée. Nguoi do di duoc giai thoat."

TK Visuddhacara - yéu va chét
18 - Thang Chin

Chung sanh vao doi rdi tir gid cude doi. Do 1a khi tim tién dat dén "budng bo", dé cho tat
cd moi sy vat tréi qua theo ban chét thién nhién cua nd. Sy vat phat sanh roi hoai diét
ngay trong tim cua ta, va ta thong hiéu nhu vay. Khi hanh phuc phat sanh, ta thiu hiéu.
"Hiéu biét hanh phuc" c6 nghia I3 ta khong tu ddng hoa minh véi nd, khong xem hanh
phuc 13 "ctia minh". Va cung thé dy, ta khong dong hoa va xem bt toai nguyén va nhimng



di€u bat hanh 1a "cua ta". Khi da khong con ty dong héa minh véi, va bam niu vao, hanh
phuc va dau kho, ta chi tach ro1, song riéng voi duong 161 thién nhién cta van hiru.

Ajahn Chah - Giac Minh
19 - Thang Chin
Céu héi: Kinh bach Thay phuwong phap nao dé tro tir cho nguoi hap hdi sap qua doi ?

TT Tri Siéu tra 10i : Néu nhu chiing ta mudn trg niém trong gio' phat 1am chung cta
nguoi than thi chung ta nén ap dung vai phuong phap nhu sau .

Thtr nhut chung ta phai tao duge mét canh Séc thich hop, thtr hai chiing ta phai tao dugc
canh Thinh thich hop, thir ba chung ta phai tao duoc cai canh Phap thich hop cho nguoi
sap cheét.

Canh sic thich hop ¢ day 1a gi, d6i voi nguoi gio phat 1am chung, tm cua ho d& bi ban
loan, va khi tim d& bi ban loan nhu vay rét tré ngai cho viéc tai sanh, cho nén phai bang
cach nao nguoi trong gia dinh hiy chon cho ngudi 1am chung d6 mot chd nam thoéng
rong sach €, va nhat 13 ding dé cho nhitng vat dung bira bai ¢ trong phong chd nguoi do
nam, hay dep bt di nhing linh tinh 14t véat ¢ chung quanh lam cho vuéng bén con mit
hodc gia cat bot di dep bot di dé tréng. Gidng nhu & cc xtr qudc giao nhu Tich Lan,
nhing truong hop d6 nguoi ta cho ¢ trong mot can phong son phet mau trang hodc 1a
mau xanh nhat, va dit twong Phat vira v6i tim mat cuia nguoi sap chét dé cho ho nhin
hodc gia 1a ho thinh Chu Tang mdt vai vi di dén ng01 do, c6 thé tung kinh dé cho nguoi
1am chung néu nhu ho mé mit ra nhin, thi ho thdy canh chung quanh tdm hén caa ho s&
thoai mai khong bi vuéng ban do6 1a cach ma chung ta trg niém.

Cach thur hai 1a chung ta tao ra canh thinh thich hop la khi nguoi hap héi 1am chung, néu
1a ngudi than trong gia dinh 1 cha me v.v...thi khi nguoi hap hdi chung ta phai c¢b ging
tao nhiing canh thinh nhu thé nao dé go1 tdm thién, chir khong nén khoc, khong nén kéu
la, 1am cho ngudi sdp 14m chung néu ho c6 nghe dugc tiéng khoc, tiéng than, tiéng
thuong tiéc ctia nguoi than thi lic bay gio tim cuia ho bi chi phdi ho bi mui long va bi
luyén tiéc, thi trudng hop d6 rit nguy hiém cho ngudi lam chung, cho nén gitr yén ling
tuyét dbi, dimg co khoc dimg c6 la va dimg co than thd hay dimg ¢ kéu goi ho, kéu nhic
nhd ho. Néu chung ta ¢6 nhic nhé thi nhic nhd phap, hodc Chu Ting tung kinh thuyét
phap cho ho nghe . Nhu thoi Dirc Phét c6 nhimg sy kién nhu vy, ngudi nha cua nguoi
sap chét moi vi Truong Lio nhu Ton gia Xa Loi Phét, Ton Gia Ananda chang han. Pt
Phat Ngai phai nhing vi Tén Gia d6 di dén gan bén giwong binh dé nhiac nhé phap cho
ho nghe, gio phut 1am chung ma dugc nghe phap nhat 1a dbi voi cai ngudi thuong nhat ho
da ting di nghe phap ho timg hoan hy vé&i phap thi cai diéu do6 s& rat co loi cho ho d6 1a
diéu tht hai.

Cach thur ba la goi cho ho vé& canh phép, canh phap ¢ day turc 1a goi cho ho mot tam niém,
nhic nhé ho niém Phat r0i ¢t dé cho ho ndm yén d6 dé ho tinh dudng tim tri ma niém
Phat, va ho suy quéan vé phap vo thuong vo nga chiang han. Lam cho ho nhu thé tirc 1a tro
ni¢m mot cach hitu hi€u. Va ¢ day trong mot truong hop chung ta can phai hiéu 13 thuong
thuong ching ta theo phong tuc tap quan, hé nguoi sap hap héi chiing ta lai c6 thoi quen
thinh Thay, thinh cic Su vé dé tung kinh, mic dau trong lic d6 ngudi than minh khong



thé nghe duoc, khong thé thay duoc, trong trudng hop minh di dén tung kinh nhu thé d6
lam cho ho c6 thé phong tdm, hay [am cho ho cam thay buc bdi nghe khong hy xa.

Thi nhu vy chung ta cin phai xét lai tily theo hoan canh véi lai tily theo ngudi than cia
minh, ngudi d6 trude day ho khong hoan hy ,khong thich trong diéu thién, khong thich
lam viéc lanh, khong thich nhin hinh bong ciia cac ngudi xuét gia, cac vi tu si, khong
thich nhin hinh Phét chang han, thi trong truong hop d6 chung ta dimg lam v6 ich, 1am
nhu vy chi goi cho ho tdm buc bdi, tdm kho chiu. Bdi vi ho da c6 ac cam trude day roi
bay gio trong gio phut 1am chung thi khong c6 g1 ich trong truong hop do, thi chung ta
chi nén gitr mot trang thai im lang, im lang tuyét d6i dé cho ho khong nghe thiy cai gica
va trong phong thi ching ta don dep cho no6 trong trai cho no thoang, de ngudi nay bat
chot c6 mé mat nhin thi ho khéng bi dinh mét, khong bi quyén luyén vé tai san , cling
khong cam thay buc boi do ho nhin thiy canh bira bai 16n x6n. D6 1a nhiing y klen ma
chung t6i xin duoc dong gdp va xin két thuc cho cau hoi nay 1a nhu vay. Nam M6 Bon
Su Thich Ca Mau Ni Phat.

TT Thich Tri Siéu - Phap dam

20 - Thang Chin

Nhu chiing ta da c6 thi du vé doi song Ptic Bon Su ctia chung ta trén con duong tu tap, vi
vy néu trong cudc doi ndy ma mot lan ndao d6 qai vi qua nhitng giai doan thing trAm hay
1a qui vi g@p mot nguoi ban ma qui vi da danh cho nguoi do qua nhiéu cai hao cam, qua
nhleu su ttr té ctia minh, thé rdi tat ca tim long cua qui vi bi ¢6 phuy, nghia la n6 khéng di
Ve dau, co doi khi qai vi cam thay bi _phan trac thi qui vi clng nén binh tinh va nén hiéu
rang d6 1a cai nhan duyén & trong kiép qua khtr. C6 nhing lan cac vi ty kheo tranh chap
nhau, c6 nhing 1an c¢6 nhitng chuyén bat hanh xay dén cho mét ca nhén, va nhiing diéu
d6 mang dén Puc Phat, va Dtic Phat Ngai ké nhitng cau truyén trong qua kht. Thi ciing
nhiing nhan vat tuong ty nhu vay, bé Ba bat Pa cling da ting c6 nhitng vai trod trong qua
khir, X4 Loi Phat ciing da ting 1a mot nhan vat trong qua khir, nhimg gi ma ho d3 séng
trong quéa khir thi tan tudng do6 lai tai dién ngay trong hién tai nay.

Qui vi dimg ngac nhién. Cu Nguyén Du néi rat ding "C6 tai ma cdy chi tai, chit tai cliing
v6i chit tai mot van." va cy noi rang "Thién can & tai 10ng ta, chir tim kia méi bang ba
chir tai." O trong doi nay chung ta c6 tai khong c6 nghia 1a ching ta s€ thanh cong Chung
ta c6 mot bdi canh thuan lgi khong cé nghia 1a mot thanh cong. N6 ciing can c6 nhiing
tac duyén nira. Do d6 nguoi Phat tir trén con dudng tu tp nén c6 nhimg nguoi ban hiru,
nén c6 nhiing bac minh su, nén ¢6 nhiing nguoi ma cd thé ho tro cho minh ¢ trén nhiing
néo dudng cua cudc song, tai vi ching ta hiéu rang chinh ban than ctia ching ta khé c6
thé thanh cong duoc mot minh.

TT Giac Ping - Thuyét twong duyén trong dao Phat
21 - Thang Chin
Cau hoi: Thirc 13 gi? vi sao néi thirc 1a ching tir luan hoi ?

TT Giac Ping tra 10i: Chir thirc hay chir vinnana duoc dung trong kinh Phat hay trong




A Ty Bam y nghia khac nhau, nhung khi noéi thirc la chung tir ctia luan héi thi chung ta c¢6
thé noi rang chit thire twong dwong véi chir tam.

Chir tim ¢ day chung ta nhan manh rang cudc séng clia ching ta c6 hai phan thirc va tam,
do d6 ching ta thuong goi chung la tdm ,va tam thirc la noi chuy€n cho tac ¥ hay tu tim
S0, Chung ta mudn noi dén tAm thién va tdm bat thién tao nghiép va nhiing tim nay chinh
la noi ma ching ta lanh hdi va cadm nhan chu truong tao tac va ciling ¢ trén d6 ¢ nhiing
tdm qua va nhimg tam qua do dyoc hinh thanh va sy lién tuc ctia dong tam thirc néi nén
su ton tai cua dong ludn hoi.

Bay gi¢ cau hoi rang thuc 1a gi, néu chiing ta dinh nghia mot cach don gian thi diéu do
dong nghia vai tam, khi ching ta ndi dén tam thirc 1a su biét canh nhung chiing ta néi nén
su van hanh cua mot cai phan con ngtroi cua chiing ta ma phan dé né khong thudc ve vat
chat .

Chung ta ndi dén chu truong tao tic, noi dén vinnana, chiing ta néi dén tam s¢ thién, hoic
tam s& bat thién, nhu 1 tham, ta kién, nga man, san hoac héi , hay si, vo tam ,vo qui,
phong dat, hoai nghi, hdm trdm v.v... va nhitng céi tdm s¢ hién nhu tin ,niém, tam ,qui ,
vO san, hanh xa v.v.. nhitng thar do déu 1a thudc tanh cta tam, va dic biét & trong tdm bao
ham dén cai ma trong A Ty Dam goi 1a chu truong tao nghiép, chi tim nay tao ra cai qua
trong twong lai, thi nhu vy trong dong tam thirc ma Pao Phat dé cap dén, noé dong bon
vai tro.

Vai tro tht nhat 13 tAm thirc chiu trach nhiém vé su lién tuc cta doi song than cua ching
ta khi chat hoi thé cudi cing thi hiu nhur n6 khong con gia tri nao, né chi 1a mot cai xac
chét mét cai tir thi, nhung tam thuc thi ton tai trong mot diéu kién lién tuc chir khong gian
doan nhu than, thanh ra tdm chiu su trach nhi¢m lién tuc, tam la chu truong tao tac do do
gy ra nghiép, tAm ciing la chd chiéu cam nghiép.

Chiéu cam nghiép ¢ day chiing ta muon noéi la tam qua tirc 1a mot sy cam tho, mot con
nguroi lam viée 4c, ndi &c , nghi 4c, thi tdm qua cua ho khong thé nao 1a tm thién duoc,
tam do6 duoc chiéu cam .

Va sau cung tai sao thtrc 1a chung tir luan hoi? vi trong cai ma ching ta goi la thirec & d6
chira dyng nhitng thudc tanh thién va bat thién, didu nay quyét dinh nhitng canh gioi o
trong tuong lai, la canh gidi an lac hay kho dau vi vy thire 1a ching tir cua luan hoi va
ching ta nhd ring theo trong Pao Phat thi sy tiép ndi ctia doi sdng chung ta goi 1a
patisandhi citta - tAm phuc sinh, doi séng tir mot canh gidi ndy ma qua canh gi6i khac qua
kiép khac, thi d6 chinh tim méi 14 yéu td quan trong dé bat dau va chdm dit mot kiép
séng. Cau tra 101 xin dugc chim dat o day.

TT Thich Giac Dang - Phap Pam

22 - Thang Chin

Vua Milinda c6 151’11 hoi Ngai Na Tién: "Khi ai d6 duoc tai sinh, nguoi ay c6 gidng nhu
chinh nguoi déa chét khong hay khac han?" . o
Ngai Na Tién tra 101: "Nguoi ay khong giong cling khong khéc...Xin cho than biét, néu



mot nguoi tryc gac cd nhi€ém vu thép mot cdy den thi cay dén do co thé cung cép anh
sang cho ca dém khong?"

"Co thé"

"Vay thi ngon dén chay trong canh mdt c6 ding la ngon deén chay trong canh hai.... va
nhitng canh ké tiép khong?"

"Khong phai."

"Thé thi c6 mét ngon dén trong canh géc thir nhét, mot ngon khac trong canh thir hai,
mot ngon khéac nira trong canh thir ba?"

"Khong, vi chi c6 mot ngon dén toa sang sudt dém"

"Su tai sinh cling rat giéng nhu vay. Mot hién tuong xuét hién, va mot hién tuong
khac xuat ngimg lai, cing mot luc. Vi vay, hanh vi y thirc dau tién trong cudc sinh ton
moi khong gidng ma ciing khong khac hanh vi y thic sau cing trong cudc sinh ton
trude."

23 - Thang Chin

Cai ghét cling 1am cho con ngudi c6 sy mau thuin. Boi vay nguoi Phat tir khi ghét ai thi
khong ¢t oan trai voi ngudi do. Vi minh ghét thi khong mudn lién hé lai, lién hé thi chi
sinh ra rang budt va phién luy, dau khd ma théi. Nhung Dirc Phat noi rang vi chiing sanh
& trong doi nay khong hiéu oan trai cia minh c6 hai nhu thé ndo nén thuong cot oan trai
voi nguoi khac. Khi ching ta cam thfiy khong thich mot nguoi nao do. Khi nao chung ta
cam thay khong hoan hy véi doi song ctia ai d6 thi nén c6 gang gitr quan niém tu bi d6i
v6i ngudi d6. Tai vi ho cot chi mot mdi & mot dau gidy thoi, con dau gidy kia chung ta
khong cot. Vi day gidy chung ta khong cot nén hai cai khong két lai véi nhau, do do
chung ta khong con tiép tuc bi phién luy v6i ho. Néu nhitng ai c6 oan trai véi ching ta,
thi chung ta hdy x4 bo oan trai d6, nhu vay diéu do6 chi dén voi chung ta mot 1an trong doi
va n6 khong 1ap di 1ap lai & nhiéu doi nhiéu kiép.

TT Giac Pang - Thuyét tuong duyén trong dao Phat

24 Thang Chin

Néu ban hoi moi nguoi tai sao ho dugc sinh ra thi ho bdi rdi ngay, boi vi ngudi ta bj ddm
chim trong thé gidi cam quan va hién hitu hay su "C6". Chang han, ta c6 mot vuon tao va
rat va thich n6. Néu khong dung tri tué dé quan chiéu thi n6 s& bién thanh Hitu hay 1a Co.
Tai sao vay? Gia sir trong vuon c6 mdt tram cay tdo va ta xem chung la nhiing cay tao
ctia chung ta. Thé 1a ta s€ tai sinh thanh nhiing con sau nam trong moi1 cay tdo d6. Mac
dau than thé ta da di vé nha, nhung tdm ta van dinh méc véi timg cdy tao. S¢ di co sur
hién hitu, boi vi ta dinh mic vao quan kién, cit khu khu chip gitr rang d6 1a nhitng cdy
tao clia ta, d6 1a vudn tdo cua ta. Néu co ai dén ngd mot ciy tdo cua ta, ta s& chét theo cay
tao d6. Ta s& gian dit va di tim cho ra 1&. Ta s& danh 16n va c6 thé giét chét nguoi di ca
gan d6n nga cay tao cia ta. Cai co nhau, d6 1a sinh. Ta sinh ra ngay luc ta chap giit mot
vat gi 13 cta ta. Sinh, dugc sinh ra tir chd chép giit d6. Mic dau c6 dén ca ngan cdy tao,
nhung néu ai chit ngd dau chi mot cay la chat ludn ta d6. Dinh mic chép giir vao vat gi la
sinh ra ngay tur d6, hién hiru ngay tai do.



Ajahn Chah - Chi 1a mét ¢4t cay thoi

25 - Thang Chin
Thé nao la bé thi Balamdt?

Khi b6 thi, néu nghi "ta 1a ngudi cho" 13 bi ta kién chi phdi, néu nghi "day 13 sy b thi cia
ta" 1a bi tham chi phéi, néu nghi "ddi twong nay nhan vat thi cta ta" thi bi ngd man chi
phéi. Su bb thi bi ta kién (ditthi), i (tanha), ngd man (mana) chi phi, khong goi 1a bé thi
balamat, chi 1 b thi theo thuong tinh. Chi c6 nhitng hanh dong bd thi khong co ai, ng
man va ta kién tham du, duoc goi 1a bd thi balamat.

Ba phap: i, man, kién 16i kéo chung sinh tr6i lan trong luan hoi, khong thé thoat ra khoi
sinh tir, khién chiing sinh quanh quéin & bo nay, khong thé sang bo kia.

bucPhat day:

Yatha bubbulakam passe. Yathd passe maricikam Evam lokam avekkhatam Maccuraja
na passati.

"Nhuw ta nhin bot mede. Nhw ta nhin do anh. Néu nguoi kia nhin thé gian nay nhw vdy. Tir
than khong con nhin thay nguoi dy nira."[17]

Khac voi bd thi thuong tinh 1a mong ciu thy hudng nhiing tai san, an lac trong thé gian,
muc dich bo thi Balamat 1a ra khoi sanh tir luan hoi.

Balamat Ia sang bo kia (lokuttara - xuat ra khoi thé gian), nén nhing gi thuéc bd bén nay
(loka - thé gian) déu phai bo lai.

Nhu vay: "b thi c6 mong cau huéng qua phudce an lac trong thé gian, khong goi 1a bb thi
Balamat"

Pé duoc xem 1a Balamat thi cac hanh dong phudce bau nhu bd thi, tri gidi ... ching nhiing
khong bi 4i, man hay ta kién chi phéi ma nhimg hanh dong nay con phai dwoc dit nén
tang trén "bi man (karuna)" va tri thién xdo phuong tién (upaya-kosalla fiana). Ttc la
trong hoan canh nao, voi phuong tién nao (co vét chat hay khong co vat chit) déu co thé
thuc hanh.

Duc Phat c6 day gia chu Anathapindika (Cap c6 Ddc) rang:

"- Nay gia chu! nguoi da cung cdp cho ching ty khuu cdc vit dung can thiét nhuw y, do an
khat thuec, sang toa, dugc pham tri binh. Nhung nguoi cho bang long véi y nghl "chung
ta da cung cdp cho chung ty khwu cdc vt dung cdn thiét nhw y..... Do vy, nay gia chii
nguoi can phai hoc tap nhw sau: "Voi phwong tién nao (kena nama updayena) chung ta
thinh thoang dat dwoc va an trii hy do vién ly sanh."[18]

26 - Thang Chin



Chi c6 phudc b thi Ba La Mat méi c6 kha ning thu dan chudi dai sinh tur.

Mot tac ¥ ding mang lai lgi ich vo bién, mot tac ¥ sai trd thanh chudi dai tai hai. Tat ca
chi 12 mét dieu "biét hay khong bict".

Nguoi phat tir voi tin tdm dat vao Tam Bdo s€ mo rong tam dai bi, md rong long vi tha,
thuong tudng dén véi tat ca chung sanh, mong cho chung sanh thoat ly moi khd nio,
thanh tyu an lac loi ich. Va phap bd thi 1a phuong thudc thiét thuc dé xoa diu nhing ndi
kh6 thiéu thén dang chdng chét 1én tam than do nghiép di tac thanh nay.

Mang loi ich dén tha nhén 1a thé, nhung ngudi co tri vin nghi dén ndi kho sinh tir khi con
lan troi trong bién doi chat hep, nuong theo phap bd thi nhu nwong theo chiée thuyén
vuot trung duong khé, d6 1a cach thirc tao thanh phudc b thi Ba La Mat. Chiéc thuyen
tuy ndi trén nude, nhung 1€nh dénh vo dinh s€ khong thé sang bo. Cung véy phudce bb thi
gitip nguoi hanh thién tam thoi xa lia bén khd nan, nhung néu khong sang dugc bo lai
hoai cong.

Do vay, can phai dinh huéng sang bd. D6 1a phap bd thi Ba La Mat.
TT Chénh Minh - B6 thi do

27 - Thang Chin

Ta khong thé hy vong chét thanh than néu cudc séng ta day bao hanh, hay tim ta thuong
xuyén bi kich dong boi nhimg cam xtc gién di, quyen luyén hay so hai. Vi vay, néu
mong duoc chét tét, ta phai hoc cach sdng tét. Mudn chét an lanh, ta phai gieo su an lanh
vao tam tri va vao cach sinh hoat.

Pat Lai Lat Ma

28 - Thang Chin
Céu héi : Khi giai thoat thi ching ta di vé dau

TT Giac Pang: Khi Dao Phat dé cap dén giai thoat thi d6 1a giai thoat sy kho, giai thoat
phlen ndo, giai thoat vong luan quan cia nghiép bao, néi theo Dao Phat thi chung ta di
luan quan trong vong ctia nghiép qua va phién nio.

Nghiép qua va phién nio xoay van chiing ta trong vong ludn quan lam chiing ta kh6 nhiéu
hon vui, vui rat it ma kho rat nhiéu, giai thoat tirc 1a giai thoat khoi diéu d6 va khi néi dén
giai thoat thi chiing ta hay nghi dén mot chan troi xa x6i, 1am sao chiing ta nghi rang sau
khi minh b6 cai nay thi minh s& dat dén cai gi. Nhung chit giai thoat trong nha Phat n6i
theo Iy Tt Dé thi Prc Phat dung Nirodha 13 Diét Pé dé mé ta ctru canh giai thoat, thi
Ngai da dung mot chit rat dic biét d6 1a chir Diét khé.

Chir Diét kho tirc 1a giai thoat, bay gio néu chiing ta nhirc ring va chung ta lam sao dé hét
nhtrc rang thi do ding la mot su giai thoat va chung ta hiéu dugc cai cam gidc cua hét
nhtrc rang. Duya trén chit nhirc rang chung ta hiéu dugc s kho nay. That ra thi hau hét



tat ca cac ton gido triét hoc néi vé kiép nhan sinh nguoi ta déu cb ging dé v& ra mot canh
gi61 khac hon canh gioi ching ta dang song & day, va canh gioi d6 duoc xem nhu canh
gio1 giai thoat. Su co gang v& nhu vay da xdy ra rat nhiéu trong qua khir va hau nhu ¢
gdng nao no6 cling dan dén chd bé tic. Tai vi sao? Tai vi khi chung ta vé voi ra mot cai ma
ching ta chua that c6 chua that biét thi né 1a mot diéu rat nguy hiém, vi vy trong tinh
than ctia ngiroi Phat tir ching ta dé cap dén Giac Ngo giai thoat.

30- Thang Chin

Xét theo mot nghia, moi sy déu mong do va hdo huyén, nhung du vay, ban tiép tuc lam
v6i thai d6 hai hude. Chang han, néu ban dang di dao thi khong can phai trang trong hay
e dé ma hay thanh thoi di hudng t6i khoang tréng khoang dat chan Iy. Khi ngdi, ban hiy
la thanh tri ctia chan ly. Khi an, ban hay cho nhiing théi quen ti€u cuc va do tuong cua
ban vao cai bung ctia chan khong. Va khi di dai tién, hdy coi nhu tat ca nhitng u mé 4m
chudéng déu duoc rira sach va bi cudn di.

Dudjom Rinpoche

31 - Thang Chin

Chung ta sinh ra v6i hai ban tay tring, va chét di ciing chi véi hai ban tay tring. Co thé
chung ta cling chang khac nao mot quan trg. The roi mdt ngay nao do, chung ta phai roi

khoi co thé nay va ra di m¢t minh.

Ajahn Chah - Chi 1a mot cot cay
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THANG MUOI
1 - Thang Mudi

Rét 13 quan trong dé chung ta c6 thai do, mot thai do rat dat khoat trong cudc sdng "néu
khong gip ban dong hanh, hién minh chan chanh hiéu ranh 16i di, nhu vua bé nuéc vong
suy, nhu voi rimg thim tha di mot mi'nh". Va thua qui vi trong Mahagosinga mot trong
nhitng ban kinh hét sirc 1a diém 1& cua dao Phat, di trang trong viét nhiing giong chir vé
hinh 4nh ctia nhiing con t€ nguu di gitra rirng sdu mot minh, ung dung tu tai, hinh anh cia
nhiing con ddc stng t€ giac do, dugc Dtrc Phat Ngai dung dé vi du cho bac thién tri voi
mot thai d6 khang khai, v6i mot su lwa chon rd rang sé di giita cudc trim luan sanh tir
nay, va chi di mgt minh thoi, néu khong gap dugc ban lanh, tai sao phai cong tra véi
nhitng nguoi ac quay, nhiing ngudi khong hiéu biét va nhiing nguoi khong cé thién tri.

TT Giac Pang - kinh Phap Cu - ké 61

2 - Thang Muoi
Phét Néi Ching Sanh Bi Thiéu D6t

Sau khi dic dao qua giai thoat khong bao 1au, mot luc no Puc Thé Ton cing ting chung
tra tai Gaya. Trong mot thoi Phap cho nhiing tu si tho than lua, Ngai thirc tinh ho rang tat
ca chung sanh dang bj lira thiéu d6t va can phai thdy ro su that dé thoat ra:

-- T4t ca déu bi bdc chay, nay cac ty kheo. Mit, canh tran va nhén thtrc bi boc
chay. Nhan xtuc bi boc chay. Nhitng cam tho - lac tho, khd tho va trung tinh tho -
duyén tir nhan xtc khoi 1én déu bi be chay. Bi bdc chay vi dau? Bi boc chay vi
ltra tham, ltra san, lra si. Bi boc chdy bdi sanh, gia, chét, sau, bi, khé, wu, ndo.

-- Tét ca déu bi bdc chay, nay cac ty kheo. Tai , am thanh, nhi thirc va nhi xiic;
miii, mui huong, ty thrc va ty xuac; ludi, vi, thlet thirc va thiét xuc; than, cac xuc
cham, than thirc va than xuc; tam, dbi tuong cia tam, tam thirc va tam xuc déu bi
bdc chay. Nhimg cam tho - lac tho, kho tho va trung tinh tho - duyén tir nhitng
loai xuic nay khoi 1én déu bj bde chdy. Bi bdc chdy vi Itra tham, Itra san, Itra si. Bi
bdc chay boi sanh, gia, chét, siu, bi, khd, vu, ndo

(Kinh Lita Chay - Twong Ung Bo).

3 - Thang Muoi

Long tur bi thién cam la cdi géc cua tdm an lac binh than chan that; tdm nay lién hé
v6i tanh gidc sang sudt. Néu ndi tdm rdi loan va chua duoc diéu phuc, thi diu da moi
diéu kién tién nghi bén ngoai, nhung ching van khong bao gio mang lai niém hanh
phic an lac mong mudn. Ngugce lai, néu noi tdm thanh tinh an lac, thi dau c6 thiéu
nhiéu tién nghi vat chét thiét yéu, nhung chiing ta ciing c6 thé huéng niém hanh phic
chan that.

Ptic Pat Lai Lat Ma



4 - Thang Muoi

Tho hudng tai san khong phai 13 chi dung né cho riéng minh ma ciing 1a b thi ra dé tao
an lanh cho ngudi khac. Cai gi ma ta an chi ton tai nhét thoi. Cai gi ma ta tich trir, ta s&
bo lai va ra di. Nhung céi gi ma ta cho ra s€ tr¢ lai véi ta.Nhitng hanh dong thién ma ta
lam v6i tu hitu trdn tuc & ton tai 1au dai, khong thé mat.

HT Narada - Nhitng budc thing trim

5 - Thang Muoi

Cai chét 1a mot bi an ménh mong, nhung co hai diéu ching ta c6 thé ndi vé& noé: Mot diéu
tuyét dbi chic chén la ching ta s& chét, va mot diéu khong chéc chan 1a chung ta s& chét
khi ndo va nhu thé nao. Thé thi tinh chic chin ching ta c6 1a sy khong chic chin nay
lién quan dén gio phut lia doi cua ching ta, ma ching ta chop ldy nhu mot cai c§ dé tri
hoan d01 mit truc tiép VOl cai chét. Chuing ta gidng nhimng dua tré ty bit mat lai trong tro
choi trén tim va nghi rang khong ai c6 thé thiy chiing.

Rogyal Rinpoche
6 Thang Muoi

Hoi: Thong thuwong, khi dirng trudc san han, du khong buc minh, nhung dwong nhw khién
nguoi khdc gign div hon. Lam sao gidi quyét van dé nay?

bap: Toi nghi rang day 1a cau hoi rat hay. Trong truong hop do, chung ta phai nhanh
chong quyét doan va nhay bén vé bdi canh thuc t&. Quy vi noi ding; trong vai truong
hop, du khéng tirc gian, nhung do phan khang manh mé&, khién cho ngudi khac gian nhiéu
hon. Néu nhu vy, ¢ 1& nén bo qua viéc d6 ma khong phan khang manh mé.

Tuy nhién, ¢ day quy vi phai xem x¢ét hau qua phan ng cua minh vé tinh canh d6. Néu
ke ac cu tiép tuc lam theo théi x4u dé rdi s& nhén 1y qua x4u trong tuong lai dai lau, thi
c6 thé can phan khang manh mé. Tuy nhién, néu vi phan khang quyét liét khién cho hoan
canh céng thang va ho san han thém, thi t6t nhét 1a bo qua. Thé nén, quy vi phai nhay bén
vé mdi trudng hop dic biét.

bay la mot trong nhimg gido 1y cua dao Phét. Vé cé nhan, diéu ly tuong la it co quan he,
it co nhiém vy, it c6 vi€c can lo, v.v... Tuy nhién, lién quan dén quyén lgi chung ciia cong
ddng, quy vi phai dan than va hanh sy cang nhiéu cang tét.

Duc Dat Lai Lat Ma

7 - Thang Muoi

Al trong chung ta di vao trong cugc doi cling mong rang minh budc 1én nhimg nac thang
ctia x hoi, va minh duoc tré thanh con ngudi thé nay va con ngudi nhu thé khac, trong



lac thi chung ta quén rang nhing diéu d6 n6 s& dan ching ta tra mot cai gia qua 16n, cai
gia 16n nhit khong phai 1a chung ta bi dua day vao nhitng hoan canh nghiét ngd, ma gia
qué 16n 13 chung ta phai kh6 s& voi n6 nhiéu hon va chiing ta cir ding nhitng diéu d6 nhu
la cai dugc, nhung ma Pao Phat noi 1a céi dé khong phai 14 cai duge ma céi d6 1a cai kho.

TT Giac Dang - Kinh Phap Cu - ké 221

8 - Thang Muoi

Thuyc ra, hanh phiic chi 12 bién thé ctia dau kho dudi mot hinh thai té nhi. Dinh mac vao
hanh phuc ciing nhu dinh méc vao dau kh6 nhung ban khong thiy d6 thoi. Ping nghi
rang nam gitr hanh phiic 1a xa lia dau kho. Ca hai dinh chit vao nhau khong thé tach roi.
Pric Phat chi cho chung ta biét dau kho 1a ké thira ké tai hai ctua hanh phuc. Hiy xem dau
khd va hanh phuc ngang nhau. Khi hanh phtc khoi sanh, dimg qua vui mimg ma bi cudn
troi di; khi dau kho dén ciing dimg qua thit vong ma bi nhan chim vao dong théc I

Ajahn Chah - Chéng c6 ai ca
9 - Thang Muoi

boi séng clia tat ca chung sinh, sau khi duoc sanh ra 1a phai chiu bién d6i voi su kiém
khuyet cua cac giac quan. Cai chet chi la mot sy thay ddi, su chdm dut doi sdng & noi
ndy; su tan rd ctia cac té bao, sy vat bo cua than xac nay. Méc dau theo luat thién nhién,
Gia va Chét 1a mot sy that hién nhién cua doi song con nguoi. Trén mat tam ly, thuong
thi Gia va Chét twong trung cho sy mat mat, het hy vong, mét nga ré di vao bong t6i voi
su hién dién cua so hai, lo ling. Du vay, tudi gia cling c6 thé 1a mot co hoi de "trudng
thanh", va cai chét 1a mot su giai thoat. it ra, mot ngudi khi c6 dwoc doi song t6t dep va
c6 ¥ nghia; luc chét it nhit ciing s& khong bj hoang mang ma con c6 thé duoc giai thoat
ngay luc ay.

HT P.A.Payutto - Gia va chét
10 - Thang Muoi

Cho du noi thé nao di nira thi chung ta dang song trong mét thoi dai ddy mau thuan
glong nhu sy mau thun da xay ra tir bao gio. Trong sy mau thuan d6 chung ta rat mong
muodn co dugc mot khong gian rong 16n. Khong gian rong 16n nay co thé hoa nhap véi
moi ngiroi va dong thoi chiing ta ciing mudn gin giir 1y mot thé gidi riéng tu cta chinh
minh. Riéng tu d6 la ban nga cua minh, d6 la ty ngd cua minh. Nhimg y niém vé ngd va
v6 ngd khong phai 1a ¥ niém dé tiéu hoa. Nhimg y niém vé ddi v6i mot ngtroi 1am sao
goi 1a chju trach nhiém vé hanh dong ciia minh. Mot lac khac thi chung ta ciing phu
nhan vai trd ciia ty than & trong tién trinh nhan qua ma tat ca déu la vo ngi. D6 khong
phai 13 mot bai hoc d& tiéu hoa , khong phai nd chi khé tiéu hoa dbi voi ban than ma ngay
ca nhing vi di hoang phép trong sy hudéng dan quan ching, trong su gido duc Phat tir vi
viéc hoang phap ciing gip kho khin khong it.

Pai da s6 quin chiing Phat tir ngay ca trong su tu tip ngiroi ta nghi toi sy ciru rdi ctia ban



than 14 1am cai gi d6 dé doi sdng cua minh kiép nay va kiép sau duoc tét hon, cho du
ngiroi ta néi bang nhitng danh tu hoa my ngudi ta dung cach nay hay cach khac , noi di
nira thi ngtroi ta cling ndi dén tu than ctia minh rat nhiéu, cang lac chung ta cang dé cap
dén mot cai giao Iy ma trong gido ly d6 khong nhin nhan quan niém vé nga kién hay quan
niém vé thi duc thi ngd 1a quan niém mang lai hanh phuc. Btc Phat da timg noi rang
nhirng ngtroi sdng v4i ngd chap thi ngiroi d6 1a nhitng ngiroi dau khé, so hai chir khong
c6 hanh phuc. N6i tom lai phai ¢6 mét bai hoc ma ching ta dugce chuén bi tinh than rat
day du vé phuong dién giao ly cling nhu vé quan niém giao dyc. Trong quan niém vé
gi4o 1y va quan niém vé gidao duc nay thi Phat tir s& nhan thay rang c6 rat nhiéu diém
chung ta phai thao luan suy tu, chir khong phai chi nghe Giang su n6i ma co6 thé don nhan
mot cach binh thuong.

TT Thich Giac Pang - Kinh Phap Cti Pham Ty Than

11 - Thang Muwoi

Hay nhé trong mdi ngudi chung ta khong hé co6 mot céi gi tuyét ddi ca. Ngay cho dép thai
do tiép nhan 161 day cua Dirc Phét ¢ ting nguoi cling vay: Loi day cua Ngai c6 thé dem
lai cho ta su giai thoat, an lanh va tri tu¢ nhung ciing c¢6 thé chi mang lai cho ching ta
nhiing thit vong va ngé nhan. Chung ta hoan toan chiu trach nhiém lay moi két cudc
dugc dau tu tir ngay nép song cua minh. Khong c6 mot myc thude ngoai lai nao kha di
gip ta danh gia moi su la t6t xau hay ding sai. Cling khong c6 ai du thim quyén trung

phat ching ta hét. Do d6 cai van dé mang tinh sinh tir 1a ching ta phai biét nhin ngim.
Cai gi van dang xdy ra bén trong minh va minh dang lam gi?

TK Giac Nguyén dich - Ho da nghi nhu thé
12 - Thang Muoi
Qui bau clia sy nhin-nai.

Ba Hoang Mallika vo cua Ptrc vua Ba-tu-nac (Pasenadi) c6 hoi Dirc Phét vi sao trong doi
c6 nguoi xinh dep c6 ngudi xau xi? Pic Phat dap rang:

"Nguoi nao thuong hay san han, khi sanh tr¢ lai [am nguoi s€ 1a nguoi ¢6 dung mao xau
xi, nguoi nao gitr tAm khong san han khi sanh lai lam nguoi s€ 1a nguoi xinh dep ..."

- Pugc nhiéu ngudi thuong mén.
- Khong tao nghiép oan trai.
- Khong co nhicu ké thu nghich.

- Co6 tam tram tinh trudc moi hoan canh nén khong loan tdm khi sap 1am chung.
- Do khong loan tam khi sap 1am chung nén sau khi chét s€ sanh vé coi Troi.

- Khi sanh lai 1am ngudi s€ 1a nguoi ¢ dung mao xinh dep, do nhan vo-san.
TK Chanh Minh - Phap nhin nai
13 - Thang Muoi

O day, ta quan thé truoc ngadn doan duc tinh, khong c6 y bac bd cac thé loai tinh cam, c6



khi tinh cam do tinh than, bang 1y tri. Nhung v ngi, nghia 1a khong cé gi cia TA. CAI
TA con khong ¢, chinh minh hiéu minh tron ven chua xong thi mong chi céi ta khéc tri
am tri ky, thong cam va hiéu biét tuong ddi tron ven cai ta nay. Chua ké trong tinh cam ,
c6 doi khi ta thuong it ky, va s& mong mdi "chi con lai ddy ta v6i ta” nhung ta dy ciing da
va s& ctia nhidu CAI TA khac. V6 ngi c6 thé 1a mot thyc thé cho tinh tri 4m tri ky trong
tinh bang hitu thoi ching?

TK Chanh Kién

14 - Thang Muoi

Trong thién dinh, hiy thoai mai, tu nhién va khoang dat cang nhiéu cang t6t.

Hay lang 18 chudn ra khoi cai thong long cta ban ngd day lo au quen thoi cta ban, budng
moi ndm giit va nghi ngoi trong ban tanh chan that ciia ban. Hay nghi dén ci ban nga
thuong nhat, ddy suy tu va cam xdc cta ban nhu 1a mot khdi bang hay mot thoi bo dé
dudi anh niang. Néu ban cam thiy cay ct va lanh ling, hiy dé diéu d6 tan chay dudi anh
mit troi thién dinh. Hay dé niém binh an tac dong 1én ban va tao diéu kién cho ban tu
hop cai tam phan tan cta ban vao an tra trong chanh niém va danh thirc trong ban su tinh
gidc va su to sudt ciia Minh Kién. Rdi ban s& dan dan nhéan théy toan bd thodi tiéu cuc
duoc giai trir, tinh hung hang ctia ban bi phan ra, va sy hon don cua ban bdc hoi giéng
nhu swong mu tan vao bau trdi bao la, vo nhiém cta ban tanh tuyét déi thuan tiy ctia ban
Rogyal Rinpoche

15 - Thang Muoi
Su dé dudi

C6 ¢ d6 chong chét ngoai bién ai, c6 di tim xac chdng, tim dwoc ¢ goi mot déng xuong
tan vo trong bi, roi lang thang trén duong vé qué ci, ngay di dém nghi, va di dén dau thi
vang huong dem bay ra dit cung té va khoc than véi chong, noi chung la sudt hanh trinh
bao nhiéu tré ngai, bao nhiéu thir thach c6 déu vuot qua hét, c6 thé néi 1a than gai dam
truong ganh goi xuong chong hét doan duong nay qua doan duong khac, bang rung 161
sudi, co nhleu nguoi thay ¢ ¢6 nhan sic ho budng 15i ong budm, nhung ¢ 1am lo, trén
tay cAm nam xuong chong.

Roi mét 1an c6 di ngang bo su01 dang 161 qua sudi thi' thay c6 doéa hoa rimg dep qua, la
va dé thuong, c6 nghi 1a ngit né cam trén tay ciing vui, 1a phu nir thdy hoa dep thi' ciing
thich, ma khong ai tang minh thi minh ty tdng minh, c6 mdi chém chom 1én 14y, trong
khi sudt doc dudng nhu vay bao nhiéu trd ngai, bao nhiéu cam do, ddi véi ¢co khong
nghia ly' gi' hét, nhung nhiéu khi ¢6 thdy hoa rimg khong dang gi', con nhimg 161 ong
budm cua nguoi ta thi' minh thdy canh giac, thé la co clr nhon ngudi, nhon nguoi voi tay
dé hai hoa, cudi cing c6 dap tring tang da tron té xudng giong sudi, va bi nudce cudn troi
va vi' ban ning sinh ton ty nhién thoi, co phai liéng tui xuwong cbt ciia chdng, dé 161 vao
bo, va khi 161 vao bo ¢6 m6i nh6 ra mot chuyén, do la bao nhiéu thir thach trén duong,
nhung né khéng c6 du dé cho minh buong roi nam xuong chong, vao gio cudi chi co cai
hoa d6 thoi ma lam cho minh ddnh mét toan bo cong trinh bay lau nay minh lam.

DD Uyén Minh - kinh Phap Cu - ké 241



16 - Thang Muoi

K¢ c6 tanh phé phan
Thuong xét 16i ngudi khac
Lau hodc no tang trudng
Xa lia qua doan lau

Mot cau kinh Phap Ct mang mét 16i day tuong ddi rat dic biét, & day Ptc Phat Ngai dé
cap dén mot tanh hanh ma that ra con ngudi ctia chiing ta lam thanh thoéi quen, hay chi 1a
tat xau don gian ma thoi, thé gian d6 c6 thé néi rang ban than cua chung ta déu c6 hoic it
hodc nhiéu. Nhung & ddy Dirc Phat cho chiing ta biét rang mot s théi tat xdu nhu vay co
thé 1am nguy hai su tu tip cta chiing ta, chiing ta hay bé mot it thi gio dé nghi vé cau néi
nay cua Duc Phat.

C6 mot vi Ty Kheo thuong chi trich nhimg 16i cua cic Ty kheo khac, tuy nhimg 16i do
khong 16n, nhu 1a mdc y mang bat trong doi song hang ngay, nhung Dtrc Phat da ran day
vi Ty kheo d6, Ngai cling cho moi ngudi biét rang, mot nguoi tim 16i cla nguoi khac s&
tao diéu kién cho sy phién nio trong 1ong minh ting truong, nguoi d6 khong thé dat dao
chung qué duoc.

Hau nhu chiing ta it c6 nghi rflng nhiing tat xau nho nhu vy n6 co6 anh huong dén trong
doi sdng chung ta, nhung qua cai nhin cua Dirc Phat thi tat xau chi nho, nhung n6 thuong
xuyén xay ra trong doi song va no tro thanh mot phan quan trong trong doi song, lap di
1ap lai hau nhu ngay nao ciing ¢, n6 s& hudng tim tu cua ching ta di vé mot canh gisi
khéc hoan toan.

TT Giac Dang - kinh Phap Cu - ké 253

17 Thang Mudi

C6 phai chang viéc tu tap cling quan trong nhu tung hoi tho sinh ton? Mot diéu hét strc
don gian 1a mot khi da tat tho thi coi nhur chung ta da chet Cling v6i y nghia tuong ty
nhu vy, néu khong c6 dugc mét nhan thirc chin chan vé ban chat cua cac phap, vé ndi
dung cua giao ly Duc Phat thi chung ta ciing chang khac gi mot nguoi da chét. Cai chét ¢
day la sy cach biét diéu voi voi tat ca nhiing gi hoan thién, an lanh va loi ich. Néu chi
séng v4i mot tim hon thleu y thirc vé nhitng gi can phai dugc y thire, tirc khong kip nhén
ra nhitng sy that cua su sdng thi sau 18 hoa tang chiing ta s& chang con lai dugc gi dang ké
ngoai chut xuong tan ma minh di phai bo ra ca doi dé nudi dudng né.

TK Giac Nguyén dich - Ho da nghi nhu thé
18 - Thang Muoi

Quan sat ky cang ta s& thiy hanh phuc va dau khé glong nhau. Nong va lanh ciing nhu
vay. Ta c6 thé chét thiéu vi lira va chét cong vi lanh. Chang c6 gi hon kém. Hanh phuc va



dau kho ciing vay. Ai ai cling muon hanh phuc, chiang c6 nguodi ndo mudn khd dau. Niét
ban chang c6 ham mudn. Niét ban chi c6 an tinh tinh ldng.

Ajahn Chah - Ching cé ai ca.
19 - Thang Muoi

Lo 4u va khdn khé 1a cap t¢€ hai ludn ludn di song v6i nhau nhu hai con bai trung. Ca hai
t¢ hai nay cung song va cung chét voi nhau, trén thé gian nay. Néu ban lo 4u, it ban cam
thiy khon khé. Néu ban cam thiy khon khé, it ban lo 4u. Ching ta phai dbi pho véi
nhitng sy kién cta doi séng, phai duong dau véi nhimg dién tién khac nhau cua kiép
nhon sinh. Mic dau khong thé lan tranh ching, ta khong nén dé cho cdp té hai lo 4u va
khén kho tran ngap va khac phuc ta. Trai lai, phai khic phuc chung, va ta c6 du kha nang
dé 1am viéc nay. Diéu can thiét 13 phai huéng dan thich ddng moi c6 gang, moi quyét tim
va kién nhan cua ching ta. Neu hiéu blet su vat mot cach chon chanh, va than trong ap
dung tri ndo thong minh mén va sang sudt ctia chiing ta vao moi viéc 1am 4t chung ta c¢6
thé ché ngu dugc nhitng cdm xtic va thoat ra khoi moi lo au va khén khd.

HT Sri Dhammananda - Nhe ganh lo au
20 - Thang Muoi

Cudc sdng ngay hom nay ciing cho chung ta thiy nhiéu ngudi ho da tiéu pha thoi gio
hang ngay ho c¢6 duoc, chi lam mot cong viéc d6 1a phé phan chi trich vé cai dung cai hay
ctia nguoi khéc, ciing ¢ nhiéu ‘truong hop Birc Phat Ngai cho chung ta thiy, ching ta
phai c6 dinh huéng rd rang, biét chd nao 1a chd dé tap trung ding dé hudng tam va dé
hudéng nang lyc ciia minh.

MJi con ngudi chung ta du gidu hay nghéo, du c6 quyén thé hay ké co than, chung ta chi
c¢6 hai muoi bén gio mbi mot ngay khong nhiéu hon va khong it hon, va trong sudt hai
muoi bon gid do chung ta song nhu thé nao né xtng dang, song nhu the nao c6 y nghia
do 1a chuyén cua moi ca nhén, khong phai chung ta la nguoi c6 bang cap thi chiing ta lam
cho co nhiéu tién loi hon, hay diéu d6 lam ching ta thiy c6 ¥ nght hon, e Phét day
rang néu chung ta van dung thi gio d6 lam diéu gi o loi, thi diéu d6 chimg to rang chung
ta biét dugc muc dich, biét duoc cai gi nén 1am trong doi séng.

TT Giac Pang - Kinh Phap Ci - ké 253
21 - Thang Muoi

boi séng ctia chiing ta thi mong méi cai gi ma vira 1ong, toai y. C6 thé dung lai, va hién
hiru mai mai va khong bao gio thay doi, nhung ma thyc tai thi khong phai nhu vay. Bit
ké d6 1a cai dep cua nui, cai dep cua song ho, hay 1a mét vé dep duong nhu kho co thé
huy hoai duge cia mét vién kim cuong, thi didu d6 no s& khong co y nghia dé gi trén
phuong dién lau dai, d6i v6i mdi chung ta. Boi vi mot vién kim cuong co ton tai hang
triéu triéu nim nhu vy, nhung ma ban thin cua chung ta song trong thé gidi nay, du
chung ta sbng & mot noi, mot cai dep cua son thuy di co6 mit vai ba chuc triéu nim thi
ban than cua ching ta cung khong c6 huong né duoc qua mét tram nam, va " Chinh than
chang co lai cdu chi ai " c6 thé noi rang khi chung ta nim xudng trat hoi thd cudi cung,



nhiing gi cia trin gian thi chung ta tra lai cho tran gian, va thua qui vi lac d6 nhiing thir
do6 trd thanh vo nghia.

TT Giic Ping - Kinh Phap Cu ke 277
22 - Thang Muoi

-- Nguoi sang sudt, thong minh s& khong chi tim kiém vat chit dé thoa man nhiing cam
tho, ma ho con tim cach tao ra nhitng cam giac tdt cho tinh than, va mot niém an lac bén
trong. Phat da khuyén chung ta nén khai thac nam tinh chét t6t cho tinh than, d6 1a: Niém
vui, phin khoi , thoai mai, an lac va cha tim. Nam diéu ndy giup ching ta gat bo duoc
nhimg cam giac bat an, dau kho. Pay 1a mot cach tu tip dé dugc an lac va hanh phuc.

Luc vé gia, nguoi c6 tudi nén hoc tap dé c6 duoc nhidu niém vui bén trong, nho d6 ho c6
thé séng an lac, tu do va hanh phtc. Niém hanh phuc néy cao hon, vuot khéi nhitng hinh
thirc. Pay 1a thr hanh phuc cao tdt khi ma mot ngudi nhan chan dugc tat ca su that vé
van vt cling nhu vil try.

TK Payutto - Gia va chét
23 - Thang Muoi

Néu ¢6 ngudi cho ban mot trai chudi vang ruc, no tron va thom ngot nhung doc, ban co
an khong? Khong! Vay tai sao Dtrc Phat day duc lac ngii tran 1a thuéc doc ma ban van cur
muon nhét cho day bung?

Ajhan Chah - Ching c6 ai ca
24 - Thang Muoi

Trong doi séng hang ngdy cua chung ta nhiing phién nao nao chua sanh khoi, va né sé co
co hoi sanh khoi trong tuong lai, ching ta thdy 16 nguyén nhan sanh khoi d6, ngay tir
budi dau & goc dd nay chung ta can phai né¢ tranh n6 di, con nhu dbi véi thién phap,
nhitng phén sy, nhitng trach nhiém thi* diéu nay chiing ta khéng can phai né tranh, chiing
ta van duong dau dé lam, dé thyc hién. Thi' nhu vy thua qui vi dbi v6i ac phap chung
ta cAn phai né tranh, vi ac phap coi nhu 13 nhimg phap bat thién, nhiing phap dua dén su
tai hai.

C6 nhimg nguoi quan niém rang néu khong d6i dau voi phién ndo thi' lam sao co thé gidc
ngd duogc, ho cho rang phién nio tirc canh bd dé, ho néi nhu thé ho khong nghi dén chiéu
sdu va y' nghia that ctia cau ndy : "Phién néo tirc bd d&" & day tuc 1a nhung canh kho dau,
phién luy, nhitng canh kho dau phién luy néu chung ta biét khéo tac y', khi ching ta d6i
dau vOi no, tu nhién chinh do 1a canh d6i tugng dé giip cho phat trién tam thién hay phat
trién su tu tap. Con khi noi dén tat ca su phién nio déu 1a canh cuia bo de, tirc 1a canh cua
su giac ngd, roi ching ta di tim kiém no, thi' chic chin day la mdt diéu khong tdt dep, no6
s& dua dén sy tai hai cho ching ta. Bi vy cho nén né tranh cac 4c phap, ngudi biét né
tranh cac 4c phap nhu vy méi dang goi 1 bac mau ni, hay 1a bac an si .

TT Tri Siéu - Kinh Phap Cu - ke 268-269



25 - Thang Mudi

Déi v6i Ptic Phat thi khi dé cap dén nhitng cai ma ching ta goi 1a hién hiru trén thé gian
nay, thi Ptrc Thé Tén Ngai dung chit sa'nkhaaraa, sa'nkhaaraa la chi chung cho nhiing gi
thudc vé vat chat, ciing nhu 1 vé ndi tim, noi theo Atydam do6 1a danh phap va sic phap,
du 1a danh phap hay sic phap thi tat ca nhimg thir d6 n6 déu 1a sy hién dién, su hién hiru
ctia két cdu, né déu 1a su hién hitu cta tp hop do nhiéu nhan, nhiéu duyén ma hién hitu,
va béi vi n6 duoc két cau tap hop, n6 phai di theo mot dinh luat 4t ¢6 va du, mot dinh luat
bét di bat dich 1a cai gi co tu thi phai c6 tan, cai gi ¢6 sanh thi phai c¢6 diét, khong ¢ cai
gi sanh 1én do nhan duyén ma né lai khong diét hét. Boi vi c6 nhan duyén dé sanh, co
nhan duyén dé ton tai ma khi nhan duyén d6 khong con nira, thi tat ca nhiing thir d6 déu
bi tan bién

TT Gi4c Déng - Kinh Phap Cu - ké 253
26- Théang 10

Trén budc duong tu tap dé tu giai thoat khoi vo minh, Phat daychung ta phai hoc hoi, tim
hiéu su that vé moi su vat. Gia va Chét 12 mot phan cua sy séng cfm duoc tham van. Phat

6i: "Pay 1a nam su that vé doi song. Mbi nguol phai ty suy ngam, du 1a nam hay nit,
ngu:m cu sT hay tu si: "T6i s& gia, toi khong thé tranh khoi tudi gia. Toi s& bénh, t6i khong
tranh dugc bénh. Tdi s& chét, toi khong tranh khdi cai chét. Moi nguoi cling nhu moi vat
t61 hang yéu mén s& bi ddi thay hay xa cach. Téi 1a chu nhitng viéc lam cua toi, tot hay
xau, t0i phai chiu trach nhiém."

Payutto - Gia va chét
27 - Thang 10

Cau héi : Kinh thua TT Giang Su c6 thé giang cho chiing con lam thé nao dé khéng ché
con san han

TT Giac Pang: Theo trong kinh cin ban cta san han 1a boi vi thiéu long tur, chung ta
phai tang gia long tir va noi nhu Ngai Na Tién dung doi khat moi dao giéng, dimg doi
gidc den moi x@y thanh. Trong nhing lic ching ta thanh than, doi song binh thuong thi
cb gang tu tap long tir mdi budi sang va budi chiéu. Cho du mét moi, cho du ching ta
béan rén dén dau thi triroc khi di nga va vira lac thirc day hiy c6 gang nudi tim nguyén la
cho tat ca ching sanh dyoc an lanh, nguyén cho ching sanh dung oan két. Loi nguyén
nhu vay tuy nghe rat ngan ngui va nghe nhu mot diéu hu tuong, nhung né sé chuyén hoa
tAm tu clia chung ta rat nhiéu.

Chung ta nén dem vao trong doi séng clia minh va lau ngay, nén tap mdi 1an mo cira
phong ra hay chiing ta dong ctra phong lai, mdi 1an mo cira xe hay dong cira xe lai thi
nén nguyén cho tat ca chiing sanh dyoc an lanh, dé thirong xuyén nhic nho chung ta. Khi
doi song binh thirong ma ching ta chuin bi tam tir thi khi d6i dién v6i tim san chung ta
khong c6 khoi tAm san han. Néu tdm sin 1a ban tanh thuong xuyén xay ra , n6 la mot
trong ca tinh cua ching ta roi thi ching ta nén ¢ gang dé chuyén héa nd bang cach tranh
cho nhiing trirong hop san han, & gan ai ma 1am cho minh san han nhiéu thi b6t di, & gan
ai ma c6 tAm tir nhiéu thi né s& lam cho chiing ta nhe nhang, béi vi minh d3 san roéi ma o



gan nhimg ngiroi c6 tim san nita thi thuong thuong d6 dau vao lira khong co lgi cho
chung ta, chiing ta nén tim ngtroi nao kha di ¢6 thé lam cho tam tu cia ching ta lang
dong.

Déi voi mot nglroi tAm san ma tré thanh ban tanh ¢ hitu mot c4 tanh ciia ngiroi nay thi
theo trong Thanh Tinh Pao khuyén ngiroi d6 nén cé cudc séng; thi du & trong phong thi
b6t dd dat lai, phong 6¢ nén giit sach s& va tuong d6i yén tinh dé nhing lic d6 ching ta
ling dong tdm tw, nhitng khi ndo minh byc bdi san han thi trd vao trong phong riéng cua
minh déng ctra lai va ctr chd doi cho dén khi cai tAm san n6 giam thiéu roi hiy noi rdi hay
lam. Lau ngay s€ tao cho ching ta mot cai thoi quen la minh tu biét ldy binh cuia chinh
minh, giéng nhu minh bi binh suyén thi di dau cling mang ng thé theo, thi khi nao

ching ta thirong c6 tam san thi chung ta b ging dé trang di, tranh voi chang hé mit nao,
néu ma hoan canh nao, moi trirong nao no6 lam cho chung ta sdn han nhiéu ma tranh duoc
thi ¢6 géng tranh di,

Nhung loi nhat 14 sy tu tap tim tir trong luc doi song hang ngay, va thinh thoang ching ta
nén doc cau chuyén lién quan dén toi cta sy san han nodi vé hau qua khéc liét ciia sy san
han dé chung ta c6 tam c6 qui, dé ching ta ngan ngira trudc nhiing viéc do, phai ndicau
hoi nay 13 mot cau hoi khong nho va d6 1a mot cau hoi tri thiét cua tit ca nhitng hanh gia
tu tdp ma ching ta phai luu tim trong doi séng hing ngay khi ddi dién véi phién nio.
Ciing c6 thé néi rang phién ndo 13 mot trong nhitng dé tai 1én ma mdi ching ta 1 nglroi
tu Phat déu phai chiém nghiém déu phai dbi dién va tim cach giai quyét dua trén bdi canh
ctia minh néu ma ban vé viéc d6 thi khong biét khi nao 13 cting tan chi c6 mot vai cai dé
nghi nhu vay hy vong c6 thé gitip phan nio cho cau hoi nay.

TT Thich Giac Dang - Phap Pam

28 - Thang 10

San han, ganh ghét, va néng gian van van ... déu c6 hai. Ching ta coi ching 13 nhiing
trang thai tiéu cuc cua tdm vi chiing pha v& hanh phic tinh than cta chung ta, mot khi
ban ap i cam nghi sdn han hay cam nghi khong tot voi ai, mot khi long ban tran ngap han
tht hay cam xuc tiéu cuc, thi ngudi khac hinh nhu ciing thu nghich véi ban. Cho nén két
qua 1a s¢ hai nhiéu hon, sy tc ché va ludng ly nhiéu hon, va cam giac bét an. Nhiing thir
nay phat trién, va thiy 6 don ¢ gitra mot thé gi6i bi coi 1a thu nghich. Tat ca nhimg cam
nghi tiéu cyc nay phat trién vi cam nght thu han. Mat khac nhiing trang thal tinh than nhu
an can tir té, va tinh thuong chic chin 1a tich cyc. Ching rat hiru dung...'

Dirc Dat Lai Lat Ma
29 - Thang 10

Thé ndo goi 1a biét ca hai doi, hiéu ca hai doi tac 1a hiéu sy lgi ich ciia doi hién tai va
hiéu duoc va loi ich cua doi twong lai . Su loi ich cua doi hién tai tire 1a nguoi ctr si phai
biét 13 trong doi song hién tai phai mudn duoc su an lac, mudn duoc su loi ich thi" phai
thao vat trong nghé nghiép, phai biét gi' n gitr nhimg gi* da c6 doi song thiang bang va
phai 1am than thién véi nhitng ngudi ban tot, mot ngudi ma hiéu duge nhu vy, thiy duoc
nhu vy, biét dugc nhu vy, phai ap dung nhu vay trong doi séng ndy thi’ nguoi dé biét



rd doi hién tai, tac 13 biét rd 1oi ich hién tai, con nhu mot nguoi ho an tra vao dac tin vao
gi61 hanh, vao hanh bo thi, hodc tri tu¢ thi nhu vay nguoi d6 dugce goi 1a lam loi ich trong
tuong lai, chinh DPuc Phat Ngai da day bon di€u 1¢i ich hién tai va bon di€u 1¢i ich tuong
lai.

O day thua qui vi, khi ching ta biét duoc loi ich trong doi hién tai va loi ich trong doi
tuong lai thi® ching ta c6 thé thyuc hién nhing thién phép thich hop va chiing ta biét cach
cu st trong doi song hang ngay dé cho thich hop dem lai sy an vui lgi ich cho mi'nh
trong doi hién tai, khi chiing ta c6 tri tué¢ ching ta thdy rd mudn c6 duoc loi ich tuong lai
thi* phai tao nhiéu cong dirc phudc bau, nhu 1a co dic tin, co tri gidi v.v...biét rd nhu thé
d6, duoc xem nhu chung ta biét loi ich trong twong lai.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Cu - ké 268
30 - Thang 10

Chung ta hay nhin ngam mot dong tu tuong xay dén trong ndi tdm minh tir lac nd Xuat
hién, ton tai r01 qua di. Chiu khé mot chut, ta s& thdy rang cai song va sy chét ciia tam
than nay tuy van dugc xem 1a mot sy kién quan trong nhung that ra, vé co ban thi khong
c6 su khac biét nao voi tinh trang xuét hién rdi blen mét ciia mét dong tu tuong. Nhu vay,
¥ nghia cua moi céng phu thién dinh 1a phat trlen su hiéu blet vé timg budc dén rdi di, co
roi khong cua van sy van vat. Cai viéc nhin ngim vong tuin hoan do ky diéu lam, cai
nhin cta ta cang thudn thuc thi sy t6n tai cta timg thir cang tré nén séng dong va thu vi
hon nhiéu.

TK Giac Nguyén dich - Ho d nghi nhw thé
31 - Thang 10

Nghiép luc c6 nghia 1a bat ctr didu gi ching ta 1am, qua than thé, 151 néi hay cam nghi,
déu s& c6 mot két qua twong Gtmg. MObi hanh vi, du nho nhit, déu co thé gay ra két qua.
Ngay ca mot chut doc dugce ciing co thé gy ra cai chét, mot hat gidng nho nhoi ciing c6
thé tré thanh mot cdy khong 16. Ptic Phat néi : "Hay chu § ¥ nhig hanh dong tiéu cyc du
ching nho nhit: mot tia ltra cho du nhé ¢& nao ciing ¢ thé thiéu rui mot déng co kho to
nhu qué nai."

Ngai ciing noi: "Pung xem thuong nhimg hanh dong thién lanh nho nhoi, nghi ring
chung khong loi lac, nhitng giot nude tuy li ti ciing c6 thé 1am ngdp mot con thuyén"
Nghiép khong muc ra nhu ngoai vat, hay trd thanh khong hi¢u luc. Strc manh ctia nghiép
s& khong bao gio bién mat cho dén khi n6 chin mudi.

Rogyla Rinpoche
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THANG 11
1-Thang 11

Doi sdng cua chiing ta thi mong moi cai gi ma vira long, toai y. C6 thé dung lai, va hién
hiru mai mai va khong bao gio thay d6i, nhung ma thuc tai thi khong phai nhu vay. Bat
ké d6 1a cai dep cua nui, cai dep cua song ho, hay la mét vé dep duong nhu kho co thé
huy hoai dugc cua mot vién kim cuong, thi diéu d6 n6 sé khong c6 ¥ nghia dé gi trén
phuong dién lau dai, d6i v6i mdi chung ta. Boi vi mot vién kim cuong c6 ton tai hang
triéu triéu ndm nhu vy, nhung ma ban thin cua chung ta sdng trong thé gidi nay, du
chung ta séng & mot noi, mot cai dep cia son thity da co6 mit vai ba chuc triéu nam thi
ban than cua ching ta cung khong ¢6 huong n6 duge qua mot tram nam, va " Chinh than
chang c6 lai cau chi ai " co thé no6i rang khi ching ta nam xudng trat hoi thd cudi cing,
nhirng gi cua trin gian thi ching ta tra lai cho tran gian, va thua qui vi lic d6 nhitng tht
do tré thanh vo nghia.

TT Giac Ping - Kinh Phap C ke 277

2 - Thang 11

Chung ta can phai biét rang, than nghiép, khau nghiép, y’ nghiép; tam nghiép rat quan
trong, va muyc tiéu cru canh cua ching ta 1am nhu thé nao dé dut trir dugc nhimng phién
ndo sanh khoi va sai sur than nghiép, khau nghiép, y’ nghiép. Trong doi song hing ngay
clia tat ca chang sanh, chuyén hanh phtc hay dau kho tuy thudc vao ba nghi¢p ma ra,
ngay nao ba nghiép duoc an tinh thi* ngay d6 ching ta co'n dugc su an vui. Ching ta c6
dugc su an vui, c6 dugc sy hanh phuc, co'n ngady nao ching ta khong an tinh dugc ba
nghiép thi' ngay do la ngay chung ta phién toat khd dau, sy khd dau phlen todi do, mac
du ching ta biét rang cling do ngoai canh, do tha nhan géy ra, nhung phan chinh do ndi
tdm nay khong thang phuc dugc phién ndo, va khi dic cam canh bang phlen nao da nhan
thirc duoc bang phién nio thi' ngay khi d6 chiing ta bi mot cam giac kho dau phién toai.

Boi thé cho nén & day thwa qui vi, viéc ching ta tu tdp 1am thé nao dé chung ta c6 duoc
than an tinh, khiu an tinh, va y’ tuc la tam thién tu Véng lang, ba viéc nay néu chung ta
lam dugc, phai hiéu rang trong doi sdng tu tap ciia chiing ta va trong doi sdng sinh hoat
hang ngay cta chung ta s€ an vui, hanh phuc. Puc Phat va chu vi A La Han, cac Ngai
cling c6 than binh, nhung khi than binh hoang hanh, cac Ngai van duoc hanh phuc, van
duoc an lac, tim y’ ciia cac Ngai an tri vang ling, tirc y’ dwoc an tinh.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Cu - ké 378
3 -Thang 11

Cai tAm cua con ngudi anh huong sau xa dén co thé. Néu dé tdm dién tién theo chiéu
hudng xdu xa va két nap nhitng tu tuong 6 nhiém no c6 thé giy nhiu tai hai, c6 thé giét
chét mot ching sanh. Nguoc lai, tim ciing c6 thé chira khoi mot ching binh cta xéac than.
Khi tdm chdm chti vao nhitng tu tudng chon chanh, véi su ¢b ging chon chanh va hiéu
biét sang sudt, hdu qua cia né that vo cung 16n lao. Mot cai tdm linh khiét va nhimg tu



tudng trong sach that sy din dén mot kiép séng khoé manh va an lanh. Pirc Phat day:

"Khong c6 ké thi ndo c6 thé gy tai hai cho ai nhiéu bang nhitng tu tudng tham
ai, nhiing tu tudng san han, nhitng tu tudng ganh ti, v.v... cua chinh ta".

Con ngudi ma khong biét di€u chinh cai tdm cua minh dé€ thich ing véi hoan canh thi
khong khac nao mdt xac chét nam trong quan tai.

Hay huéng tdm ciia ban tré vao bén trong va c¢b ging tim thich tha bén trong chinh ban.
Ban s€ tim thay noi ddy mot nguon thich tha vo tan udn ludn san sang dé ban tho hudng.

HT Dhammanada - Nhe ganh lo au
4 Thang 11
Céu Hoéi: Co phai 84 ngan phap mon 1a 84 ngan phuong cach dé tu tap

TT Chanh Minh:

That ra 1a 84 ngan phap uén, boi vi chit kkandha dich 1a uén, 1a déng khéi, 1a mot tap
hop, nhu vdy dhammakkandha néu dich theo nghia den cua tir Viét don gian n6 1a mot
nhom phép hay 13 mét tap hop phap. Tam bdn ngan phap uan thi khong phai 1a 84 ngan
phap mon, néu dich vay thi don diéu qua. Nhung & day khi trinh bay chit
dhammakkandha. Bay gio tr¢ lai danh tir thuong dung 1a phdp mon, 84 ngan phap mon
thi thyc té cac Ngai tinh nhu vdy, nhung c6 nhitng phap mén dugc tinh 1a phap uan,
nhung thudc vé dang ché dinh chir khong phai 1 phap mén tu tap.

Thi dy "Nay chu ty khuu c6 nhing chu thién 1a nhimg ngudi thién hién & ¢Bi vo phién vo
nhidm” thi ¢3i v6 phién v6 nhidm ciing 1a mot phap uan mot phap mén. Nhung ma day
khong phai 1a nhimng phép tu tp, ma 1a phap dé mo rong kién van. Trong phap hoc cua
chuing ta thi c6 nhiing phap cting 1a phap mén nhung dé mo rong kién van, dé mo rong sy
hiéu biét nhan qua va c6 nhiing phap tu tap.

Thi dy nhu Vay “Mot 1an Dirc Thé Tén ngy & Ky Vién Tinh X4 c6 mot du si 1am huyén
nao rang: néu samén Gotama t6i day thue thién mot phap thuong nhan, thi ta thye hién
hai phap thugng nhan, néu samon Gotama thuc hién bon phap thuong nhén thi ta thuc
hién tam phap thuong nhan (Trung Bo Kinh)” Thi nhiing diéu nay ciing goi 1a phap mon,
nhung khong phai la phap tu tap.

Con phap tu tap cot yéu ngan nhat thi phai néi 1a gioi dinh tug, néu noi rong thi 1a 37
pham tro dao bd dé, 1a T Niém X, Tt Chanh Can, Ta Nhu Y, Ngt Quyen, Ngt Luc,
That Giac Chi, Bat Chanh Pao. Néu nhu mé rong thém thi mot khia canh khéc tic 1a
quan xét vé ngil uan, quan xét vé 12 xtr, quan xét vé 18 gidi, quan xét vé bon sy that.
Hoic nhitng phap tu tdp nhu so thién, nhi thién, tam thién, t& thién v.v... D6 13 nhiing
phap tu tap. Con nhiing phap khac dé mo rong kién van dé cho thong hiéu nhleu Cho
nén Ptrc Phat néi rang: Tu cach ciia nguoi nghe nhiéu hoc rong 1a hanh phic tét dep hay
hanh phuc cao thuong.

Nhu véy thi ching ta can phai phén tich phan nhan dinh nhimg phap nao can nén tu tap
va phap nio can nén bo di va nhitng phap nao dé mo rong kién van.

Chung t6i néi ¢6 nhiing phap bo di 1a sao? Pirc Phat Ngai day rang than c6 ba diéu ac 1a
sat sanh, trom cdp, ta dam thi phap sat sanh, trom cip, ta dam khong phai 1a phap dé tu
tap. Ngit c6 bon 13 néi doi, noéi 16i dam thoc, néi 101 hung ac, ndi 16i nham nhi d6 1a



nhitng phéap can phai loai trir. Nhung no vén 1a phap mén. Cho nén can dung tri de phan
tich phap nao la 161 day cta Birc Phat, phap nao dé mé rong kién vin, phap nao can nén
b6 di va phap nao cn nén tu tap. Chir khéng phai 84 ngan phap mon do tat ca dung dé tu
tap hét. Xin tra 10i cho cau hoi nay 1a nhu vay.

TT Chanh Minh - Phap Thoai

5 Thang 11

Nguoi Phat tir duge nhic nhé, can phai trau d6i Chanh Niém, va luén suy ngdm vé cai
Chét. Su suy ngdm ding va sang sudt s& gitp ching ta nhan chan ra sy v6 thuong cua
cudc doi. Hon nira, sy suy ngam giip chung ta song v61 Chanh Niém, dé chuyén cén tinh
tan trudc khi cugc doi cham dat. Thém vao do, dleu nay dan chung ta dén sy hiéu biét
chan that vé vo thuong. Sy nhan thirc chan that ndy giup ching ta gidc ngd va giai thoat.
Ai dat dén ddy coi nhu 1 ngudi hanh phiic nhat.

Payutto - Gia va chét
6 - Thang 11

Cai gi sanh 1€n do nhén do duyén thi cai d6 n6 phai c6 chung cudc cua n6, ci nhan cai
duyén no két thiic . LAy mot thi du don gian nhu vay, ching ta thip nén mot ngon nen
ngon nén d6 chay dugc 1a nho c6 sap, nho ¢6 tim, nhung nho ¢6 sap va tim n6 1a yéu tb
quyét dinh cho ngon nén chay thi sap va tim d6 nd khéng phai 1a tha gi vinh hang, né
khong phai 1a thir gi bat diét, ndé bi mon moi theo thoi gian va khi sép vai tim khong con
nira thi ngon ltra cling cham dut, nhu vay ngon Itra hién hitu 1a nho sap véi tim, va ngon
Itra khong hién hitu nita thi cling bi chi phoi diéu kién cua sap va tim.

TT Giéc Ping - Kinh Phap C ke 277

7 - Thang 11

Cang quan tdm dén hanh phiic cia nguoi khac, chinh minh cang cam thdy hanh phiic
nhiéu hon bdi vi nuoi dudng 1ong nhiét tdm, than thién doi voi nguoi khéc, tdm hon
chung ta ty nhién tr¢ nén thanh than. Thyc hanh tdm bi nhu vay, ching ta sé chuyén hoa
bat ctr noi s¢ hai hay bat an nao c6 thé xdy ra trong doi song va ching ta sé dat dugc mot

strc manh tam linh c6 thé dwong dau voi bat ky chudng ngai ndo. D6 1a nguyén nhan tdi
thuong dé thanh cong trong cudc sdang.

Dirc Dat Lai Lat Ma

8 - Thang 11

Hay x4 bé tit ca

Hay hoc cach xa bo moi chuyén thé gian, dung tim cach chéng lai ching. Hay vui véi

chung. Hiy tim cach diéu dong hay dbi xir véi chung. Khi than nay bi bénh va dau nhtr,
ta tim kinh dé tyng. Ta mudn kiém soét va diéu khién than nay, ta khong muébn co thé nay



dau. Kinh trg thanh mot loai nghi 18 huyén bi khién chung ta réi rim thém trong tham i,
dinh mic. D6 1a vi chung ta tung kinh dé khtr trix bénh tat, dé duge séng bén ving lau dai.
Thét ra, Dic Phat ban cho chung ta gido phéap la dé chiing ta biét sy that ciia co thé nay
nhd thé chiing ta c6 thé xa boé nd, nhung chiing ta bién nhiing 161 day ctia Ngai thanh kinh
tung dé gia ting thém su si mé cta ching ta.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca
9 - Thang 11

Ban khong thé stra ddi timg ngudi va tat ca moi nguoi trén thé gian nay dé tao canh thanh
binh ly tuéng, ciing nhu ban khong thé don dep tit ca da soi gap ghénh va gai goc trén
duong di. Nguoi muon an toan trén con dudng phai mang vao mot doi giay, va than trong
timg budce. Cung thé 4 ay, nguol mudn séng an tinh, mudn tim hon dugc thanh than, phai
biét thu thic lyc can, tiét ché tham vong.

HT Dhammananda - Nhe ganh lo du
10 - Thang 11

Chung ta c6 nhiéu loi lac khi nhd dén cai chét. Vi, nhu d3 néi, khi ngudi ta y thire duoc
khé dau va tim kiém nhiing nguyén nhan ctia nd, ngudi ta sin sang dbi dién véi nd. Mot
ngdy nao do, cai chét s& ¢ trudc mat. Dau khong dang wa, nhiing phan tng tur nhan dén
qua gitra nhimg hanh dong bi 6 nhlem va nhitng phién ndo ky sinh da 1am cho cai chet
thanh mot diéu kién cua chinh doi song. Cang sém nghi dén nod, cac ban cang stra soan tbt
hon, va diéu d6 s& giup ban vao luc quyét dinh. Thé nén can nghi dén céi chét ctia minh.

Tenzin Gyatso - Chét 1a gi?

11 - Thang 11

Cang quan tdm dén hanh phiic cia nguoi khac, chinh minh cang cam thdy hanh phiic
nhiéu hon bdi vi nuoi dudng long nhi¢t tdm, than thién déi véi nguoi khac, tdam hon
chung ta tu nhién tré nén thanh than. Thyc hanh tam bi nhu vay, ching ta s€ chuyén hoa
bat ctr ndi s¢ héi hay bat an nao c6 thé xay ra trong do1 song va chung ta s€ dat dugc mot

sttc manh tAm linh ¢ thé duong dau v6i bat ky chudng ngai ndo. D6 1a nguyén nhan tbi
thuong dé thanh cong trong cudc séng.

Durc Dat Lai Lat Ma

12 - Thang 11

Nay cac Ty-kheo, néu nim phap nay khong rdi bo mot ké 6m yéu bénh hoan, thoi nguoi
ay dugc cho doi nhu sau: Khong bao lau, do doan diét cac lau hodc, ngay trong hié¢n tai,

v6i thang tri s& chimg ngd, ching dat va an tra vo 1au tAm giai thoat, tué giai thoat. Thé
nao la nam?

[1] Séng quén bat tinh trén than

[2] v&i tudng ghé gdbm doi véi cdc modn an



[3] v6i tudng khong thich tha d6i véi tat ca thé gioi.
[4] quan v thudng trong tit ca hanh
[5] n6i tAm khéo an tr trong tudng vé chét.

Nay cac Ty-kheo, néu nam phap nay khong roi béo mot ké dm yéu bénh hoan, thdi nguoi
ay dugc cho doi nhu sau: Khong bao lau, do doan diét cac lau hodc, ngay trong hién tai,
v6i thang tri s€ ching ngd, ching dat va an tra vo 1au tam gidi thoat, tué¢ giai thoat.

Tang Chi B Kinh — Kinh Nguoi bi bénh
13 — Thang 11

Puong 16i cta thé gian 1a 1am viéc gi cling ky vong dé dugc dén dap tr¢ lai, nhung trong
Phét gido, chiing ta 1am ma khéng can su dén dap. Tuy nhién, néu ching mubn gi ca, thi
s& duoc cai gi? Chang duoc gi ca! Nhimg gi chiing ta c6 dugc chi 1a nguyén nhan cia su
dau khé ma théi. Nhu vay, thuc hanh dé chiang duoc gi ca, nhung tim binh an tinh ling 1a
duoc roi!

Ajahn Chah - Chang co ai ca
14 — Thang 11

Trong cudc sdng cia chung ta, ching ta hay nghe chit , vi du minh 1am céi gi' cho da nu,
hay 14 d4 con tirc ciia chiing ta, cai nu cai con tic ciia chiing ta 14 gi', nd 1a mot thir phién
ndo, nhung trong liic d6 thi' chung ta nghi raing chung ta 1am thoa mén cai san tim do,
tuc 1a thod man chinh minh, nhu vy san tam do, véi ban nga 1a mot, va vi vay thodi man
san tam tic la thod man chinh minh. Do vady ching ta méi c6 nhitng viéc lam, ma tham
tri vé sau nay ching ta phai an nin hdi han, 13 boi vi' minh 1am cho thoa man. Néu
chung ta nhin thay nhirng san tdm phién ndo, d6 13 phién ndo thoi, khong thiy do 1a ta, d6
la ty nga cua ta, va néu chung ta nhin nhirng san tam do6, con manh mé hon nira. Nhu cai
nhin cua Pic Phat sy phién ndo la nhirg canh hoa héo ta, ching ta dé dang rii bo, ril bo
mot cach khong c6 thuong tiéc. Dirc Phat goi cho chiing ta mot y' 14 tai sao chiing ta ltic
nao song ciing 6m cham lay phién nio, chung ta lic nao cling coi phién nio tu than thién
v6i chinh minh, va tai sao chung ta khong thé bude ra khoi vong cuong téa ciia phién nio
duge. B6i vi' thua qui vi chiung ta thiy nhitng phién ndo dang dé gilt, dang dé thay va
ching ta nghi rang d6 1a ban nga cua ching ta. Duc Phat Ngai ddy ¢ trong doi nay chung
ta co rat nhiéu sur chap thu, nao la sac, nao 1a tho, tudng hanh thirc, trong sic ¢ ta, trong
ta co sdc, ta 1a sic uén, sic uan 14 ta, nhitng thr ma Pao Phat goi 1a than kién, 1a vi' tai
sao, chung ta da tuy nhan réng nhitng thtr d6 1a t61, 1a ta, 1a ty nga, 1a cua ta, chinh vi* vay
chiing ta méi c6 nhiing thai d6 khac di.

TT giac Pang - Kinh Phap Cu ké 377

15 - Thang 11

Chung ta dimg nghi rang hanh phuc né tiy vao ngoai canh, dong y’ no ciing tiy thudc
vao ngoai canh phat sanh 1én sy an vui hanh phuc, nhung trudc nhat can ban phai 1a noi



tam, hé ndi tim nay dugc an tinh thi® ty nhién thén an tinh, va khau an tinh, nhu vay sé
phat sanh hanh phuc. Bay gio tu chung ta mdi ngudi phai 14 vi Thiy thude cua chinh m
inh, 14 vi bac si ciia chinh m inh, dé diéu tri cac cin binh cua chung ta. Chung ta trong cay
vao ngudi khac lam cho m inh duoc an tinh, khong bi phién toai thi* diéu d6 khong thé
dugc, ching ta trong cdy vao nguoi khac s€ lam cho m inh dugc hanh phuic, dugc yén
vui, diéu do khong thé co duoc, trong khi not tim van ¢ on tron ron bat an, tht hoi 1am
sao chung ta c6 dugc su an vui, c6 dugc hanh phuc.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Ca k¢ 378
16 - Thang 11

Trong gidy phut 1dm chung, c6 hai viéc dang quan tdm: nhing gi ta da lam trong klep
song, va ching ta dang trong tam trang gi vao khoanh khic dy. Cho du da chong chat
nhiéu nghiép tiéu cuc, néu chung ta chan thanh bién d6i con tim vao gidy phut sap chét,
dirt khoat no c6 thé gy anh huong dén twong lai, va chuyén hoa nghiép qua cua chung ta,
vi gidy phit 1am chung c6 tic dong manh mé khac thuong dé goi rira nghiép qua.

Rogyal Rinpoche - Tang thur song chét

17 - Thang 11

The T6n néi véi ton gia Ananda dang ngdi mot bén: - Thoi vira roi, Ananda, ch¢ ¢c6 budn
rau, cho co khoc than. Nay Ananda, Ta da tuyén bd trude voi nguoi rang moi vat ai
luyen, tdt dep déu phai sanh biét, tir bi¢t va ly bi¢t. Nay Ananda lam sao c6 dugc su ki¢n
nay: "Cac phap sanh, tra, hiru vi, bién hoai dung c6 bi ti€u diét?" Khong thé ¢o su kién
nhu vay duoc.

Truong Bo Kinh L.

18 - Thang 11

Trong vién canh mét dong hién sinh, tinh chit cua doi sau tuy thudc vao doi nay, vi
nhimg viéc thién do mot 16i séng dung dan trong doi ndy s& tho nhan trong doi sau.
Nguoc lai, gian dit, tham luyén... ddn chung ta dén nhiing cai qué do ma ching ta phai
chiu trong tuong lai. Nhitng phan tng tinh thirc ning né nay mot phan 1a do ¥ niém
thuong con. Nhiing yéu td khac, nhu 1a ¥ niém vé& mot hién hitu ¢ tu tanh cua nhitng sy
vét, bén nhay vao cudc choi. Khi 1am cho niém tin vao su thuong con cua ban lung lay,
ban da gidm bdt bao nhiéu sy luyén ai cua ban vao cudc doi nay; cho dén mot ngay tinh
cach vo thudng ctia moi hinh thirc doi séng s& tham nhuan thudng truc tim thic ban. Tir
d6, ban biét réng trong ban chét tat ca déu hudng dén sy tan rd va ban sé it bi thuong tdn
hon trong lac d6i mat véi cai chét. Pé chién thing nd mot cach triét dé, cac ban phai
cham diit nhitg mbi phién ndo cta ban, vi su tit mat cua chung ciing cham dat dong thoi
ca su sinh va su chét

Tenzin Gyatso - Chét 1a gi?



19 - Thang 11

Trong mdt cdu chuyén, mot 1an cha di tim con bo lac, mot con bo bi lac mét, cira thanh
dong lai va khi tim lai dwoc con bo lac, bay gid cira thanh dong lai, khong co cach gi* dé
ra ngoai tim con, dém d6 em bé da ngii mdt minh & ngoai thanh ¢ bai tha ma, theo trong
kinh ké thi* téi hém d6 c6 mot 4c da xao da dinh hai em bé nay, nhung khi trong gidc ngu
em bé mé 1én 161 “Namo Buddhaya”, luc biy gio da xoa cam thdy s¢ hii khong ddm
dung dén, mot da xoa tbt d noi vai ac da xoa rflng phai lam mdt cai gi do dé dung lam
em bé kinh hoang, va 13 4c da xoa di vao trong hoang cung lay mot it thirc in dung trong
mot dia bang vang dem ra gia 1am cha me dé cho em bé in cho d& déi trong dém.

Vé sau nay khi biét dugc cau chuyén thi' nha vua da bach hoi Buc Phat réng, c6 phai chi
¢ su niém Phat méi dugc sy ho tri’ nhu vay khong, thi® Dac Phat dua ra tit ca 6 phap
niém Phit mang dén sy ho tri. O day tir niém Phat, niém Phap, niém Tang, va 1oi tu tap
vé than quén, tAm an tra vui trong su bat hai va sau cing 13 an lac & trong thién dinh,

TT Giéc Déng - Kinh Phap Ct ké 296

20 - Thang 11

Drtic Phat tuyén bd: "Nay cac Ty kheo, xwa ciing nhur nay Ta chi noi 1én su khé va sy diét
Kkhd" (Trung B9 1, 140), 101 tuyén bd x4c nhan Ngai chi day cho loai nguoi biét dén khd
va sy diét kho trong subt 45 nim thuyét phap cua Ngai. Ching ta dugc biét trong kinh
Chuyén Phap Luan, ban kinh dau tién ciia Ngai thuyét phap cho 5 vi trudc kia cung tu
kho hanh véi Ngai, Ngai dd tuyén bd: "Day la kho, ddy 1a khd can phai duoc biét, dy la
khé da duogc biét; day 1a kho tap, day 1a kho tap can duoc doan diét; day 1a kho diét, day
1a kho diét can phai chimg ngd, day 1a kho diét, day 1a kho diét da dugc ching ngd; day
1a con duong dua dén kho diét, day 1a con dudng dua dén kho diét can phai hanh tri, day
1a con duong dua dén khé diét dd duoc hanh tri". Khong nhitng vy, Ngai con khuyén cac
dé tir xuat gia ciia Ngai: "Nay cac Ty kheo, hiy du hanh, vi hanh phiic cho quan sanh, vi
an lac cho quan sanh, vi 10ng thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho
chu Thién va loai nguoi"

Tuwong Ung B 6 1, 128).
21- Thang 11

.. Nguoi ta sinh ra doi khong khac gi trai cdy ¢ trén canh: c6 nhing trai 1on, ¢ nhiing
tral nho; c6 nhimng trai xanh, c6 nhiing trai gia... Nhing trai cay ay da co lac sinh ra tic
c6 ngay rung xudng: trdi rung trude, trai rung sau... nhung roi trai nao cling phai rung
xudng hét. Rung xuong dé bién thanh canh hoa thom hay rung xudng dé bién thanh cay
co dai... nhung roi trai nao cling phai rung xuong het Con nguoi da co sanh déu co chét.
Chét dé ma sanh theo nghiép luc thién ac, khé vui, xau tot.

Su c6 mét cua loai nguoi ¢ doi cling nhu the c6 nguoi sdng 50 tudi, nguoi 70 tudi, ngudi
80 tudi, hy hitu c6 ngudi sdng dén 100 tudi hay hon tram tu01 nhung r0i cling c6 ngay
phai qua doi. Nguoi trude ké sau khong ai tranh khoi! Su sdng that 13 bap bénh nhung cai
chét lai 13 rat chic chan. Bip bénh vi 18 khong ai biét dugc rang minh sdng dugc nim



nao, séng dugc ngay nao, séng dugc gid nao, séng duogc phut nao, nhung sy chét lai
khong mot ai tranh khoi. Nguoi chét trude, ké chét sau. Co sanh thi c6 chét, do 1a dinh
luat tat nhién & trén hanh tinh nay va cua cac phap hitu vi sanh diét.

Thich Thién Siéu — Vi hanh phic, vi an lac cho mgi ngudi
22 - Thang 11

Khi Ptrc Phat day rdng nguoi ta 1 chi nhan cia chinh minh, ring tit ca tiy thudc vao
minh, c¢6 nghia 12 hanh phiic va kh dau dén tir nhitng hanh vi t6t va khong t6t, rang
chung hun duc thanh khong phai tir bén ngoai ma ¢ noi su xa nhét cta chinh minh. Cai
nhin ndy cho mdt canh trang thyec tién  trong viée hang ngay: khi twong quan giita nhan va
qua dugc thiét lap, nguoi ta khong can nira mot 6ng canh sat nao dé bat budc chung ta
phai can trong; luong tri s& thay thé chd dy. Vi dy, hiy gia thiét & day c6 mét mo tién hay
mot vién ngoc quy va khong co ai ca ¢ chung quanh, cac ban c6 thé dé dang chiém lay
n6. Nhung néu cic ban biét rang toan b trach nhiém vé tuong lai cta cac ban dang nim
trong tay ciia cac ban, cac ban s& khong 1am thé.

Tenzin Gyatso - Nghiép
23 Thang 11

Trong doi song hang ngay chinh ban than chung t6i, c6 doi luc ching toi cling bi phlen
luy vi' phién nio, va sy phlen luy phién ndo d6 né day vo lam cho cudc sdng nay glong
nhu nghet tho, gidng nhu ban trat, nhung chung toi da kip thoi, d hiéu dugc nhiing gi'

can phai lam, chung t6i phai cho thu giin mot chat, va khi chung t6i da thu gidn duoc, va
da c6 chanh niém giir tAm dugc, dd quay trd vé voi nhing cong viée thich hop, thi' tu
nhién tdm cua mi'nh dugc an lac. Cho nén chung t61 xin géi gfim dén qui vi mdt 101 noi,
1a hay tu cho mi'nh mot doi séng an tich, dé roi noi tai chung ta khong bi phién luy. Chi
c6 mot 101 d6, ching toi xin giri dén qui vi.

TT Tri Siéu - Kinh Phap Ca k¢ 378

24 - Thang 11

Vi nhu tét ca do gém do ngudi the gbém 1am ra, chua nung chin hay da nung chin, tt ca
d6 gbém 4y déu phai bé, déu két thuc trong sur bé, déu khong vugt qua sy bé. Ciing vay, tat
ca chung sanh déu phai chét, déu két thuc trong su chét, déu khong vuot qua su chét.
(Twong Ung Bo 1. 217)

25 - Thang 11

Co6 hoa, cay cbi, ndi rimg... sbng theo duong 16i riéng cua chung. Chung moc Ién, ching
chét di ciing theo ban chét riéng cta chung. Chung song mot cach tu nhién, vo tri, v
giac, tro tro bat dong. Chung ta thi khac, chung ta quay dong moi thir. Nhung co thé
chung ta ciing chi di theo dudng 161 tu nhién: sinh ra, truéng thanh, va cudi ciing 1a chét.
Puong 161 tu nhién cta co thé con nguoi 14 vay. Ai mong mubn co thé di theo dudng 16i
khac, ké d6 s& dau kho.



Ajahn Chah
26 - Thang 11

Néu gitta mdi chung ta séng ¢ trong chua, hay 1a trong mot cong ddng Phat tir, hay ca
trong gia dinh néu ma ching ta gip nhitng viéc rt bat binh, va trong sy bat binh nay
truée khi chung ta noi chuyén dung, chuyén sai, ai phai, ai quay ,chung ta hay ty dit mot
van dé 1a cai tAm phin nd d6 n6 cé mot gia tri nhu thé nao, dé chung ta dung nod lam cai
co s& quyét dinh cho mdi cai suy tuéng cua minh. Thong thudng thi chung ta chi song
v6i phin nd va lam theo su phan nd, va chung ta khong chiu budc sang mot bén dé phan
tinh va nhin lai phdn nd chinh minh, mot bai hoc 16n cua kinh Phat, bai hoc 16n cua thién
hoc d6 1a hdy ling ling nhin vao cai gi dang dién ra bén trong chung ta, diéu d6 it khi
dugc chung ta thuc tdp ma thay vao doé ching ta chi dung cai ly tinh cua minh ,ma céi ly
tinh nay khong may 1a n6 duya trén céi co s¢ ctia phién nio.

TT Giac Dang - Kinh Phap Ca pham Phén no

27 - Thang 11

Ngin ngui thay 13 tudi tho loai ngudi & doi nay, rdi phai di trong twong lai! Hiy lam diéu
lanh. Hay song Pham hanh. Khong c6 gi sanh ra lai khong bi tir vong. Nay céc Ty-kheo,
nguoi séng lau chi ¢6 mot trim nam, hodc it hon, hodc nhiu hon.
(Twong Ung B¢ 1. 240)

28 - Thang 11

Suy ngam nhiéu vé 1y vo thuong mét cach thanh tam giup ta dan dan thoat khdi cai y
tudng chap thu, cai quan diém thiéu sot va tai hai vé vo thuong, niém si m¢é an toan gia
tao ma trén do ta xay dung moi thu. Dan dén, ta chot nhan ra rang moi ndi dau budn ma
ta trai qua do vi mudn nim giir cai khong thé nam gitr.

Thoat dau, c6 18 ta cling kho s& khi chp nhan diéu nay, vi duong nhu n6 qua xa la.
Nhung mot khi da nghién ngim thi tim tri ta tir tir chuyén hod timg budc mot. Viée
budng x4 tré thanh ty nhién hon va cang luc cang dé dang hon.

Do vi si mé nén co 1€ phai mat mot thoi gian dai méi tham nhuan dugc. Ta cang quan
chiéu thi quan diém nay cang dugc phat trién. Ro6i sau do, mot su chuyén do6i hoan toan
s€ xay ra trong cach ching ta xem xét van vat.

Rogyla Rinpoche
29 - Thang 11

Con nguoi gay ra cac hanh dong to1 16i do tham lam, san hén va ngu si. Nhirng nhugc
diém trén c6 thé vuot qua duoc bang sy ' phat trién nang khiéu ban than. May mén hay rui
ro ma con ngudi chimg nghiém trén thé gidi nay khong phai 1a do anh huéng bén ngoai
ma 14 do cac hanh dong tot hay x4u, do cac 10i ndi va viéc lam ma chinh ho di vi pham
trude day. Vi ly do trén, gido 1y nay day: "Ching ta 1a két qua nhiing viéc chung ta lam &
qua khir va ching ta s& 1a két qua cta nhitng viéc ching ta lam bay gid". Trén day c6



nghia 1 chung ta chiu trach nhiém moi diéu trong doi sdng cia ching ta.
HT Dhammananda - Muc dich cta cudc doi

30 - Thang Mot

“Theo Phat gido nhu thé nao goi 1 ngudi ban lanh?”

Khi noi dén nguoi ban lanh 1a trude hét chung ta nén hiéu 12 mot nguoi thién, mot nguodi
tri, c6 ca hai van dé d6. Mot nguoi thién, mot nguoi co chi, mot ngudi tét bung. Nhu vay
ca ba hang ngudi nay chung ta goi 13 ngudi ban lanh, c¢6 di tu cach xtimg dang dé lam
ngudi ban lanh ciia chung ta. Khi dé cap dén ngudi thién thi dtirc Phat ngai néu 1én nhiing
dac tinh, dic tudng ctia nguoi thién, tirc 1a khi nguoi thién ho 1am thi lam nhiing cai gi
khong c6 hai minh, khong c¢6 hai nguoi. Lai nita ngudi thién 14 nguoi biét cam hoa nguoi
khac cho dugc thanh tinh va cling biét tu cam hoa minh thanh tinh. Nhu vay goi la nguoi
thién. Lai nira nguoi thién 1a nguoi c6 duge tanh dé dai. Lai nira nguoi thién 1a nguoi cod
thé nhin nhitng viéc kho nhan, cho nhitng cai kho cho, 1am nhirng cai kho 1am. Nhu vay
duoc goi 1a nguoi thién.

Con nhu thé nao goi 1a ngiroi tri, ddng 1a ngudi ban lanh cua ching ta? O day thua qui
vi, trude hét trong bai kinh Palapanika, dirc Phat ngai day dau hiéu cia nguoi tri 1a ngudi
c6 than thién hanh, hé hanh dong thi hanh dong thién, khéu thién hanh, h& ho néi thi néi
16i thién, y thién hanh, hé suy nghi thi suy nghi tu tuéng ctia bac dai nhan, tu tuéng cia
nguoi t6t. PO 13 ba ddu 4n cua ngudi tri.
Nguoi ban tot bung, 1a mot ngudi ban linh ma chung ta két giao dugc thi ¢ ddy ching ta
cling nén ch ¥ mot diém 1a nguoi nao hay khuyén khich cho ta diéu loi ich, goi 1a ban
khuyén loi thi d6 1a ngudi t6t, ching ta can nén hiéu rang 1a mot nguoi ban lanh. Mot
ngudi nao ¢ tanh thuy chung, khong co su thay doi thi d6 1a ngudi ban tét. Ngudi nao co
tinh cam 4i mén, trc 1a ¢ tinh thuong yéu ban bé thi d6 1a ngudi ban tét ma can phai
xem nhu la mdt ngudi ban than thién.

Khi chung ta noi dén nhitng duc tanh ké trén, dic tanh cua nguoi thi¢n, dac tinh cua
ngudi tri va dac tinh ciia nguoi tot thi khi ching ta hiéu rd dugc nhu vay thi ching ta hay
biét rang nhitng ngudi d6 13 nhitng nguoi ban tét. Néu ching ta c6 giao du duoc thi
ching ta giao du. Co than can dyoc thi ching ta nén than can véi hang nguoi do. Néu
khong thi chung ta xem nhu chua gap dugc nguoi ban lanh thi chung ta chd c6 giao du
mot cach bua bai. Day la nhiing diém ma chung ta can phai chu y dé chung ta c6 thé xir
su trong doi séng hang ngay cua chung ta. Khi mot nguoi than can véi chung ta thi hay
xét nhitng dirc tinh d6 néu ai c¢6 thi xem nhu 12 ngudi ban lanh dé ching ta choi. Néu nhu
nhitng ai khong c6 dac tdnh ctia nguoi tri. Pac tdnh ctia nguoi thién hay dac tanh cua
nguoi t6t thi nhu vy chung ta khong nén than thién.

TT Tri Siéu - kinh Phap Cu ké 78



12

Thieg oy



THANG 12
1 - Thang 12

C6 rat nhiéu 1an nhitng ngudi BaLaMén dén hoi Puic Phat vé quan niém cta Ngai doi véi
giai cip, thi Ptrc Phat Ngai day rang khong phai do nghiép qua tho sanh ma con ngudi trd
1én cao qui hay thip hén, ma chinh hanh vi tao tac di khién cho con nguoi thap hén hay
cao qui. Nhu vay day la diém dic biét dau tién cua Pao Phat, khi nhin vao con nguoi,
diém quan trong nhat 1a hanh dong, va hanh dong ¢ day phai néi rang d6 13 s hanh cua
than, cta khau, cia y. N6i mot cach ndm na cai gi chiing ta 1am, cai gi chung ta néi hay
chung ta suy nghi, va tham tri Ptc Phat Ngai con di xa hon, Ngai day rang chinh diéu d6
moi phan biét thé nao 13 ngudi thién tri hay 13 ké khong phai thién tri.

TT Giac Bang - Kinh Phap Cu ké 281

2 - Thang 12

Séc, nay cac Ty-kheo, 1 vo thuong. Cai gi 1a nhan, cai gi 1a duyén cho sic sanh khoi; cai
ay cting vo thuong. Sac da dugc cai vo thuong lam cho sanh khoi, nay cac Ty-kheo, tir
dau co6 thé thuong dugc?

(Twong Ung B¢ Kinh 111, trang 49)

3 - Thang 12

C6 thé néi rang i tinh nd 13 mot trong nhimg didu mot khi con ngudi vudng vao thi chi
c6 hai cach: mot 1a nguoi ta c6 thé dat dugc mot phan nao d6 trong nhitng sy vuong
mang ctia minh, mot diéu khac thi ngudi ta phai chudt 1ay diéu d6 nhu mot chimg binh
tram kha. Phai hiéu né va thiy n6 nhu mot ching binh trAm kha thi ching ta méi thay
duoc tai sao chung ta can nhitng liéu thudc rat manh va phai hiéu ring tai sao ching ta
khi cdn mot liéu thudc manh thi chiing ta c6 nhitng phap quan nhu quan bat tinh, quan tir
thi. Chinh vao diém nay ching ta c6 thé tim thay duogc tai sao nhitng pham kinh noi vé
dau kho va dic biét trong pham nay néi vé tudi gia n6 khong phai 1a mot nhan sinh quan
bi tham cua dao Phat nhu nhiéu hoc gid néi ma trong céi nhin cia ngudi Phat tir noi 1a
phuong luong duge. Quén bét tinh, quan tir thi 1 mot phuong lwong duoc d6 c6 kha
nang tri dugc binh it c6 mot t6n gido nao di qua xa vé diém nay.

TT Giac Pang - Kinh Phap Cu ké 30

4 Thang 12

Tha thtr t6i 161 khong duogc thira nhan trong duong 16i sdng ndy. Ta chiu trach nhiém vé
hanh dong tot xau cua chinh minh. K¢ pham t¢i 161 phai doi dau véi hau qua. Con duong
duy nhat 1a phai thanh lgc tam tri khoi céc t0i 101 va chi lam viéc thién. Chi bang cach

huén luyén tam tri sau mdt thoi gian dai, tinh than m&i tré nén thanh tinh.

HT Dhammanada - Muc dich cudc doi



5 Thang 12

nay cac Ty kheo, duoc day du vé su giau sang nhu vdy, duoc ctru canh nudi dudng té nhi
nhu vy, Ta suy nghi rang: “Ké pham phu it nghe, tw minh bi gia, khong vuot qua khoi
gia, khi thay ngudi khac bi gia, lai buc phién, ho then, ghé tom, quén rang minh ciing nhu
vay Ta ciing bi gia, khéng vuot qua khoi gia, khi thdy ngudi khac gia, Ta ¢ thé buc
phién, ho then, ghé tom sao? Nhu vy that khong xtng déng cho Ta. Sau khi quan sat vé
Ta nhu vay, nday cac Ty kheo, sy kiéu man cua tudi tré duoc doan trir hoan toan”. Ké
pham phu it nghe, ty minh bi bénh, tu minh bi chet khong vuot khoi chét, thdy nguoi
khac bi chét, lai buc phién, ho then, ghé tom, quén rang minh ciing nhu vay: “Ta cung bi
chét, khong vuot qua khoi chét, khi thdy nguoi khac bi chét, ta co thé buc phién, ho then,
ghé tom sao? Nhu vay that khong ximg dang cho ta”. Sau khi quan sat vé ta nhu vay nay
cac Ty kheo, su kiéu man cta su séng trong su séng duoc doan trir hoan toan

Tang Chi I, 162-163.

6- Thang 12

Duc Phat khuyén cac Phat tir tai gia nén song giit ndm gidi, 1am mudi diéu thién dé:
“Ngay trong hién tai khong khoi tim kho, tAm uu, trong khi 1am chung tdm khong rdi
loan, va sau khi mang chung, dugc sanh thién thu, thién gi6i”. Kinh Hién Ngu (Trung B
111, s6 129) néu rd: “Mot nguoi dung ac tu duy, noi 1oi ac ngir, hanh ac hanh, ngay trong
hién tai, cam tho ba loai kho wu; thay ngudi ta hoi hop ban tan, so rang ho dang ban tan
phé binh 4c nghiép ctia minh. Thiy c6 ké bi gia hinh vi t6i pham, hoang hdt lo so sép dén
phién minh bi gia hinh vi nhiing t6i 15i ctia chinh minh. Nguoi lam diéu ac lun ludn bi
t0i ac cua minh am anh theo doi d¢ nang trén luong tam ctia minh, nhu khi vao budi
chiéu, bong céac dinh nui treo nam, treo ap, treo de trén dat”.

HT Thich Minh Chau

7 - Thang 12

Ai dyc khong nhimg dan ching sanh di t6i, ma con dua ddy doi séng nay sang doi song
khéc & trong cudc tram luan sanh tir. Ai duc khong c6 nghia chi don gian la mét su ua
thich v6i cai gi thude vé ngoai gidi. Nhu sdc dep, tiéng hay, mui thom, thinh, vi va xuc
lac, ma 4i con 1a chd ti', chd vua, chd dua, chd nuong cua tit ca ching sanh. Ma chd
nuong tua d6 ctia chung sanh trong cudc doi nay né nhu 13 mot khdi ém ai, né ciing nhu
mot canh tay rong 16n cuia cha me md ra dé cho dua con ngu vui vao trong do, va ai duc
con ghé gom hon thé nita, 4i duc 1a cai gi’ bao trum 1én, mdi budc chan, mdi 101 ndi, mdi
hoi thé trong cude doi cua ching ta.

Nhu vdy hinh anh cua 4i duc khong nhitng chi rong 16n phd cap, ma con mang mot stc
manh khing khiép. D6 1a dan chung ta di t6i, di vao huéng nao ma ai duc da dinh dat.



Dong thoi cach nbi giira doi sdng nay va doi séng khac dé kéo dai kiép trim luén sanh tur.
Cai khuon mat cua ai khong phai dé dang dé nhan dién, c6 mot hinh anh hét stc sdng
dong vé truong hop cua birc Bon Su cua chung ta, sau bon a tang ky va mot tram ngan
dai klep Ngai da di, da song, da chiém nghi¢m, da lan 16n, 101 cudi cung ¢ dudi cdi bo de,
Ngai nhan ra rd khuon mat cia ai, cai gi' 1a céi da that sy théu dét, da xay dung Ién ndi
khé dau cua doi sbng nay. Khi nhin lai cai mat mii cta 4i, thi' lic d6 Ngai méi khoi tam
kinh cam, bat ngtra ra: " a ! day la khuén mat ctia mot nguoi da tao ra tat ca, nhung ma
bay 1au nay bao nhiéu kiép luan hoi van khong tim thay, bay gio méi nhan mat ra".

TT Giac Pang — Kinh Phap Ct pham Ai Duc

8 - Thang 12

Trong kinh Song Tam Trung Bo 1, s6 19, dire Phét phén chia cac Tam ra hai loai: Duc
tam, san tam, hai tdm thudc bat thién tam, vi cic tam nay dua dén tu hai, dua dén hai
nguoi, dua dén hai ca hai, diét tri tug¢, du phan vao phién nio, _khoéng dua dén Niét-ban.
Ly duc tim, v sin tam, bat hai tim thudc thién tdm, vi cac tdm nay khong dua dén tu
hai, khong dua dén hai nguoi, khong dua dén hai ca hai, tang truong tri tu¢, khong du
phan vao phién nio, huéng dén Niét-ban. Vi sao ¢ su phan biét nay? Pic Phat néu rd:
"Ta thcfy sw nguy hai, su ha liét, sy ué nhiém cua cac phap bat thién va thcfy su vién by, su
loi ich, sw thanh tinh cia cdc phdp thién ". (Trung Bo 1, 116). O day chung ta hiéu vi sao
Duc Phat khuyén chung ta:

"Cho than voi ban dc,
Ché than ké tiéu nhan,
Hay than nguoi ban lanh,

Hay thdn bdc thién nhan.

(Phap cu 78)
Hay cau:
"Ai dung cdc hanh lanh,
Lam xoa mo nghiép ac,
Sé choi sang doi nay,
Nhw chang thoat may che"
(Phap cu 73)
Duc Phat dung mdt hinh anh tuyét dep dé dién ta sy sai khép gitra phap cua bac thién va

phap cua ké 4c: "That 1a xa, that xa, khoang cach gilra mat dat va bau troi. That 1a xa, that
xa, khoang cach bo bién bén nay voi bo bién bén kia. That 1a xa, that xa, khoang cach cho



mit trdi 1dn va chd mit troi moc. Nhung cc‘)n cach xa, cach xa hon nira l1a khoang cach
gitra phap cua bac thién va phap cua ke ac". Dao duc Phat gido 1a mot nép séng trong
sach va chanh thién. Vi thé nép sbng 4y phal 1a nép sdng ton trong su that, khong co
quanh co lira déi.

HT Thich Minh Chau - Pao Buc Phat Giao

9 - Thang 12

Ptic Phat ran day ching ta nhu sau: “Nay cac Ty kheo, trong ¢5i Diém Phu Bé nay, sd
it 1a cac khu vuon kha ai, cac khu rimg kha 4i, cac ving dat kha ai cac hd ao kha 4.
Nhung nhiéu hon 14 cac chd dat cao dat thap, cac con song kho 16i qua, cac khu vyuc ram
rap gai goc, cac nii non lom chom. Cing vay nay cac Ty kheo, s6 it 1a cac chung sinh
sau khi chét tir loai Nguoi dugc tai sinh lai trong loai Ngudi, con nhiéu hon 14 cac ching
sinh sau khi chét tir loai Nguoi bi tai sinh & dia nguc, & cac loai bang sinh, ¢ c¢di nga

vh

quy”.
Tang Chi I, 47

10 - Thang 12.

Mot déc tinh cua dinh ly V6 thuong nay la khong c6 bién gidi r6 rét gitta mot trang thai
nay v6i mot trang thai ndi tlep, nhimg trang thai nay hoan toan cach biét voi nhau. Hay
nhin nhirng lan séng khoi 1én roi diét xuong, mdi 1an séng khai Ién rdi xudng khién cho
mot 1an song ké tiép duoc khoi 1én. Roi lan song nay lai roi xudng dé 1am khai 1én mot
lan song ké tiép. Chung ta kho ma chi dich thuc d4u 1a ranh gidi giira hai lan song, chd
nao 1a chd diét xudng ctia mot lan séng trude va chd nao 1a khoi diém cho lan song sau.
Mbi mét lan song nhu chim sau vao lan song két tiép va lan song ké tiép nira. Nhur vay
dinh ly V6 thuong gitip ching ta y thac dugc con nguoi va sy vat ludn ludn thay doi,
bién dich; tuy thay d6i nhung chi thay d6i trang thai, khong mat han hay diét han. Va
gitra hai trang thai lién tuc, khong c6 mot ranh gidi rd rét.

HT — Minh Chau - Chanh phép va hanh phtic

11 - Thang 12

Doi sbéng tu tap, ching ta can phai biét rang, than nghiép, khau nghiép, y’ nghiép; tam
nghiép rat quan trong, va muc ti€u ctru canh cua chiing ta lam nhu thé nao de dut tru
dugc nhitng phién ndo sanh khdi va sai sir than nghi¢p, khau nghiép, y’ nghiép. Trong



doi song hiang ngiy cua tit ca chiing sanh, chuyén hanh phic hay dau kh6 tiy thudc vao
ba nghi¢p ma ra, ngay nao ba nghi€p dugc an tinh thi" ngay d6 chung ta co’'n dugc sy an
vui. Ching ta c6 duoc sy an vui, ¢6 dugc sy hanh phuc, co'n ngay nao chung ta khong
an tinh duoc ba nghi¢p thi® ngay do6 la ngay chung ta phién toat khd dau, sy khd dau
phlen toai d6, mic du chung ta biét rang cling do ngoai canh, do tha nhan gy ra, nhung
phan chinh do noi tim nay khéng thing phuc dugc phién nio, va khi dic cam canh bang
phién nio di nhan thirc duge bang phién nio thi' ngay khi d6 chiing ta bi mot cam giac
kho dau phién toi.

TT Tri Siéu — Kinh Phép Cua ké 378

12 - Théng 12

Nguoi ta khong chiu nghién ctru hoc héi cai vuot ra ngoai tt xdu. Ho thudng ndi: "T6i s&
nhu thé nay, t6i s€ nhu thé kia." Nhung ho chang hé néi: "T6i s€ chang 1a gi ca bdi vi that
su chang co t61." Do 1a cai ho can phai hoc ma ho khong chiu hoc.

Khi hiéu 13 vo nga thi ganh nang cua cudc séng s€ duogc bo xuéng, s€ an lac v&i moi su.
Khoéng con dinh mic vao tu nga, vao hanh phuc thi s€ c6 hanh phtc that sy. Hay tap xa
bo mdt cach ty nhién, khong can tranh dau gay go, chi don thuan xa bo, su vat thé nao thi
ctr dé no6 thé d6 -- khong nam gitr, khong dinh mic, tu do giai thoat.

Ajahn Chah - Chang c6 ai ca

13 - Thang 12

Acinnakamma (tdp quan nghiép) 1a nghiép thuong lam va thudong nhé dén. Chinh
nhitng hanh dong tré thanh tdp quan tic thanh ca tanh con ngudi. Cunda, ngudi do té,
chét la hét nhu con heo, vi séng bang nghé do té, du song bén canh chia ciia dirc Phat.
Vua Dutthgami ¢ Tich Lan thuong cing duong com nudc cho chu Tang trude khi an
com. Chinh tdp quan nghiép nay khién vua hoan hy Iic chét va duoc sanh 1én cdi troi
Tusita (Pau-suét).

HT — Minh Chau - Chanh phap va hanh phtic
14 - Thang 12

Puc Phat Ngai day rang cudc sdng quan trong & chd s hanh, Ngai huéng chiing ta thuong vé mot diém vo
cung tinh t€, diém d6 1a chir tao taic. Khong phai su tao tac clia co nang hay 1a sy tao tdc mang tanh cach



may moc, ma sy tao tdc d6 mang tanh cach nghiép bao, mang tanh cach nhan qua. Nhan qua ké ca nhan
qué di thuc. Qua di thyc ching toi muén noéi & tai day khi Dirc Phét dé cap dén than nghiép, khau nghiép
va ¥ nghiép, thi Ngai cho chiing ta biét mot khia canh quan trong rang, & trong vong hién hiru lién tuc d6 co
nhiéu thtr ma chung ta khong kiém soét dugc.

Chung t6i 14y vi du 1a sang nay qui vi soi gwong thay & trén mat da bit ddu c6 vai vét nhin, nhimg dau 4n
cua thoi gian da tim thdy & trén khuon mit xinh dep cua minh. Qui vi co thé nghi rdng minh tim cach
khéng ché lai no. Nhung Dace Phat cho ching ta biét rang nhimg tiép dién cua thoi gian, nhitng thay dbi
clia thoi gian, nhimg d4u hiéu d6 khong ndm nhiéu ¢ trong sy kiém soét ciia ching ta. Cho du ching ta ¢
1am thé nao di nira thi, cai chung cudc hodc sém hodc muodn thi chiing ta ciing phai gia.

TT Gise Pang — Kinh Phép Ci - ké 281

15 - Théng 12

Phai bi gia, mudn khoi gia, 1a mot sy kién khong thé c¢6 duoc bdi mot Sa-mon hay Ba-la-
mon, boi Ma hay Pham thién, hay bdi mot ai & doi. Phai bi bénh mubn khong bénh...
Phai bi chét, muén khong chét ... Phai hoai diét, mu6én khong hoai diét... Phai bi tiéu
diét, mudn khong tiéu diét, 1a mot sy kién khong thé c6 duge boi mot Sa-mon hay Ba-la-
mon, bdi Ma hay Pham thién, hay béi mot ai ¢ doi.

Tang Chi Bo Kinh 11, 392
16 - Thang 12

Asannakamma (cén tor nghi€p) 1a nghi¢p 1am ra hay nhé nghi khi lam chung. Nghiép
nay rat quan trong vi chi phbi dén doi song sau nay. Cho nén nhiéu 1& nghi t6 chtrc khién
ngudi sap chét nhé lai viée thién dé nguoi iy dugc sinh vao nhimg cdi tot dep hon. Mot
ngudi 4c co thé sinh 1én thién thi néu khi chét nguoi Ay nhé hay 1am mot thién sy. Trai
lai mgt nguoi khi chét nguoi éy lam hay nh¢é dén mot viée ac. Nhu hoang hau Mallika, vg
ctia vua Kosala song mot doi ngay thang tot lanh, nhung chi vi khi 14m chung, nhé dén
mdt 10i n6i 140 ctia minh, nén phai séng 7 ngay dau kho trong ac thi.

HT Thich Minh Chau - Chanh phép va hanh phuc

17 - Thang 12

Cai chét nhat dinh s& dén. Néu cac ban danh nhirng thi gio tt nhat cho nhiing su vat phu
phiém ma chénh mang khong chuan bi, thi vao thoi diém 4y, cac ban s& khong nghi dén
diéu gi khac hon 13 ndi tuyét vong cua minh; ndi so hii cua cac ban s& nhu mat mot dip
may sy nghiép nao do. Day s& 1a mot tai hai 16n. Néu cac ban _thuong nghi dén no, ban
biét rang cai chét sip dén, ban c6 du thoi gid quen véi y tuong 4y mot cach nhe nhang va
khi né hién dén, cac ban s€ thanh than hon - mac dau chinh tai t6i da nghe tir nhirng
ngudi sin séc cho ngudi sap chét rang mot sé ngudi bénh khong biét gi vé nhitng doi sau
d6i khi chét binh an hon nhiing nguoi tin d6 lo ling cho doi t6i cua ho.



Tenzin Gyatso - Chét 1a gi?

18 - Théng 12

Déi voi Birc Phat thi khi dé cap dén nhirng cai ma chung ta goi la hién hiru trén thé gian nay, thi
DPlrc Thé Ton Ngai dung chir sa'nkhaaraa, sa'nkhaaraa la chi chung cho nhirng gi thugc ve véat
chat ctng nhw la vé ndi tam, ndi theo Atydam do la danh phap va sac phap du la danh phap hay
sac phap thi tat ca nhirng thr d6 né déu la sw hién dién, sy hién hiru ctia két ciu, né deu la sw
hién hiru cla tap hop do nhiéu nhan, nhiéu duyén ma hién hiru, va b&i vi ndé dugc két cu tap
hop, né phai di theo mét dinh luat 4t c6 va d, moét dinh luat bat di b4t dich 13 cai gi ¢6 tu thi phai
c6 tan, cai gi co sanh thi phai c6 diét, khdng co cai gi sanh Ién do nhan duyén ma né lai khéng
diét hét. B&i vi c6 nhan duyén dé sanh, cé nhan duyén dé tén tai ma khi nhan duyén dé khéng
con nira, thi tat ca nhitng thir d6 déu bj tan bién.

TT Gi4c Ding — Kinh Phép Cu ké 277

19 - Thang 12

Tuy trong cuc song c6 hanh phic, nhung ciing c6 khé nita. Hanh phuc c6 vé qua phu du
- bién mat that nhanh, thay vao 1a sy kho ndo va thit vong. Ban than cudc song, vi nd
cham dut bang cai chét, 1a mot tham kich. Mot ngudi nao d6 c¢é 1an néi rang doi glong
nhu ct hanh: minh vira 16t n6 vira khoc. Dac Phét noi sinh 1a khé vi né chic chéin dan t6i
suy tan va chét. Chung ta nén hiéu diéu nay that rd. Néu ching ta chdp nhan song thi
chung ta phai chip nhan chét. Néu chang ta muén khoc khi c6 ai chét thi ching ta ciing
nén khoc lic ngudi d6 chao doi, vi khi mot dira nho vira chao doi thi cai hot gidng chét
da c6 san trong né. Nhung chiing ta lai vui ming khi mot dira bé ra doi. Chiing ta cuoi
vang va chiic mimng cha me n6. Néu chiing ta hiéu duoc cai sinh - rang n6 s& dan dén cai
chét - thi khi cai chét dén chung ta nén ddi dién no béng mot nu cuoi.

Ty kheo Visudhacara - Yéu va chét

20 - Théng 12

Chung ta tu tap lam thé nao dé chung ta c6 dugc than an tinh, khéu an tinh, va y’ tlc 1a
tam thién tu vang ling, ba viéc nay néu chung ta 1am duoc, phai hiéu ring trong doi séng
tu tap cua chung ta va trong doi sdng sinh hoat hang ngay cia chung ta s& an vui, hanh
phuc. Buc Phat va chu vi A La Héan, cac Ngai cling c6 than binh, nhung khi than binh
hoﬁng hanh, cac Ngai van duoc hanh phuc, van duoc an lac, tAm y’ cua cac Ngai an tra
Véng lang, tic y’ dugc an tinh.

O day ching ta can phai hiéu rang giita nhiing danh tir, than an tinh, khau an tinh diéu d6
c6 lién hé dén khau nghiép, chir chiing ta dimg nghi rang than nghiép ¢ day chi cho xac
than ngil uan ndy, than an tinh & day chi cho than ngii uin nay khong bénh tat, khéng phai
nhu véy, hé c¢6 than tir dai dat nude lira gio, chiu chi phdi boi thoi tiét, phai dugc nudi
dudng bdi vat thuc, nhu vay cai sdc than tir dai nay c6 doi lac ciing sanh ra sy bat hoa, va



do vay phat sanh Ién nhiing bénh tat, than nay phai chiu su gia sy bénh, su chét 1a mot
di€u hién nhién, khong thé tranh khoi.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Cu ké 378

21 - Thang 12

Nguoi hiéu biét y thic 16 rang rang moi phap trén thé _gian khong c6 ban chat. Boi vay,
Ngudi hiéu biét khong vui hay budn vi ho khong bi cudn trdi theo cac phap thé gian luon
ludn bién ddi nay. Trd nén vui 14 sinh. Tré nén budn 14 tir. Chét rdi lai dugc sinh ra, va
sinh ra lai chét nita. Song va chét trong timg phit gidy 1a sy luan luu bat tan ctia vong
sinh tur.

Ajahn Chah - Chang 13 ai ca

22 - Thang Mudi Hai

Phap quén than bat tinh déc dung trong trudng hop nao?

TT Giac Piang: Khi ching ta d& cap dén phap quan bét tinh thi thua qui vi ciing gidng
nhu nhitng phap tu thién khac: Tht nhit 13 cai gi hop véi can tanh ctia minh thi diéu do
t6t cho chung ta hon 1a cai gi khong phit hop véi can tinh ciia minh. C6 nhing ngudi thi
du ning tanh vé sin, tanh ho hay phién muén hay gian dir thi dé muc quan bét tinh khong
hop v6i ho nhidu. Tuy nhién ¢ day chung ta ndi rang d& muc quan than bét tinh, hay
quan tir thi hai cbt rat c6 loi cho nhitng hanh gia dang tu tdp phai van dung tdm tu cua
minh ¢ duong dau véi nhimg ham mudn vé duc, hon thé nita 1a cach quan than bat tinh
hay quan tur thi quan hai bt v.v... rat loi trong truong hop chung ta nang vé nga tinh hay
nang v€ sy dinh mac sdc than cia minh. Cé nhiéu nguoi rat trong vé sdc dep cua ho, ho
rit trong hinh tuéng ngoai hinh ctia ho. Co nhirg ngudi rat dinh mic vao ban than cia
ho. Nhu Ngai Na Tién day rang cai goi la mot chiéc xe long xa (xe vua) thi n6 1a két cau
ctia nhiéu bo phan. Thi ciing dudng nhu vay, than thé cua chung ta, cai goi 1a anh A anh
B, vua Milanda, ty kheo Nagasena van 1a tat ca do két cAu ctia nhidu bo phan ctia nhidu
co thé. Phai nhin theo truyén théng ma chung ta goi 1 phan tich tong. Phan tich téng 1a
truyén thng co thé chia che, bién bién thay vi nhin mét cach dai luot thi ching ta nhin
vao tung chi tlet va trong chi tiét d6 c6 thé co kha nang xoa nhitng ao giac cho chung ta
vé toi vé ta vé ty ngd. Va truong hop quan than bat tinh, trong trudng hop quan tr thi
quan hai ¢t gitip cho chung ta rat nhiéu, khong nhimg chi c6 sy ham mu6n vé sac duc
ma chung ta con tim thay 0 d6 nhirng hiu nang rat 16n dé giam thiéu nhiing tinh néng vé
ngoai hinh, ning vé t6i vé ta, diéu do cung giup chung ta rat nhidu. Phai ndi rang nhimg
phuong phap nay khong phai dé dang dé tmg dung, mot ngudi thuc tap phuong phap nay
nén tiép xac véi mot vi Thay cé nhiéu kinh nghiém.
TT Giac Dang - Kinh Phap Cu ké 30

23 - Thang 12



Ngin ngui thay 13 tudi tho loai nguoi & doi nay, rodi phai di trong twong lai! Hay lam diéu
lanh. Hay song Pham hanh. Khdong c6 gi sanh ra lai khong bi tr vong. Nay cac Ty-kheo,
nguoi song lau chi c6 mot tram nam, hodc it hon, hodc nhiéu hon.

Tuwong Ung B4 1. 240

24 - Thang 12

Tén Gia Muc Kién Lién 1a mét vi dai dé t&r ca Phat, mot vi dé& nhét than thoéng, bang cai thién
nhan théng thanh tinh siéu nhién ctia Ngai, Ngai nhan thdy cé nhirng ching sanh sbng trong ndi
khd, cai khd ma con nguwdi khé cé thé twdng twong dwoc, Tén Gid da bach Blc Phat cau
chuyén do, tlr cau chuyén d6 Birc Thé Tén Ngai da day cho ching ta biét rang nhirng cai goi la
sy sbng hay tinh trang séng ctia ching sanh & trong cudc ddi 1a hivu hinh hay vé hinh, nhitng
loai chiing sanh, nhitng ching sanh cao qui, nhitng chiing sanh thap hén déu tat ca nd dén tw
nhan qua cla than nghiép, khau nghiép va y nghiép, mét ngudi ma biét dwoc didu dé thi nguoi
do c6 thé thay ddi dwoc cudc sdng chinh cia minh.

Do vay chung ta déi khi nén quén di, quén nic thang ma xa hoi d&t gia tri ma xa hoi da ap dat
cho chung ta, thay vi c6 mét budi sang nao dé6 mé clra sbé nhin ra bén ngoai, minh wéc gi phai
chi minh c6 mét chiéc xe, wéc chi cd mdt cong viéc lam tbt, wét chi minh cé bang cép, wot chi
minh c6 tinh yéu v.v... Dé cho cudc séng minh dwgc dep hon, thang hoa, duwgc cé cai nay co cai
khac, thi chung ta nén lam mét wéc vong, wéc vong lam thé nao cd thé thanh tinh dwoc ba
nghiép ctda minh.

TT Giac Dang — Kinh Phap Cu k & 277

25 - Thang 12

Tét ca sdc twdng déu chang phai cua ta, khong theo ¥ muén cua ta. Khi n6 da sanh lén
rOi, ta khong co quyén luc chi dé d6i pho v6i nd, nghia 1a sac twdng d6 khong phai thudc
quyén s hitu cua ta, dé cho ta sai khién theo y muén, m01 khi ta gap phai tai nan, bénh
hoan, déu kinh so, v.v... vi ta khong co thé ndo bao sic twong ay dung khd, dung dau,
ding so dang. Nhw c¢6 Phat ngdn ring:

"Nay cac ty khwu! Sac, tho, twéng, hanh, thre, chang phai ta. Néu 14 ta thi n6 khong co
su dm dau, kho ndo. Dau ta c6 mong cau rang: xin c6 sac, tho, twdng, hanh, thic iy nhw
thé nay, hodc nhw thé kia, ciing khong dang. Vi chiing né chang phai ta hay 1a cua ta nén
méi ¢ sw dm dau kho chiu. Do 1a hién trang "VoO nga" vay."

HT Ho Tong - Phap Chanh Dinh

26 - Théng 12

Theo trong kinh Phat néu ching ta tao nhiing cong dirc vé phudce thi , mang lai nhiing
phuong tién cho nhitng nguoi khac thi du nhu xe thuyen thuc phdm , y phuc v.v... thi n6
truc tlep thay d6i doi sdng ciia ngudi do, va dic biét néu dbi tuong do6 1a dbi tuong kha
kinh, dbi trong c6 gidi dirc tu hanh, vi du nhu trong truong hop niy nang Robini d3 lam



mdt tinh x4 cung duong Pic Phat va Chu Tiang, thi nang da lam dugc 4 phude rat 1a rat
1a xung mén d6 1a sdng 1au, ¢ sic dep an vui va c6 sitc manh. Nhitng phudc nghiép né
dén boi vi cung cap tién nghi cho nhing vi tu hanh nhu vay thi duoc cai phude. Ching ta
n6i didu nay 1a bai vi day 1a mot trong truyén thong 1am phudc rat quan trong xwa nay ma
it c6 ai dé y chuyén nay. Thi du trong kinh ¢6 céu noi rang 4 thi dén 1a cho mat, 4 thi xe
thuyén 1a cho sy an vui. Chung t6i nghi rang ngay hom nay nguoi Phat tir lam phudc it
c6 khi nghi dén chuyén nay, boi vi chiing ta song trong xa hoi doi khi doi song ctia Chur
Tang da khac ngdy xua va tién bac no ciing di 1a mot don vi trao doi, 1au ngay nguoi Phat
tir khong con nhé nhiéu dén viéc phude su da duoc day tuong tan ¢ trong kinh dién.

TT Giac Pang — Kinh Phap Cu - ké 221

27 - Thang 12

Nguoi bo vat duc, phién ndo duc nao, sy vui hang dén ho, do su dirt bd vat duc, phién nao
duc d6. Néu nguoi can dugc tat ca déu vui, cling nén tru tat ca vat duc, phién nao duc".

Loi giai. - Trong ké ngdn ndy chi cho thiy rd rang: Ngudi gin giit vat duc, phién nio duc
nao roi, thi vat duc, phién nao duc do cang lam khd dén ho chfmg sai. Chi khi bo duoc vat
duc, phién ndo duc nao rdi thi hiang dugc vui do sy diét trir vat duc, phién ndo duc do.
Tuy nhién, néu muén duoc vui déu du, cling phai bo déu du vat duc, phién nao duc, bfmg
khong ciing chiang duoc vui.

HT HO Tong - Phap Chanh Dinh

28 - Théng 12

Puc Phat biét rd tam tu xu hudng cia ching sanh. Ngai biét ring ngudi ngu si chuyén
séng doi phong ting, budng lung, con ngudi cé tri thoi khong phong dat, nhu giit gin tai
san qui. Do vay Ngai khuyén nguoi c6 tri voi nd luc, khong phong dat, khéo ché ngu, tu
minh xdy dung mot hon dao ma nude lut khong thé ngap tran. Ai trude kia séng phong
dang nay song khong phong dat s& choi sang doi nay nhu tring thoat may che.

Pbi voi dirc Phat, mot nguoi chién thing ngan quan dich & chién truong khong thé so
sanh v&i mot ngudi di tu chién thing minh, vi rang tu chién thing minh 13 chién thang toi
thuong. Mot nguoi ty diéu phuc minh thuong séng ché ngy. Va mot ty ngd khéo ché ngy
va khéo diéu phuc tr¢ thanh mot diém tua co gia tri va dang tin cay, that khé tim duoc.
Nguoi nao ngéi nam mot minh, doc hanh khong budn chéan, biét ty diéu phuc, ngudi nhu
vay ¢o thé song thoai mai trong rung su. Nguoi nhu vy sé€ 1a bac Dao Su dang tin cdy,
vi rang tu khéo dleu phuc minh rdi méi day cho ngudi khac khéo diéu phuc. Do vay dirc
Phat khuyén mdi nguoi hdy ty didu phuc minh. Chi nhitng ngudi khéo tu diéu, nhiing
ngudi khong phong dat méi biét con dudng chim dit tranh ludn, cii va, giy han va biét
song hoa hop, than ai va song hanh phtc trong hoa binh.

HT Thich Minh Chau - Nhiing 16i day ctia Dirc Phat vé Hoa Binh



29 - Thang 12

Chung to1 cing tim thdy mot kinh nghiém vé doi sdng xuét gia, chung ta phai nhan ra
mot sy viée rang, mot nguoi tu thuong hay co thai d6 phan biét diéu nay dung diéu kia
sai, ching ta thuong c6 mot cai nac thang 6 dinh vé gia tri cua cugc song, didu nao cao,
diéu nao thap, diéu nao phai, didu nao qudy, ty nhién diéu nay no hay dan ta dén thai do
dé dé phé phan, dé chi trich nguoi khac, trong mot bai kinh Pirc Phat Ngai day chung ta,
goi la kinh Tu Luong, Ngai day ching ta vé cach dé nhin nguoi khac, dat biét 1a nhin 16
1am ngudi khac mot cach khon ngoan, vi du chung ta thdy mot nguoi bi cai tat néi nhiéu,
hodc gia chung ta thdy mét nguoi co tat hay khoe khoang, khi ching ta thdy nhu véy thi
ching ta hay tim niém rang, mong rang minh s& khong c6 nhu vay, boi vi minh da thay
dugc bang cai nhin khach quan, thdy nguoi d6 c6 nhitng hinh anh khong dep, thay vi
minh chi trich nguoi do xau, nguoi do khong ding v.v... chung ta hdy dem veé va ty nhic
nhé trong 1ong minh rang, mong rang minh s& khong c6 nhu vay.

TT Giac Pang — Kinh Phap Cu ké 253

30 - Thang 12

O day thwa qui vi, khi chung ta mudn thoat khoi su sanh tir luan hdi do, thi' nguoi Phat tur
ching ta can phai co tri tué, cAn phai c6 su khéo tac y' dé chung ta nhin thdy rd ban chat
cua than nay, luon luén ching ta phai blet than nay 1a gia tam sic uan do tor dai hiép
thanh, do duyén cua nghiép thu ma tao sic than nay do duyén cua vat thyc ma tao sac
than nay, do duyén cta thoi tiét ma 1am cho phat trién thé xac nay va do duyén cua tim
sanh khoi ma tao nén sy hoat dong cua xac than nay

HE cai gi' sanh khoi do nhan, do duyén, thi'* cai d6 né sé& bi bién hoai. Béi vi' do nhan va
duyén, boi vi' nang duyén c6 mat méi co s¢ duyén, va nang duyén khong co6 mat thi' s&
khong c6 s& duyén. Cho nén sic than nay gia tam. D4i v6i danh uan, tic 1a tho, tuong,
hanh, thuc, tdm nay cling vay, luén luén c6 su vo thuong, bién hoai, c¢6 sy ddi thay.
Chinh vi* su bién hoai v6 thuong bién d6i d6 cho nén tdm nay khi chung ta chua diét trir
duogc phién ndo, thi' luén ludn chung ta c6 su khd wu, co su phién toat. Su phién toai d6
1a do chung ta bi chi phéi do ngoai canh. Ching ta bi chi phdi phién toai do nhing hién
trong ¢ bén trong khi ching ta thiy canh vira long thi' khoi 1én sy tham mudn, va khi
tham mudn dat khong dugc va khong thoai man, thi* lac bay gi0 khéi [én tm uu bi va cir
nhu vay luén ludn chung ta bi dén vic, bi day xéo.

Khi hiéu biét duoc rang d6i voi than ngil uan nhu bot nude, nhu huyén canh. Puc Thé
T6n dung hai hinh anh than nhu bot nudc, than nhu huyén canh. Ngai thuyét cho mot vi
Ty kheo ldy 4n tugng vira nhin thdy 1a bot nuéc va huyén canh ¢ xa bao anh. Pic Thé
T6n Ngai dua vao hién tuong d6 tir vi Ty kheo dé chung ta méi hiéu va tu tap.

TT Tri Siéu — Kinh Phap Cu ké 46



31 Thang 12

Uyén Minh mdi 1an gio b triét hoc lich str Trung qudc cua hai cu Nguyén Hién Lé va cu
Giang Chi, ké ca nhiing bai viét dé dua ron ciia cu Bui giang vé triét hoc Trung qudc
trong long UM goi 1én long thuong kinh vo cung d6i voi Pic Khong Tt . Khi UMdoc
quyén ty truyén ctia Thanh Gandi do Ni su Thich N Tri Hai dich , moi lan thay cai gay
sach , cai bia UM ciing khoi 1én niém thuong kinh vo bo ddi véi Thanh Gandi. D6i khi
doc bao hoac xem TV hinh anh cta ba Theresa, UM ciling c6 niém thuong kinh ddi véi ba
, nhitng tAm guong sang. UM nghi rang hinh anh Dtic Phat néi riéng, hinh dnh Tam bao
noi riéng va hinh anh nhitng ngudi c6 mot nép sdng mot nhan cach vi dai déu 13 nhitng
hanh trang that dep ma ching ta cin phai trin trong. Nhu mét ba tudc ngudi Dt noi
mdi 14n toi co cam gidc bt an bit on , tdi ngude nhin mot birc tranh Phat hay mot tuong
Phat, to6i cam théy & d6 mot su chia xé rat 1a sau sic. Trén Vﬁng tran do, trong cap mit d6
trong 4nh nhin d6 tuyét déi khong c6 mét tu thu ich ky vi ky. O d6 chi ¢6 tri tu , tir bi ,vi
tha , @6 lugng . Phai noi rﬁng hinh anh PBtc Phat dai dién cho chan ly. Hiéu duogc nhu vay
chung ta méi thay rang cai goi 1a Phat gido chi 1a mot tir ngit mang tinh cach ndi bd ma
thoi, chi tir ngit Phat gido chinh 1a Chanh Phap. Chanh phap chinh 1a 1& séng cua nhiing
ngudi co suy tu trén thé gidi nay. Chir Phat gido khong phai 13 101 day ctia mot nhan vat
lich sir ¢6 tén goi 1a Thich Ca Mau Ni, hay la Tat Pat Pa, hay 1a C6 Dam, tuyét dbi
khong don gian nhu vdy ma Phat gido 1a Chanh Phap. Chanh Phap 1a quy luét séng cia
vii try. Trong vil tru ¢6 hai thr quy luat . Mot thir quy luat néu anh tuén tha theo d6 s& bi
dau khd va mét thu quy luat anh tuan thu dung theo d6 anh dugc an lac, Pic Phat va chu
Phét ba doi la nhitng vi ra doi ven 1én birc man dé che déy hai quy luat d6 cho moi nguoi
cung thay, cha DBuc Phat khong phai la tac gia cua nhiing nguyén tac thién ac, bao ung
luan hoi sanh tir, khong phai vi Thuong dé sang tac ra nhiing cai d6. Ptc Phat chi la
nguoi vén buc man dé cho nén hinh anh ctia Birc Phat chinh 14 hinh anh cua chanh phéap.
Néu nguoi Phat tir ¢6 tim hon siu rong va giau tinh thong cam chiing ta co thé, khong
phai ching ta lang bang dao nao cling gh¢ chan vao ,sach nao ciing ghé mat vao , khong
phai. Nhung phai noi rang ching ta nén hiéu Dtc Phat ndi riéng va cac bac hlen thanh
trén doi nay noi chung 13 biéu tugng cho chanh phap. Nho vay nhitng khi ta chia xé véi
nguoi khac thi sy chia xé do c6 hiéu qua hon.

PP Uyén Minh — Kinh Phap ké 30
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